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Viizeni spoluobcané,
léto pomalu konci a pred
ndmi je zacdtek podzimu.
Doufém, Ze pro vds letosni
léto nebylo jen obdobim
tropickych teplot, ale také
Casem odpocinku, dovole-
: nych, setkdvini s rodinou
i a prdteli a prijemnych chvil. A pokud jste ziistali
v Biezinévsi, vétim, Ze jste si mohli uZit i mista,
i kterd mdme piimo u nds — tieba pri prochdz-
i ce, sportu nebo odpocinku v nasem rekreacnim
i aredlu.
i Podzim ale v Bfezinévsi rozhodné nneznamend
¢ ndvrat k béznému stereotypu. Uz v zdi{ pro-
i béhla jedna z nejvétsich spolecenskych a spor-
i tovnich uddlosti letosniho roku. V sobotu 19.
i zafi 2026 jsme spolecné oslavili vyznamné
{ vyro&i naseho Sboru dobrovolnych hasi-
¢t a Télovychovné jednoty Bfezinéves. Obé

organizace pro vds pripravily od rdna bohaty
program, ve kterém si své nasli déti, dospéli i se-
niofi. A protoZe k Bfezinévsi patii nejen sport,
ale také spolecné setkavini a dobrd ndlada, od-
poledne program vyvrcholil hudebnim festiva-
lem BrezinéFest v parku.

Bude to prileZitost pFipomenout si historii nasich
organizaci, podékovat viem, ktefi se v jejich cin-
nosti v minulosti i dnes angaZuji, a predevsim se
spolecné potkat. Srdecné vds proto zvu a vétim, Ze
si tento den spolecné uZijeme.

Velkou radost mdm také z toho, Ze se
po dlouhych letech priprav a prdce dostd-
viame k zdsadnimu okamziku pro budouc-
nost  Brezinévsi.  Zastupitelstvo hlavniho
mésta Prahy schvalilo zhotovitele, ktery prove-
de vystavbu nové zakladni a stfedni koly, kte-
ra predstavuje nejvétsi investici v historii nasi
méstské Casti. Za touto vétou jsou roky jedndnt,
pFiprav, projektovdni, hleddni financnich prostred-

kit i spoluprdce s hlavnim méstem Prahou. Dnes
uz ale nejsme pouze u pldnii a projekti. Mdame
vysoutéZeného zhotovitele a podle soucasného
harmonogramu by samotnd vystavba méla zacit
na prelomu letosniho a pristiho roku.
Je to vyznamny krok nejen pro soucasné obyvate-
le, ale predevsim pro dalsi generace déti, které bu-
dou v Bfezinévsi vyristat. Jsem rdd, Ze se dlouho
pripravovany projekt konecné posouvd z papiru
do skutecné realizace. ]
A Cekd nds také podzim spojeny s komundlnimi
volbami. Rozhodnuti ziiéastnit se bude samoziej-
mé na kazdém z vds. Budu ale rdd, pokud k vol-
bdam prijdete a vyuZijete své pravo rozhodnout
o tom, jakym smérem se bude nase méstskd cdst
a také Praha ddl ubirat.
Preji vdm krdsny zaldtek podzimu, détem tispés-
ny start nového skolniho roku a ndm vsem co nej-
vice pileZitosti k prijemnému setkdvani. :

Jii Haramul ;

Kazdé volebni obdobi néco zacind a néco pokracuje

Komunélni politika neni jen o volebnim dni. Je pte-
devsim o kazdodenni préci, rozhodovéni, planovéni
a postupném uskutecriovani véci, které maji vliv na zi-
vot nas véech.

Biezinéves je soucast{ Prahy, a pfesto neni jen dalsi
prazskou ¢tvrti. Md svou vlastni historii, charakter, tra-
dice, komunitu i pfedstavu o tom, jak by se v ni mélo
zit. A pravé o dal$im pokracovani sméfovani Bfezinévsi
budeme letos na podzim spole¢né rozhodovat.

Ve dnech 9. a 10. Fijna 2026 se uskutecni volby do za-
stupitelstev obci, v ptipadé Prahy také do zastupitelstev
jednotlivych méstskych ¢ésti. Budeme rozhodovat
o tom, kdo nas bude v nasledujicim volebnim obdobi
zastupovat a kdo ponese odpovédnost za dalsi rozvoj
Brezinévsi.

Jak se bude v Biezinévsi volit?

V leto$nich komunalnich volbdch méme v Bfezinévsi
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pouze jednu kandidatni listinu. Na ni je devét kandi-
datt, tedy presné tolik, kolik ma nase zastupitelstvo
Clent.

Pokud chcete podpofit celou kandidatni listinu, ozna-
¢ite kifzkem policko pred jejim ndzvem. Miizete také
oznacit konkrétni kandidaty, kterym chcete dat svij
hlas.

Podrobné pokyny ke zptsobu hlasovani budou samo-
zfejmé uvedeny ptimo na hlasovacim listku.

V Biezinévsi se ve stejném terminu uskute¢ni také prv-
ni kolo voleb do Sendtu Parlamentu Ceské republi-
ky. Pokud v daném sendtnim obvodu nebude senétor
zvolen v prvnim kole, uskutecni se druhé kolo 16.a17.
Fijna 2026.

Nechceme ustupovat z nastoupené cesty, chceme
pokracovat

Na konci tohoto volebniho obdobi chceme, celé zastu-

pitelstvo, podékovat vsem ob¢aniim Brezinévsi za je-
jich divéru a za piileZitost pokracovat v praci pro
nasi méstskou cast.
Vazime si toho, Ze jsme mohli byt soucast jejtho roz-
voje, fesit kazdodenni problémy, pfipravovat nové pro-
jekty a zaroven pokracovat v téch, které byly zapocaty
Nasim cilem neni pouze dokoncovat to, co uz bylo
zahdjeno. Mame zaroven pripravené nové projekty
a nové napady, které budou Biezinéves dal rozvijet.
Prijdte k volbam
Proto vés zveme k volbdm 9. a 10. Fijna 2026. Ptijdte
vyuzit své volebni prdvo, mame pred sebou jesté
mnoho prace, protoze Brezinéves neni jen misto, kde
bydlime.
Brezinéves je misto, které spolecné tvorime.

Jiti Skrceny
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Rada hlavniho mésta Prahy schvalila vybér
zhotovitele stavby ZS a SS Brezinéves

Vystavba skolského arealu mifi

do realizace

Rada hlavniho mésta Prahy na svém zasedani
31. srpna 2026 schvalila zhotovitele verejné
zakazky na vystavbu nové $koly v Biezinévsi.
Projekt zahrnuje moderni zakladni $kolu
i ekonomicko-pravni lyceum. Zakazku zis-
kalo sdruzeni Skola Biezinéves — Metrostav
CZ + GEOSAN GROUP s nabidkovou cenou
1,589 miliardy K¢ bez DPH.

Novy skolsky aredl vyroste na pozemku nad fot-
balovym hfi$tém. Soucasti projektu je vystavba
zakladni Skoly pro 540 zakd a ekonomicko-
-pravniho lycea pro 240 studentt, v¢etné nové
ptijezdové komunikace, parkovisté, inZenyr-
skych siti a dopravnich tprav v okoli. Zékladni
$kola a lyceum budou sdilet spole¢né nékteré
prostory v budové zakladni $koly, jako jsou od-
borné udebny, jidelna, télocvi¢na a sportovni
hala s tribunou pro 180 divaka, déle atleticky
stadion, venkovni hfi§té pro dalsi sporty vcet-
né $aten a amfiteqtr. Vyuzivani sportovist pro
vefejnost bude fizeno vedenim zakladni skoly.

Smlouva se zhotovitelem ma byt uzaviena
do 30. zari 2026. Po zahdjeni praci je planova-
na doba realizace 41 mésicti. Stavba tak bude
dokonéena nejpozdéji do 31. bfezna 2030,
aby mohla $kola ptivitat prvni Zdky a studen-
ty na zacatku Skolniho roku 1. zafi 2030.
Projekt vystavby je financovan z rozpoctu
hlavniho mésta Prahy na roky 2026-2029,
z kapitalovych vydaju Investiéniho odboru
Magistratu hl. m. Prahy. Jde o investi¢ni pro-
stfedky urc¢ené vyhradné na stavbu budov, in-
frastruktury a technického zdzemi. Kdo bude
zajistovat vnitini vybaveni a z jakych pro-
stfedkt, bude jesté pfedmétem vyjednavani
vedeni MC s magistratem hlavniho mésta.
Rada zaroven vybrala spravce stavby — exter-
ni odborny tym, ktery bude po celou dobu
vystavby dohliZet na kvalitu, terminy i rozpo-
Cet a zastupovat mésto jako investora.

Provoz skoly po dokonceni stavby
Po dokonceni stavby prevezme méstska cast
Praha-Biezinéves roli zfizovatele zdklad-

ni $koly. To znamen4, ze bude zodpovédna

za jeji kazdodenni provoz - tedy za personal-
ni obsazeni, vybaveni, udrzbu, provozni roz-
pocet i dlouhodobé planovani. Na tuto roli
se meéstska ¢ast jiz nyni pripravuje, protoze
provoz $koly piedstavuje zcela odlisny typ vy-
dajii nez samotnd vystavba. Zatimco stavbu
financuje hlavni mésto Praha jako investici,
provoz $koly bude hrazen z rozpoctu méstské
¢asti a z béznych dota¢nich mechanismi ur-
¢enych pro skolstvi.
Ekonomicko-pravni lyceum bude mit jiného
ztizovatele — hlavni mésto Prahu. Provoz ly-
cea tak bude financovan z rozpo¢tu hlavniho
meésta, nikoli méstskeé ¢asti.
Meéstska ¢ast bude béhem stavby uzce spo-
lupracovat s investorem i zhotovitelem.
Obyvatelé budou prubézné informovani
o postupu praci i o ptipadnych dopravnich
omezenich.
O dal$im vyvoji projektu budeme informovat
v dal$ich vydanich zpravodaje a na socidlnich
sitich MC.

Lenka Krdlikovd Jaskovd

Zmeéna vjezdu do Centra zdravotnich a socidlnich sluzeb
Brezinéves: modernizace, kterd zptehledni provoz i parkovani

Centrum zdravotnich a socidlnich sluzeb

Brezinéves prochdzi vyznamnou upravou
dopravniho rezimu. V rdmci zvy$eni kom-
fortu navs$tévnikd a zajisténi efektivniho vyu-
Zivani parkovacich kapacit dochdzi ke zméné
vjezdu do arealu, ktery bude nové veden z ulice
K Biezince.

Tato zména je doprovazena instalaci novych za-
vor a zavedenim moderniho parkovaciho sys-
tému, jenZz prindsi jasnd pravidla a spravedlivé
podminky pro vSechny uZivatele.

Novy parkovaci systém: vétsi poradek, vice
dostupnych mist

Parkovaci systém umozni:

¢ kratkodobé bezplatné parkovani,

¢ bezplatné parkovani klientiim 1ékaii a zdra-
votnickym pracovnikim centra,

¢ regulaci parkovani osob, které do centra ne-
mifi, a které dosud casto vyuzivaly parkovisté
k jinym ucelm.

Dosavadni praxe ukdzala, Ze parkovisté je

dlouhodobé zatézovano vozidly, jejichz Fidici

do centra viibec nesmétuji. To vedlo k omezeni

kapacity pro pacienty a nav§tévniky, ktefi potte-

buji zdravotni ¢i socidlni sluzby. Novy systém

tomuto nezadoucimu jevu zabrani - uZivatelé,

kteti nejedou do centra, budou mit parkovani

zpoplatnéno.

Proc¢ je zména dulezita

Cilem tipravy je zajistit, aby parkovaci mista slou-
zila tém, pro které jsou urcena — klientim centra
a jeho zdravotnickému persondlu. Zavedeni re-
gulace pfinese vétsi dostupnost parkovacich mist,
prehlednéjsi provoz a celkové klidnéjsi zacatek
navstévy zdravotnického zafizeni.

Co to znamena pro obyvatele Bfezinévsi

Novy rezim prinasi jasnd pravidla, moderni
systém, a predev$im vétsi komfort pro ty, kteti
sluzby centra skute¢né vyuzivaji. Zména vjezdu
i parkovaciho systému je krokem k efektivnéjsi-
mu fungovéni zafizeni a k lep$i organizaci do-
pravy v jeho okoli. David Albert
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Jak se vam zije v Brezinevsi
7

— nazory obyvatel

V Brezinévsi je aktudlné hldseno priblizné 2300 obyvatel. Zajimalo nds, jak se v nasi méstské cdsti Zije

mladym lidem a mladym rodindam, co jim tu pripadné chybi, na co by se méla méstska cast zamérit
a s ¢im jsou naopak spokojeni. Odpovédi ukazuji, Ze Brezinéves je pro mnoho z nich klidnym, bezpecnym

a prijemnym mistem pro Zivot.

Martin, 21 let

Jak se vam Zije v Biezinévsi? Zije se mi tu
dobte, vyhovuje mi klidnéjsi prostiedi nez
na sidlisti.

Co vam tu chybi? Kavarna.

S ¢im jste spokojeni? Levny vstup do bazénu
a na fotbalové hfisté. Ocenuji také potraviny
u hlavni silnice.

Daniela, 25 let

Jak se vam Zije v Bfezinévsi? Moc dobfe, je
tu krasny klid.

Co ocenujete? Cisto, poradek, bezpedi a titul-
nost. Dd se tu sportovat, béhat, jezdit na kole
nebo vyrazit v klidu do lesa.

Jak dlouho tu Zijete? V Bfezinévsi Ziju uz 15
let.

Laura, 24 let

Jak se vam zije v Bfezinévsi? Jsem tu moc
spokojena. Libi se mi, jak se obec udrzuje —
neni tu nepotadek.

Co vam tu chybi? Kavdrna, kam bych si
mobhla zajit na kdvu a néco sladkého, nebo si
vzit kdvu s sebou na prochazku.

S ¢im jste spokojeni? Nové vysazené stro-
my kviili délnici, které pomdhaji tlumit hluk.
Libi se mi, Ze se Biezinéves ptili§ neméni —
mam rada, jaka je. Do budoucna tu chci zit
is piitelem.

Eliska, 18 let

Jak se vam Zije v Bfezinévsi? Jsem s pobytem
v Bfezinévsi moc spokojena. Je tu klid a pfi-
jemnd komunita.

Co ocenujete? Libi se mi rozmanitost akei,
které méstska ¢ast porada — kazdy si mtze
najit to své. Skvélé je i to, Ze se obec zajima

REALITY

REALITNI SLUZBY
PRO OBCANY

BREZINEVSI
A OKOLI

Jak pracuiji, reference, prodané
nemovitosti atd. v QR kédu nebo
na www.tomaskminek.cz

TOMAS KMINEK

ninnff@vm
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o blaho obyvatel. Vedle kulturni a sportovni
nabidky tu vznikla i zdravotnickd péce, coz
velmi vitam.

Chybi vam tu néco? Momentdlné mi
v Bfezinévsi nic nechybi.

Alexandr, 12 let

Jak se vam Zije v Bfezinévsi? V Brezinévsi
se mi Zije vyborné. Mdm tady kamarddy a je
tady hezky.

Co ocenujete? Libi se mi vSechno a nechci
nic ménit.

Co byste uvital? Aby byla dostupnd ,,umélka‘“
Adriana, 18 let

Jak se vam Zije v Biezinévsi? Dobfe se mi
tady Zije, je to skvelé!

Co ocenujete? Myslim si, Ze je tady viechno
dokonalé.

Co byste uvitala? Akci ,Cista Bfezinéves,
aby to tak ztistalo.

David, 18 let

Jak se vam Zije v Brezinévsi? Nejvice se mi
libi, Ze prestoze ziju v Praze, je tu velmi klidné
prostredi a zaroven skvélé MHD.

Co vam tu chybi? Trochu mi chybi kavarna
nebo néjaké misto na relax.

Co ocenujete? Jako obrovsky benefit beru
na$e koupalisté.

Na co by se méla méstska cast zamérit?
Myslim si, ze by se méstskd ¢ast méla vice za-
méfit namistni posilovnu a néjak ji zrenovovat.
Celkova spokojenost? Jinak jsem naprosto
spokojen.

Zuzana a Petr, 42 let

Jak se vam Zije v Bfezinévsi? V Bfizce Zijeme
uz témeéf 10 let. Je to pro nas skvélé misto pro
Zivot.

Co ocenujete? Dostupnost centra, mozZnost
jezdit do prace na kole, blizkost lesa. Radi
vyrazime na cyklovylety jako rodina — uvi-
tali bychom vice bezpeénych cyklotras.
Ocenujeme fotbalové hristé, koupalisté s fan-
tastickou vodou i mistni fitko (hlavné ranni
tréninky!). Velkou poklonu skladdme mistni
gkolce, kam nase déti chodily rady, a také pro-
fesionalnimu tymu pediatrie.

Co vam tu chybi? Kromé skoly, na kterou
netrpélivé cekdme, ndm chybi misto, které by
bylo ,vyletnim cilem* — vétsi park s kavar-
nou, kam bychom vyrazili o vikendu. To by
Bfizce opravdu sluselo.

Nela, 50 let

Jak se vam Zije v Bfezinévsi? V Biezinévsi se
nam Zije hezky. Poznali jsme tu spoustu mi-
lych lidi.

Co ocenujete? Libi se mi, Ze Zijeme ve més-
té, ale presto je zde zachovan ,venkovsky
styl“ Zivota — masopustni pravod, vyvadéni
dévcat, paleni carodéjnic. Jsem spokojena
s mistn{ MS, libi se mi programy pro ma-
minky s détmi v Komunitnim centru. Jsem
vdé¢na za fitness centrum, kam mohu chodit
cvicit bez dojizdéni.

Co vam vadi?
Na Hlavni a ¢astd zpozdéni piiméstskych au-
Lenka Krdlikov Jaskovd

Ranni dopravni zicpa

tobust.



Podpora pecujicich miize zacit driv,
nez ji budete opravdu pottebovat

Zacatkem roku jsme predstavili projekt Pecujici
komunita: Podpora a sdileni a psali také o tom,
pro¢ je dulezité zachytit potfebu pomoci vcas.
Tentokrat bychom se chtéli vice obratit pfimo
na ty, kteti o nékoho blizkého pecuji — nebo tusi,
7e je takova situace v budoucnu miiZe ¢ekat.

Péce o blizkého clovéka totiz casto prichdzi
postupné. Nejdiive pomiizete s nakupem, do-
provodem k 1ékati nebo domacnosti. Casem pii-
byvaji dal$i povinnosti, otdzky a nékdy i obavy,
zda vSechno délate spravné. A pravé v této chvili
je dobré védeét, ze na péci nemusite byt sami.

V ramci projektu Pecujici komunita: Podpora
denni péci o svého blizkého zajistuji, ale také rodi-
nam, které se na takovou situaci teprve pfipravuji.
Nemusite ¢ekat, aZ bude péce ndro¢na nebo az vam
za¢nou dochazet sily. Prijdte se k ndm v¢as poradit.
Muizeme spolecné probrat, jaké moznosti pomoci
existuji, na co je dobré myslet do budoucna, jak
pédi prakticky nastavit nebo jaké sluzby a pomiticky
je mozné vyuzit. Nékdy staci jedna konzultace a in-
formace, jindy je vhodna dlouhodobéjsi podpora.
Dosavadni zkuSenosti z projektu nam potvrzuji,
Ze velmi dobte funguje individualni podpora pri-
mo u konkrétniho klienta a jeho rodiny. Mtizeme

poradit s bezpe¢nou manipulaci, kazdodenni
péci, vhodnymi kompenza¢nimi pomiickami,
organizaci pomoci nebo komunikaci mezi jed-
notlivymi ¢leny rodiny. Souddsti projektu je také
odborné socidlni poradenstvi, terapeuticka a psy-
chologicka podpora pecujicich. Pravé individual-
ni forma podpory se v dosavadni realizaci ukazuje
jako velmi pfinosnd, protoZe umozinuje reagovat
na skute¢né potteby konkrétni rodiny.

A kdyz uz pecujete, nezapominejte také na sebe
Dlouhodobd péce mtize byt fyzicky i psychicky
velmi naro¢nd. Pecujici Casto soustfedi veskerou
pozornost na svého blizkého a vlastni potreby
odsouvaji. Také proto se v projektu vénujeme
psychohygiené, posilovani psychické odolnos-
ti a zvlddani dlouhodobé pecovatelské zatéze.
Nékdy je potteba prakticka rada, jindy moznost
probrat svou situaci s odbornikem nebo spole¢né
hledat zptsob, jak péci nastavit, aby byla dlouho-
dobé zvladnutelna.

Kazda rodina je jind a potfebuje néco trochu ji-
ného. Proto nenabizime jeden univerzalni navod.
Podporu se snazime nastavit podle konkrétni
situace ¢lovéka, ktery péci potiebuje, i toho, kdo
o néj pecuje.

ZkuSenosti ziskané pri individudlni préci s rodi-
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(v)

Centrum zdravotnich
a socidlnich sluzeb

Biezinéves
nami chceme vyuzit také v dal$i ¢asti projektu.
Pfipravujeme prakticky zamétené vzdélavani pro
pecujici, jehoZ obsah bude vychdzet z nejcastéj-
$ich témat a situaci, se kterymi se rodiny pii kaz-
dodenni pé¢i skute¢né setkavaji.

Chcete se poradit?

Pecujete o nékoho blizkého? Zacinate fesit péci
v rodiné? Nebo si jen chcete zjistit, jaké moznosti
byste méli, kdyby takov4 situace nastala?

Ozvéte se nam. Nemusite presné védeét, jakou po-
moc potfebujete ani na koho se obrétit. Miizeme
zalit obycejnym rozhovorem.

Kazdou stfedu od 16.00 do 20.00 hodin je mozné
vyuzit konzultacni ¢as v kanceldfi Pecovatelské
sluzby Bfezinéves. Pro individudlni setkédni dopo-
ru¢ujeme predchozi telefonickou domluvu.
Katetina Radilovd, DiS., tel. 778 007 566,
katerina.radilova@cssbrezineves.cz

Prijdte se zeptat difv, nez se péce stane prili§ na-
ro¢nou. Nékdy staéi informace, rada nebo spolec-
né promysleny dalsi krok. Dagmar Spirkovd
Projekt Pecujici komunita: Podpora a sdilent je spo-
lufinancovan Evropskou unii.

. i T i
SPOlUflnanCOY?no 2 orice o sociéinich veci
Evropskou unii
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BrezinéFest 2026: 8 ro¢nik hudebniho festivalu
zakoncil Oslavy 200 let sportu a hasict

Celodenni program naplnil
sportovni aredly i vefejné plochy.

Sportovni arealy a vefejné plochy v Brezinévsi
se v sobotu 19. zafi proménily v zivé cen-
trum déni celé méstské casti. Pocasi nam
po cely den prélo, atmosféra byla pohodova
a do aredlu dorazilo vice nez 1000 navstévni-
kit. Dopoledne patfilo sportovnim aktivitim
na fotbalovém hfisti a tenisovych kurtech,
po poledni se pridali mistni hasi¢i se svym
tradi¢nim programem pro déti i dospélé.
Hlavni ¢ast festivalu probihala v parku sv.
Jana Nepomuckého, kde se odehrél odpoledni
a vecerni program. Celou akci provazel svym
moderovénim Ondtej Vaiiura z Ceského roz-
hlasu, ktery dodal programu profesionalni,
pratelsky a svizny ramec.

Osmy ro¢nik festivalu nesl podtitul ,,200 let
sportu a hasi¢ti v Bfezinévsi“ a pfipomnél
dvé vyznamnd vyroci - 105 let od zalozeni T
Brezinéves a 95 let od vzniku Sboru dobrovol-
nych hasi¢t Brezinéves. Symbolické vstupné
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200 korun odkazovalo pravé na soucet let
obou spolktl. Déti do 15 let a senioti méli
vstup tradi¢né zdarma.

Odpoledne v rytmu tance

Hlavni odpoledni program pattil oddilu
Tanec TJ Brezinéves, ktery letos slavi 10 let
od svého vzniku a sdruzuje 50 ¢lenek. Na po-
diu se predstavily dva ze tfi zavodnich tyma
- nejmladsi kategorie 4-7 let se sestavou
»Ponytail“ pod vedenim Veroniky Benesové
a kategorie 8-10 let se sestavou ,,Never Forget
You“ pod vedenim Emmy Nezvedové. Divaci
ocenili zejména nasazeni nejmensich tane¢-
nic, kterych se kvtili nemocem seslo méné
nez obvykle.

Oddil si v leto$ni sezoné soutéze Zij pohybem
odvezl tfi ligové pohdry — zlaty a dva sttibr-
né. Emma Nezvedova navic ziskala ocenéni
za design kostymtl.

Po vystoupeni nasledovalo podékovani zi-
stupcim jubilujicich organizaci a kratky
rozhovor se starostou MC Praha-Biezinéves
Ing. Jifim Haramulem. Na pdédiu se pred-

stavili pfedseda TJ Jan Vocel, starosta SDH
Jaroslav Penc, trenérky oddilu Tanec Veronika
Bene$ova a Emma Nezvedova i predseda fot-
balového oddilu Tomas Bezpalec.

Hudba az do pozdnich hodin

Hudebni ¢ast festivalu zac¢ala uz odpoledne.
Na pddiu se vystridali Woda & Dekorace,
Déda Mladek Illegal Band, po programu
méstské casti pak Tereza Balonova. Vecer
festival zakoncila kapela Lenny, pro kte-
rou mélo vystoupeni symbolicky rozmér —
na BrezinéFestu stdla poprvé v roce 2021 pti
oslavach 190 let obou spolki.

Doprovodny program pro déti i dospélé
Navstévnici si mohli vyzkouset surfing, bun-
gee running, fotokoutek nebo tvofivy a ma-
lovaci koutek Komunitniho centra Bécko.
Své uméni predvedl také sportovni klub SK
Zraloci pro nejmensi déti. Gymnasticky od-
dil Rebels Team Prague predstavil dalsi vy-
stoupeni svych svéfenkyn - obé organizace
nabizeji krouzky pro déti pfimo v nagem ko-
munitnim centru.



O obcerstveni se postaraly Trattoria Famiglia,
kobyliskd Kavarna 6,33, rodinny Rodr re-
staurant se stoletou historii a rybi polévkou,
Zdibsky pivovar se tfemi druhy piv z vlast-
ni varny a jihomoravské Vinarstvi Hajduch
z Cejkovic.

Akce se konala pod zastitou starosty
Ing. Jittho Haramula a za podpory partnert
CPI Property Group, Greenland Bfezinéves,
Auto Helus a Green Center.

Podékovani

Dékujeme organizatortim celého dne, viem
brigddnikim a pomocnikim, jednotlivym
spolkiim i jejich tymtim za pfipravu progra-
mu za spolky. Diky jejich praci se podaftilo vy-
tvorit akei, ktera opét potvrdila, Ze Biezinéves
Zije, roste a ma co nabidnout.

Lenka Krdlikovd Jaskovad

ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI
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Martin a Nicolas Hefrmansti -
volejbalova rodina z Brezinévsi

Brezinéves neni jen mistem, kde vedle sebe Zijeme. Je mistem, kde

se potkdvdame. Je domovem lidi, ktefi maji u svych jmen zajimavé

Zivotni pribéhy a vyznamné sportovni tispéchy. Jednim z nich je

byvaly ligovy volejbalista Martin Hefmansky, ktery se svou rodinou Zije
uz 17 let pravé u nds. Syn Nicolas jde v tatovych sportovnich stopdch

a moznd bychom se neméli bat napsat, Ze uz tyto stopy sam prerostl

a prekrocil. Uz dnes patii mezi velmi talentované mladé volejbalisty, kteri
reprezentuji Ceskou republiky na téch nejvétsich akcich. A to vse stdle

ve velmi mladém véku.

Nicolas Hefmansky byl ¢lenem ceského re-
prezenta¢niho tymu, ktery ziskal zlaté me-
daile na mistrovstvi Evropy volejbalisti
v kategorii U22. Byl ¢lenem reprezentacniho
muzstva, které se v loniském roce ucastnilo
mistrovstvi svéta v kategorii U21 a pfivezlo
domil historické 4. misto. Jak se Zije mladé-
mu vrcholovému sportovci v Brezinévsi? Kolik
Casu zabere trénink, co vSechno stoji za po-
dobnym uspéchem a co mu Bfezinéves nabizi?
A co jeho tata, také byvaly reprezentant, ma
jesté ¢as na sport? Dovolte nam, abychom jim
za Vas polozili par otdzek.

Martine, za¢néme u vas. Jak jste se vlastné
dostal k volejbalu a jak dlouha byla vase
vlastni sportovni kariéra? Mizete vyjme-
novat Vase nejvétsi sportovni uspéchy?

Martin Hefmansky: K volejbalu jsem se do-
stal uz jako 12lety kluk, ptivedl mé k nému
tdta, ktery ho také dlouho hrdl. Nakonec jsem
u néj ziistal skoro 40 let. Mdm nékolik medaili
z mistrovstvi republiky v mlddeznickych kate-
goriich, zahrdl jsem si extraligu, piisobil v né-
kolika prvoligovych klubech a jako junior jsem
také nékolikrdt reprezentoval Ceskou republi-
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ku. Dnes ale asi za nejvétsi tispéch povazuji to,
Ze se volejbal prenesl i na nase déti a Ze je bavi
minimadlné stejné, jako kdysi bavil mé.
Volejbal se stal soucasti zivota celé vasi ro-
diny. Bylo pro vas pfirozené, Ze se k nému
dostal i Nicolas?
Martin: Asi ano, ale nebylo to hned. Nicolas
se sportem zacinal ve fotbalové ptipravce tady
v Brezinévsi, potom presel k beach volejba-
lu a od néj postupné k Sestkovému volejbalu.
Dnes uz je samoziejmé tiplné nékde jinde, nez
jsem kdy byl jd, a je vidét, Zze md chut na sobé
pracovat a zjistit, kam az se miize dostat. My se
mu v tom jako rodice snazime hlavné pomoct
a vytvorit mu co nejlepsi podminky.
Nicolasi, vy uZ mate za sebou mnoho uspé-
chii. Tim nejvétsim je zlata medaili z mis-
trovstvi Evropy U22. Jaky to je pocit byt
soucasti tymu, ktery pro Ceskou republiku
ziskal titul mistra Evropy?
Nicolas: Pocit je to neuvétitelny, protoze je to
pro Cesko vlastné historicky prvni medaile pro
kategorii do 22 let a hned takhle zlatd. Uz samo
o sobé reprezentovat Ceskou republiku v mém
véku 17 let na takovych Sampionatech je pro
mé obrovska ¢est. Loni to byla také obrovska
jizda na mistrovstvi
svéta v Ciné do 21
let, kde jsme skonci-
li na ctvrtém misté
a béhem Sampionatu
porazili fadu svéto-
vych velmoci jako

Brazilie, Bulharsko,
Japonsko, Kuba nebo
Polsko.

Co pro vas bylo
na celém mist-
nejtézsi
a na co naopak
budete vzpominat

nejradéji?

rovstvi

Nicolas: Ty dvé véci spolu vlastné docela sou-
visi, protoZe nejradéji vzpomindm pravé na ty
zvlddnout. Ndrocnd byla uz samotna priprava,
kterd trvala asi pét tydnii. Vétsinu casu jsme
byli s tymem a domii jsme se vraceli vZdycky
jen na jednu nebo dvé noci.

Na Sampiondtu pak prisla prvni velkd zkouska
hned proti Francii. Odehrdli jsme skoro tiiho-
dinovy zdpas, ktery skoncil az pred piilnoci,
a bohuzel jsme ho tésné prohrdli. Hned dalsi
den nds cekala Itdlie a védéli jsme, Ze pokud
prohrajeme, turnaj pro nds prakticky konci.
Bylo proto hodné tézké ddt se fyzicky i psy-
chicky dohromady a znovu podat maximadlni
vykon.

proti Izraeli. Prohrdvali jsme 0:2 a druhy set
skoncil neuvétitelnych 42:40. Presto jsme se
nevzdali, zdpas otocili a vyhrdli 3:2. To byl asi
moment, kdy jsme si vichni zacali opravdu veé-
fit, Ze miizeme cely Sampiondt vyhrdt. A nako-
nec se ndam to podatilo. Takze nejradéji budu
urcité vzpominat na ten obrat v semifindle
a samoziejmé na emoce po vitézném findle.
Na ty se asi nedd zapomenout

Volejbal na této urovni urcité znamena
spoustu tréninku. Jak vypada vas bézny ty-
den? Kolikrat tydné trénujete a kolik ¢asu
vam sport zabere?

Nicolas: Jd aktudlné pisobim v nejlepsich
prazském, troufnu si Fict i v nejlepsim ceském
tymu VK Lvi Praha, kde se trénuje opravdu
intenzivné, konkrétné mame témér kazdy den
rano hodinku a piil v posilovné, poté jdeme
na dvé hodiny trénovat do haly a odpoledne si
ty 2 hodiny tréninku v hale ddme znova. O vi-
kendu hrajeme zdpasy. Mimo to mdm ptipra-
vy s ndrodnim tymem. O prdzdnindch mdm
uz 6 let po sobe zhruba jenom jeden tyden
na dovolenou s rodinou. Chodim na sportovni
gymndzium Pfipotocni, kde mi schvaluji indi-
vidudlni program, protoZe jinak bych byl kviili
absencim vyloucen.

Pomaha vam pfi tréninku a zapasech to,
Ze mate doma tatu, byvalého vrcholového
volejbalistu?

Nicolas: Pro mé jsou tdta a celd rodina asi tou
nejvétsi motivaci a oporou. Tdta se mnou Zije
volejbalem odmalicka. Chodil na moje tré-
ninky a na zdpasech je skoro vidycky. A kdyz
vyjimecné nemiize pfijet, sleduje mé ales-



port v televizi. Hlavné v tézkych momentech
mi strasné pomdhd, kdyz ho vidim v hledisti
a vim, Ze tam je. Navic md sam s volejbalem
spoustu zkusenosti, takze mi vZdycky dokdze
poradit. At uz jde o techniku, néjakou konkrét-
ni herni situaci, nebo o to, jak se srovnat s tim,
kdyz se mi zrovna nedafi.

Velkou roli mda samoziejmé i mamka. Ta mi
sice uiplné neporadi s volejbalovou technikou,
ale zase se stard o vSechno kolem - zdravi,
spravnou vyzivu nebo dopliiky. Navic diive
vedla pilates, takze mi odmalicka pomdhala
tieba se spravnym drzenim téla. A musim ¥ict,
Ze jsem na ni hrozné pysny, protoze se sama
pustila do volejbalu, pravidelné trénuje a snazi
se zlepSovat, aby si s ndmi mohla zahrdt.
Kazdy asi tikd, Ze md nejlepsi rodice na své-
té, ale ja si opravdu uvédomuju, ze takovou
podporu, jakou mdme se ségrou, nemd kazdy.
Rodice by pro nds udélali tiplné viechno a jsem
jim za to strasné vdécny.

A mdm vlastné jesté jeden volejbalovy sen,
ktery neni spojeny s zddnym velkym Sampio-
ndtem. Jednou bych si chtél zahrdt néjaky smi-
Seny turnaj, kde bychom byli v jednom tymu
jd, ségra, mambka, tdta, strejda a déda.

A zpét k Martinovi. Jaké to je pro vas jako
otce sledovat syna, ktery jde ve vasich spor-
tovnich stopach?

Martin: Je to samoziejmé krdsné. Diky tomu,
Ze jsem sdm volejbal dlouho hrdl, jsem mohl
obéma détem od malic¢ka preddvat néco navic
k tomu, co dostdvaly na trénincich. A netykd se
to jen Nicolase, nase dcera Lilien je totiz také
vybornd volejbalistka. Mdme doma na zahra-
dé volejbalové htisté a stravili jsme na ném
spole¢né stovky hodin. Potdd dokola jsme
»drilovali techniku a dalsi véci. To nasazeni
jim ziistalo i v pozdéjsim véku a ja jsem hlavné
hrdy na to, kolik tomu oba davaji. Za vysledky,
které jsou vidét, je obrovské mnoZstvi trénin-
kii, cestovdni, vikendii v haldch a také spousta
véci, které jejich vrstevnici mohou délat a oni
ne. Tou nejvétsi odménou za viechno to spolec-
né sili je pro mé chvile, kdy stojim na tribuné
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nebo se divam na zdpas v televizi, pred utkd-
nim zacne hrdt ceskd hymna a na palubovce
stoji moje déti.

Nicolasi, snad miZeme Ctenaiim prozra-
dit, ze v zari Vam bude 18 let. Patiite k mla-
dé a nastupujici generaci. A uz nékolik let
Zijete s rodi¢i a sestrou v Brezinévsi. Proto
bych se Vas chtél zeptat, jak se vam tady Zije
a co mate na Bfezinévsi nejradéji?

Nicolas: V' Brezinévsi Ziju od svych dvou let
a je to opravdu misto, kde mdm k dispozici
tiplné vsechno. Na zahradé mdme volejbalové
htisté, mimo sezonu chodim do vyborné vyba-
veného fitka, v 1été na koupalisté, kde mdame
k dispozici beachvolejbalovy kurt a casto nave-
Cer s tdtou chodime do Trattorky. Ted uz mam
jen v planu si opét zaloZit rybdfskou povolen-
ku a ve volném Case, i kdyz ho je minimum,
si zajit zarybafit. Na Bfezinévsi je velmi tézké
vybrat néco konkrétniho, co mdm nejradéji.
Brezinéves je vyborné vedend a miluju tady
od malicka uplné vse.

Martine, z pozice zastupce stfedni genera-
ce. Ma podle vas Biezinéves dostatek moz-
nosti pro sport a aktivni traveni volného
Casu? A co byste tady tieba jesté uvital?
Martin: Myslim, Ze Bfezinéves je na tom
v tomto sméru opravdu dobre. Skvéle tady na-
priklad funguje fotbalovy oddil, kde ostatné
obé nase déti se sportem zacinaly. TakZe s nim
mdme osobni zkuSenost a myslim, Ze vede-
ni klubu, trenéfi a vsichni, kdo se tam détem
vénuji, si zaslouzi velké uzndni. Mdme tady
také pékny sportovni aredl, koupalisté s bea-
chvolejbalovym kurtem a fadu riiznych spol-
kii. Myslim, Ze je diilezité i to, Ze se diky sportu
a témto aktivitdm lidé v Brezinévsi potkdvaji
a znaji. A pokud bych mohl mit na zastupitel-
stvo jedno sportovni pfini, byly by to padelo-
vé kurty. :-) Padel je dnes jeden z nejrychleji
rostoucich sportii, miize ho hrat skoro kazdy
a myslim, Ze by se do Brezinévsi skvéle hodil.
Jsem presvédceny, ze by si tady svoje hrdce vel-
mi rychle nasel.

A nakonec - otazka pro oba. Co vas ¢eka
dal? Na co se nyni pfipravujete a jaky je vas
nejblizsi sportovni cil? Vime, Ze i Vase ses-
tra je velmi talentovanou mladou hrackou.
MiiZete jesté néco Fici Ctenafim o tom, jak
se dafi pravé ji a co na to vSe Vase mamin-
ka? Pfedpokladame, Ze je na Vas oba hrda.
Nicolas: Jd se aktudlné pfipravuji na prvni
kolo kvalifikace na mistrovstvi Evropy do 20
let, které se kond od 23-27.9 v Rakousku, tak-
Ze témér celé zari bohuzel nebudu doma. Sestre
se také velmi dafi ve volejbale a stejné jako ja
travi vétsinu asu na sousttedénich s Olympem
a studiem prvniho ro¢niku gymplu Pripotocni.
Nasi nds doma moc nevidi.

Martin: U mé uz jsou sportovni cile podstat-
né skromnéjsi nez u Nicolase. :-) Potdd se ale
snazim sportovat. Jsem hrdym clenem fotbalo-
vého tymu Gentlemanii v Bezinévsi a v mém
véku je hlavnim sportovnim cilem nezranit
sebe nebo ostatni. :-) Mnohem zajimavéjsi je
ted sledovat déti. Nicolas md pted sebou vel-
ky krok - prechdzi do muzského vrcholového
volejbalu, bude hrdt Ceskou extraligu za Lvy
Praha a zdroveri pokracuje v juniorskych re-
prezentacich. A jak uz jsem tikal, Nicolas neni
nds jediny volejbalista. Lilien hraje za kadetky
Olympu Praha, je nékolikandsobnou mistryni
republiky, md i nékolik individudlnich repub-
likovych ocenéni a v patndcti letech je v $irsim
reprezentacnim vybéru U17. TakZe i u ni jsme
moc zvédavi, kam se bude ddl posouvat. No
a vlastné mdme doma jesté jednu volejbalistku
- moji Zenu Moniku. :-) Ta dfiv volejbal prak-
ticky viibec nesledovala, snad ani v televizi.
Jenze kdyz mdte doma tfi lidi, ktefi pordd fesi
volejbal, asi vam nakonec nic jiného nezbude.
Postupné ho zacala nejen sledovat, ale dnes
sama aktivné hraje beachvolejbal a iiplné tim
zije. Takze nase rodinné dovolené podle toho
také vypadaji. Pti vybéru mista je beachvolej-
balové hfisté skoro stejné diilezité jako hotel,
mofe a pocasi. :-) A samoziejmé je na obé déti
hrdad, stejné jako jd.

Dékuji za rozhovor Zdenék Korint
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LETO V BREZINEVSI

L.éto v Brezinévsi

Letni prazdniny v Bfezinévsi nabidly pestry program pro déti, dospélé i seniory. Rekreacni aredl byl po celé léto
v plném provozu a navstivilo ho vice nez 11 700 navstévnikii. Komunitni centrum Bécko pripravilo priméstské
tabory, letni hru i vylety pro seniory. Fitpuls usporddal pobytovy i priméstsky tabor, mistni spolky nabidly
tenisové priméstské tabory T] a fotbalové kempy, a knihovna ptipravila letni program pro déti.

Prazdniny tak ptinesly Sirokou nabidku aktivit pro vsechny, ktefi travili léto doma v Brezinévsi.

Letni aktivity v KC Bécko

Letosni prazdniny byly v Bfezinévsi opét plné pestrého programu pro
deéti, rodiny i nase seniory. Komunitni centrum Bécko pripravilo béhem
léta hned nékolik aktivit, pti kterych nechybéla zdbava, dobrodruzstvi,

pozndvadni ani spolecné strdaveny cas.

Pro déti jsme usporadali dva priméstské ta-
bory. Prvni z nich vznikl ve spolupraci se
Zdravé s PaPajou a mali kuchati se letos vyda-
li az do vesmiru. Celotaborova hra Zachrana
galaxie chuti je zavedla na nejriiznéjsi plane-
ty, kde spole¢né plnili ukoly a ziskavali vse
potiebné k zachrané galaxie. Béhem tydne si
déti samy pripravovaly obédy i svaciny, po-
zndvaly nové potraviny a ucily se, Ze zdravé
jidlo mize byt zdroven chutné.

Druhy tédbor se nesl v duchu tématu Vanoce
naruby aneb Skfitek v barevném pragvihu.
Spole¢né se sktitkem Barvickou jsme béhem
tydne prochazeli véemi ro¢nimi obdobimi
a plnili nejraznéjsi vyzvy. Déti si napiiklad
vyzkousely jizdu na sanich, zasely oseni, vyra-
bély velikono¢ni zépichy, zavodily s plachet-
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nicemi, poustély draky a tvotily z pfirodnin.
Za splnéné ukoly pak postupné ziskavaly zpét
viechny ztracené barvy a na konci tydne se
jim podafilo naplnit celou paletu. Vanoce tak
mohly znovu ziskat své kouzlo a my jsme si
na zavér naseho tdbora uzili vano¢ni den plny
tradic, koled, zdobeni perni¢ka a hledéni va-
no¢ni nadilky.

Soudasti prazdninového programu byly také
Letni hry, které détem zpfijemnily celé léto.
Pfipravili jsme hned dvé tematické stezky
- Zajimava ptiroda a Den Zemé. Déti pri
nich odpovidaly na otazky, plnily nejraznéj-
$i tkoly a zaroven se dozvidaly zajimavos-
ti o pfirodé a svété kolem nds. Za tGspésné
zvladnuti na né cekala také zaslouzena
odména.

Na své si prisli také nasi seniofi, pro které
jsme pripravili dva letni vylety. V cerven-
ci jsme spole¢né vyrazili na VysSehrad, kde
nas ¢ekal den plny historie, krasnych vy-
hledt a ptijemné atmosféry. Navstivili jsme
vy$ehradské kasematy s podzemnim sdlem
Gorlice, prohlédli si vystavu Vzestupy a pddy
Vysehradu a prosli se arealem. Vylet jsme za-
kon¢ili spole¢nym obédem a nechybél ani ¢as
na povidani a sdileni z4zitka.
V srpnu jsme se potom vydali do Narodniho
zemédélského muzea v Praze. Prohlédli jsme
si historické zemédélské stroje, pomtcky
a dalsi exponaty, které mnohym na$im seni-
ortim pripomnély jejich détstvi, mladi i pra-
covni zivot. Vylet tak nebyl jen o poznavdni,
ale také o vzpominkéch, vypravéni a milych
historkdch, které béhem prohlidky nékolikrat
vykouzlily ismév na tvari.
Dékujeme viem détem, rodi¢tim i seniortim,
ktefi se nasich letnich aktivit za¢astnili, a uz
ted se tésime na dalsi spole¢na setkdni.
Barbora Madérovd, foto: KC Bécko
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Druhy roc¢nik fotbalového kempu §ampiona

v Biezinévsi opét sklidil tspéch

Posledni cervencovy tyden probéhl v nasi
méstské ¢asti druhy ro¢nik Fotbalového kem-
pu Sampiont uréeného détem ve véku 7-12
let. Kemp, ktery probéhl ve spolupréci s T
Biezinéves, nabidl détem tyden plny fotbalu,
pohybu, zdbavy a novych zazitka.

Program byl kazdy den postaven nejen
na fotbalovych trénincich, ale také na radé
dalsich aktivit. Déti mély moznost pracovat
na své technice, rychlosti, kondici i tymové
spolupraci a zaroven si prostfednictvim riz-
nych pohybovych aktivit rozvijely své spor-
tovni schopnosti.

O zpestfeni programu se postarali také zajima-
vi hosté. Fotbalovy freestylista predvedl détem
atraktivni triky s mi¢em a ukézal jim, co viechno
Ize s fotbalovym mi¢em dokazat. Velkym zazit-
kem bylo rovnéZ setkani s ligovym hracem SK
Slavia Praha, ktery se s détmi podélil o své zku-
$enosti z profesiondlniho fotbalu i ze zahranici.

Vyvrcholenim kempu byl zavére¢ny turnaj
»Mistrovstvi svéta® Na hfisti nechybélo na-
sazeni, tymovy duch ani zdrava soutéZivost
a déti bojovaly o kazdy mi¢ az do posledniho
hvizdu. Po skonéeni turnaje nésledovalo slav-
nostni vyhla$eni, béhem kterého byly ocené-

ny nejlepsi vykony. Odménu si v8ak odnesli
v8ichni ucastnici — kromé drobnych cen také
cennou zpétnou vazbu, a predev$im motivaci
do dalsiho sportovani.
Stejné jako v predchozim roce se kemp setkal
s velmi pozitivnimi reakcemi déti i jejich ro-
di¢a. Pravé jejich spokojenost je pro nas nej-
vétsi motivaci pokracovat a uz nyni se tésime
na piipravu dalsiho ro¢niku.
Velké podékovani patii véem, ktef{ se na or-
ganizaci kempu podileli, pomohli s jeho reali-
zaci nebo jej jakymbkoliv zptisobem podpofili.
Aneta a Stanislav Belkovi

Léto ve FitPULS pattilo détem

Na Sumavé, v télocvicné
i na tenisovém kurtu

Léto je v rodinném fitnesscentru FitPULS uz
fadu let také Casem, kdy se sportovni cen-
trum zaplni détskym smichem, pohybem
a novymi zazitky.

Priméstské i pobytové tabory poraddme uz
vice nez dvandct let a ani leto$ni prazdniny
nebyly vyjimkou. Kazdy z tabort je trochu
jiny, spole¢né ale maji jedno - nesnazime se
byt velkym anonymnim taborem.

Dévédme prednost men$im skupindm, osob-
nimu ptistupu a tomu, aby si déti odvezly ne-
jen zdzitky, ale také nova pratelstvi.

Sumava, boriivky a spousta objevovani

Pobytovy tabor jsmeiletos nasmérovali do na-
$eho oblibeného prosttedi Sumavy. Zazemim
se nam opét stal Penzion Klostermann
v Novych Hutich, kde se déti mohou tésit ne-
jen na vyborné jidlo, ale také na velkou zahra-
du s hernimi prvky a dostatkem prostoru pro
spole¢né hry a odpocinek. A program? Ten
rozhodné nebyl o sezeni na misté¢ s mobilem
v ruce. Déti sbiraly bortivky, podnikaly vylety

do okoli a poznavaly Sumavskou prirodu i za-
jimavosti. Navstivily napfiklad navstévnické
centrum Dfevak na Modravé, kde si mohly
namalovat jeden z dfevénych vyrobku, vy-
stoupaly na rozhlednu na Zadové a podivaly
se také k Chalupské slati s nejvétsim rageli-
ni$tnim jezirkem. A protoze nékteré tradice
se neméni, nechybéla ani zastavka v oblibené
cukrarné na Zadové.

Sport i kreativita

Druhy leto$ni tabor mél Gplné jinou atmosfé-
ru. Piiméstsky tdbor byl zaméfeny sportov-
né-tenisové a o program se kazdy den staraly
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lektorky Nik¢a s Kdjou. Déti ¢ekaly sportovni
aktivity, tenis, hry, soutéZe i spousta spole¢né
zabavy. Kdyz zrovna nebyly na kurtu nebo
pti jiné sportovni aktivité, dostal prostor
takeé jejich kreativni svét. Vyrabély, malovaly
a tvorily vlastni umélecka dila. Podle reakci
déti bylo ale nejlep$im dikazem povede-
ného programu néco uplné jednoduchého,
odpoledne se jim ¢asto ani nechtélo domd.
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O obédy se postaral tym restaurace Trattoria
Famiglia, takze nechybéla ani pofddna ener-
gie na véechny sportovni vyzvy.

Tabor, kde se déti znaji jménem

A pravé v tom je podle nds kouzlo tdboru
ve FitPULS. Nechceme poradat masovou akei
pro desitky déti, kde se kazdy jen mihne ko-
lem. Chceme, aby déti mély prostor poznat
se, vytvorit si kamaradstvi a uzit si spole¢-
ny ¢as v bezpe¢ném a pratelském prostredi.
Ptiméstsky tabor navic mtize byt skvélou
ptipravkou pro déti, které se klasického po-
bytového tabora zatim trochu obévaji. Mensi
skupina, znamé prostfedi a postupné osa-
mostatiiovani mohou byt pfesné tim prvnim
krokem.

A co pristi 1éto?

Pokud uz ted premyslite, jak pfisti rok détem
zpestfit prazdniny, muzZete si brezinéveské
FitPULS poznamenat do kalendafe. At uz
bude jejich volbou sportovni priméstsky td-
bor nebo dobrodruzstvi na Sumavé, cilem

zUstava stejny pristup: méné masovosti, vice
pohybu, zazitku, pratelstvi a osobni pozor-
nosti. Protoze nejlepsi vzpominky na prazd-
niny Casto nevznikaji z velkych atrakci, ale
z obycejnych spole¢nych chvil, na které se
jesté dlouho vzpomina.

autor a foto: Fitpuls



ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

,1 Zizala je ddlezitéj$i nez plan..."

Moznad nds potkdvdte. Malé
postavicky ve dvojicich, které
dokdzou zabrat prekvapivé velkou
cdst chodniku. Zastavujeme se

u bagru, louze, psa, popeldrského
auta i néceho naprosto neviditelného,
co je ovsem prdvé ted mimorddné
duilezité. Obcas vam osmndct hlasii
najednou tekne ,,dobry den”a o par
vtefin pozdéji uz jsme zase o kus ddl.

Ano, to jsme my. Déti z biezinéveské skolky, co
ted pravé vyrazime do dal$iho $kolniho roku.
A pred i za tou veselou vypravou,
kterou ¢as od &asu potkéte v na-
$ich ulicich, jde nékolik dospélych,
o kterych bych dnes chtéla Fict tro-
chu vic. Jsou to nase pani ucitelky.
Do nového $kolniho roku vstu-
puji s hlavou plnou népadu, pii-
pravenym programem a zaroven
s védomim, Ze déti jim do n¢j
stejné velmi rychle vnesou své
vlastni plény. A to je dobre.
Dobra ucitelka totiZ nemusi
mit véechno nalinkované. Musi
umét pozorovat, naslouchat, po-
znat, kdy dité povzbudit, kdy mu
pomoci a kdy naopak ustoupit
o krok dozadu a nechat ho, aby
néco zvlddlo samo. A to ony be-
zezbytku umi!

Za tim, co moznd zven¢i vypada
jako oby¢ejné hrani, malovani,
zpivani a prochdzky, je pfitom
docela poctivé femeslo. Nage
pani ucitelky se dal poctivé
vzdélavaji, sleduji nové trendy
a pristupy, sdileji zku$enosti
a premysleji o své praci. Ne pro-
to, Ze museji mit dalsi certifikat
do $anonu, ale proto, Ze chtéji
svou préaci délat dobfe. A také
proto, Ze ji maji opravdu rady.
Trochu se tim chlubime, vim.
Ale snad ndm to odpustite.

Ani letos totiz nehodlame s détmi
ziistat jen za plotem Skolky. Cekaji
nas kurzy kol, brusleni a lyzovani,
$kola v ptirodé, vylety, sportovni
a kulturni akce i spousta mensich
dobrodruzstvi, kterd se napldno-
vat vlastné ani nedaji.

A tak nés v Brezinévsi budete
potkavat dal.

Neékdy spotradané ve dvojicich. Nékdy s ba-
tohem. Nékdy na kole. A nékdy nejspis zase
budeme vsichni stat tfeba nad Zizalou upro-
stfed chodniku. Kdyby ndhodou - obejdéte
nds, prosim. Ona ta zizala muze byt pravé v tu
chvili opravdu dilezita.
A mozna nas nemusite jen obchazet. Klidné
prijdte bliz. I letos se té$ime na setkdvani
mezigenera¢ni. Na spole¢né dilny se seniory,
vano¢ni setkdni i obycejné chvile, kdy se ved-
le sebe potkaji ti, ktefi uz toho zazili opravdu
hodné, s témi, ktefi jsou na svété teprve par let.
Protoze $kolka nemusi patfit jen détem, jejich
rodi¢im a pani ucitelkdim. Muze byt malym
kouskem zivota celé
obce.
Takze pokud bude-
te mit nékdy chut
a cestu kolem, prijd-
te bliz a nakoukné-
te. U nas jsou dvefe
- a hlavné mysl -
vzdy oteviené.
Poklidné podzimni
dny v§em, Martina
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KOMUNITNI CENTRUM BECKO

Prvni zafijova sobota patrila v Brezinévsi jiz 4. rocniku GuldsFestu. Komunitni centrum Bécko
pripravilo den plny dobrého jidla, zabavy, tvorenti, poznavdni i spolecného setkdvani, ktery si

uzily vSechny generace.

Do letosniho gulaSového klani se pustilo
celkem pét soutéznich tymt - BotraBtizky,
Koloborci, Kotlikové juniorky, Apalucha
Brizka a Kelisky. Kazdy tym pfipravil vlastni
gulds, ktery méli navstévnici moznost ochut-
nat a nasledné hlasovat pro svého favorita.
Rozhodovani rozhodné nebylo jednoduché,
ale vitéz mize byt jen jeden. Titul Mistra gu-
lage roku 2026 si nakonec odnesly Keligky.
Na druhém misté¢ skoncily Kotlikové juni-
orky a bronzovou pticku obsadila Apalucha
Bfizka. VSem tymum dékujeme za ucast,
nasazeni, a pfedevs$im za skvélou atmosféru,
kterou béhem celého dne vytvorily.

Bohaty program cekal také na déti. V tvori-
vych dilni¢ckach si mohly vyrobit papirové
naramky, motylky z dfevénych lzicek nebo
piskové obrazky. Velkym lakadlem bylo také
mobilni planetdrium, ve kterém se béhem
dne po patndcti minutach stfidaly rtizné pro-
gramy urcené vsem vékovym kategoriim -
od nejmensich déti az po dospélé.

Zajimavou soucasti leto§niho GulasFestu
byly také komentované prohlidky objektu
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C. Navstévnici se od Ing. Davida Alberta,
Ph.D., dozvédéli vice o tom, co v nové vznika-
jicim objektu najdou. Kromé informaci o pla-
novanych sluzbach, mezi které bude patfit
naptiklad zubni 1ékat, pedikura, fyzioterapie,
o¢ni lékat nebo optika, byl prostor také pro
dotazy a povidani pfimo na misté.

Vecer pak k poslechu i tanci zahréla kapela
KaRyNa, ktera se postarala o pfijemnou at-
mosféru a zakoncila tak cely den plny zidba-
vy. O tom, Ze se leto$ni Guld$Fest opravdu
vydaril, svéd¢ila nejen velkd néavstévnost,
ale také

od névstévnika.

mnozstvi pozitivnich ohlast
Velké podékovani patfi vSem soutéznim
tym@im, név$tévnikim i dobrovolnikéim,
ktefi se na priubéhu akce podileli. Dékujeme
také méstské ¢asti Praha-Brezinéves, hasi¢tim
Praha-Bfezinéves za pomoc béhem celého
dne a nasim partnertim, Ceské masné a pi-
vovaru Badflash za jejich podporu. Bez jejich
pomoci by se GulasFest nemohl uskute¢nit
v takové podobé, jakou jsme si spole¢né uzili.
Uz nyni se té$ime na dal$i ro¢nik!

&

Bécko
Komunitni centrum
Biezinéves

A CO NAS CEKA
V NASLEDUJICICH MESICICH?
T&sit se muiZete na relaxa¢ni workshop, dyrio-
vani, hudebni potad pro seniory, adventni tvo-
feni a vano¢ni kuchatsky workshop pro déti.
Nezapomindme ani na pravidelné aktivity. Déti
se mohou navstévovat tanecky v Breziovacku,
moderni gymnastiku a fitness freestyle/acro-
batic s Rebel’s Team Prague, fitdance a street
dance pod vedenim lektorek z oddilu Tance TJ
Biezinéves, sportovky s SK Zraloci nebo jazy-
kové kurzy angli¢tiny s Oscar’s English Centre.
Novinkou leto$niho roku je pak Letecky krouzek.
Ani dospéli neptijdou zkritka — mohou si
vybrat napiiklad z jogy se Shephali Nulicek,
Pilates Clinic s Michaelou Mathou, tane¢niho
kurzu Lady latino od TJ Biezinéves nebo jazy-
kovych kurzti anglictiny. Véfime, Ze si z nasi
nabidky vybere opravdu kazdy. Kompletni
program, terminy jednotlivych aktivit a infor-
mace k ptihlaSeni najdete na www.kcbecko.cz
a na nasich facebookovych strankédch KC Bécko
Brezinéves. Barbora Madérovi
Foto: Petr Spirek
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HASICI

SDH Praha-Brezinéves:
léto, zasahy a oslavy 95 let

Letni mésice byvaji u hasicii tradicné klidnéjsi. Neznamend to vsak, Ze by
jednotka odpocivala - pravé naopak. Toto obdobi vyuZivaji nasi hasici

k 1idrzbé techniky, vystroje a vybaveni. Jde o casové ndrocnou prdci, kterd
zabere desitky hodin, ale je nezbytnd pro bezpecny a spolehlivy vykon

sluzby.

Diky finan¢ni podpofe Magistratu hl. m.
Prahy se dati pravidelné servisovat velkou
techniku u autorizovanych prodejct - od vo-
zidel pres dychaci techniku az po agregaty.
Bez této podpory by nebylo mozné udrzet
veskeré vybaveni v provozuschopném stavu.

Zasahy ve tretim Ctvrtleti

Ve tfetim Ctvrtleti zasahovala nase jednotka
u nékolika vyznamnych udélosti.

Pozar skladai v Kamycké ulici (Praha 6)
Jednotka byla povolana k rozsdhlému pozaru
dvou skladt v arealu mraziren. Jeden objekt
byl pii ptijezdu jednotek zcela zasazen, dru-
hy ¢aste¢né. Vyhlasen byl III. stupenl popla-
chu. Hasi¢i nasadili nékolik vodnich proudu
a kvuli extrémné vysokym teplotam dochdze-
lo k ¢astému stfidani zasahujicich jednotek.
Pti zasahu doslo ke zranéni nékolika hasicii
- nastésti §lo o leh¢i zranéni.

Vaina dopravni nehoda dvou nakladnich
vozidel

Nage jednotka se podilela na zédchrannych
i likvida¢nich pracich pii vdzné nehodé dvou
kamiontL.

Technické zasahy

V ostatnich ptipadech $lo prevazné o tech-
nické vyjezdy - Cerpani vody ze zatopenych
prostor, likvidaci obtizného hmyzu a dalsi
bézné zasahy.

Vycvik a spoluprace s profesionaly
Vycvik je nedilnou soucdsti prace dobrovol-
nych hasi¢t. SDH Biezinéves uzce spolupra-
cuje s profesiondlnimi kolegy ze stanice HS
12 Brezinéves. V nejblizsich tydnech jednot-
ku ¢eka cvi¢eni zaméfené na dopravni neho-
dy a poskytovani prvni pomoci - provérka
dovednosti, které jsou pro zasahy kli¢ové.

Oslavy 95 let SDH & BrezinéFest 2026
Posledni dva mésice se nasi hasi¢i intenziv-
né vénovali pfipravim 95. vyroci zalozeni
SDH Praha-Biezinéves a organizaci oblibe-
ného rodinného festivalu BrezinéFest. SDH
je dlouhodobym spoluporadatelem této akce
a zajistuje jeji technickou ¢ast — od priprav
aredlu az po bezpelnostni dohled béhem
programu.
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Leto$ni ro¢nik byl vyjime¢ny. Spole¢né s TJ
Biezinéves jsme si pfipomnéli 200 let sportu
a hasic¢u v Brezinévsi (T] 105 let, SDH 95 let).
Oslavy tak mély nejen slavnostni, ale i komu-
nitni rozmér - setkali se zde soucasni ¢lenové,
byvali hasici, rodiny, déti i $irokd verejnost.
Soucasti oslav byla bohatd programova
nabidka:

Vystava hasic¢ské techniky

Naévstévnici si mohli prohlédnout historic-
ké i moderni hasi¢ské vozy. Velky zajem byl
zejména mezi détmi, které si mohly tech-
niku osahat zblizka - sednout si do kabiny,
vyzkouset si, jaké to je byt ,,za volantem® ha-
si¢ského auta, nebo si prohlédnout vybaveni
pouzivané pti zdsazich.

Den otevienych dveri hasi¢ské zakladny
Velkou pozornost pritédhl také den otevre-
nych dveii na nasi zakladné. Déti si zde moh-
ly vyzkouset ochranné obleky, pfilby a dalsi
vybaveni, které hasi¢i pouzivaji pti zdsazich.
Pietni akt u pomniku padlych

Soucasti oslav byl také pietni akt u pomniku
padlych, ktery md pro nasi jednotku mimo-

fadny vyznam. Nejde jen o pfipomenuti obéti
druhé svétové vilky, ale také o ucténi pamat-
ky na$eho prvniho starosty sboru Ladislava
Fialy, vyznamné osobnosti bfezinéveského
hasi¢stvi, a dal$ich padlych, ktefi se zapsali
do historie na$i méstské ¢asti. Tento moment
dodal oslavdm hlubsi rozmér a ptipomnél, ze
tradice dobrovolnych hasi¢i stoji na odkazu
téch, ktefi se zaslouzili o vznik a rozvoj sboru.



Slavnostni nastup jednotky

Hasi¢i nastoupili v plné sestavé, predstavi-
li techniku, nové ¢leny i vyznamné milniky
uplynulého roku. Néstup byl nejen formadlni,
ale i symbolicky - pfipomnél dlouhou tradici
dobrovolnictvi v nasi méstské ¢asti. Soucdsti
programu bylo také osobni blahoptani sta-
rostovi SDH Jaroslavu Pencovi k Zivotnimu
jubileu. Podékovani za jeho dlouholetou praci
a vedeni sboru se setkalo s velkym potleskem.

Atmosféra oslav

Cely den se nesl ve znameni komunity, tradi-
ce a soundleZitosti. Obyvatelé vyuzili moznost
setkat se s hasici, prohlédnout si techniku, za-
vzpominat na historii sboru a zéroven si uzit

SPOLKY

rodinny program festivalu. Atmosféra byla
slavnostni, ale zaroven velmi osobni — pfipo-
mnéla, Ze SDH Brezinéves neni jen jednotka,
ktera vyjizdi k zasahtm, ale také dulezitd sou-
¢ast Zivota Brezinévsi, kterd spojuje generace
a vytvari bezpe¢né a zivé misto pro vsechny.

Kratka historie SDH Praha-Brezinéves
Sbor dobrovolnych hasic¢ti v Brezinévsi byl
zalozen 22. unora 1931 a od pocétku patfil
do zupy Karlinské. Prvnim starostou se stal
FrantiSek Kolinsky. Je$té téhoz roku byla do-
konéena a pfeddna nova zbrojnice a sbor ob-
drzel svou prvni automobilni stfikacku.

V nésledujicich letech se jednotka aktivné
zapojovala do okrskovych cviceni a rozvije-

la svou ¢innost. Vyznamnou osobnosti byl
Ladislav Fiala, ktery zastaval funkci jednatele
zupy i starosty okrsku. V roce 1944 byl zatéen
gestapem a umucen v Tereziné. Po vilce mu
byla usporddana smutecni tryzna za dcasti
vice nez dvou stovek hasic¢tL.
Po obdobi ttlumu v 50. letech byla ¢innost sbo-
ru obnovena aZz v roce 1974. O dva roky pozdéji
vznikl krouzek mladych hasict a zacala stavba
nové zbrojnice, dokoncené v roce 1978.
Od té doby se SDH Bfezinéves stabilné roz-
viji, modernizuje techniku a aktivné se podili
na zivoté obce — od zasahu pres vycvik az
po porddani kulturnich a komunitnich akei.
Petr Petrdsek, Lenka Krdlikovd Jaskovd,
Foto: Jakub Joachim

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 3/2026
17



TJ BREZINEVES

jeden ty i Mﬂ/% Z klubu
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Zahdjeni nové sezény 2026/27 mame Uspés-
né za sebou a jsme radi, Ze k muzskym kate-
goriim, A a B tymu, ptihladujeme do soutézi
Prazského fotbalového svazu mladeznické katego-
rie v tomto sloZzeni: star$i a mladsi dorost, oba zdkovské
tymy (mladsi Zaci maji i B tym) a obé ptipravkové kategorie.
Obé pripravkové kategorie budou hrat na 2HP, coz je skvélé pro
zapojeni skoro vSech hraci/¢ek ze soupisky. I nase nejmensi katego-
rie, 8kolicka, ro¢nik 2020/21 rozebéhne tréninkovy proces. Ceka nés
nébor, 8. 9. 2026, pro vSechny vékové kategorie od ro¢niku 2020 vyse.
Nébor bude opét ve spolupraci s SK Slavia Praha a mohou se ptihla-
$ovat kluci i holky. K fotbalu v Bfizce patti kategorie gentlemani, ktefi
funguji v tréninkového rezimu a Gspé$né absolvovali letni soustiedéni
plné sportu a ,,délani“ party. A¢ ne v zdpasovém, ale v tréninkovém
rytmu ma zde svou pozici i tym Zen, Juniorky +.
V aredlu probéhly dva mladeznické kempy, a to vidy v tydenni cyklu.
Cely srpen zde 2x v tydnu trénoval tym U17 SK Slavia Praha. V pri-
béhu letnich mésict jsme Gspé$né dotahli ro¢ni projekt na osvétleni
a mame vydané stavebni povoleni. Dale jsme do konce srpna reali-
zovali rekordnich 56 prestupt! V tréninkovém procesu, kdy kazda
kategorie trénuje 3x tydné, jsme museli udélat fadu zmén tak, aby-
chom se ,vlezli“ k ndm na obé hti$té a zdroven jsme si htisté jako loni
na podzim touto zatézi neznicili. Spravedlivé kazdd kategorie trénuje

2x v Bifzce a 1x na jinych pronajatych plochach, UMT v Bfizce, UMT
na ZS BureSova a na travé ve Vétrusicich. V letnich mésicich jsme
se pripravovali ve spolupraci s obci na oslavy 105 let fotbalu u nés
ive spojeni s dal$im ro¢nikem Brezinéfestu. Akce se kona 19. 9. 2026.
B tym zahdjil ptipravu v poloviné srpna, nésledné jede na soustfedéni
a ¢eka jej priprava v podobé minimalné tf{ zapast, nez o prvnim vi-
kendu v zéfi zahdji nové sezénu po postupu v 8. lize s ambici prét se
o nejvyssi pricky. A tym vstoupil do nové sezény s novym realizaénim
tymem, kdy hlavnim trenérem se stal Jan Trousil s asistenty, Radkem
Fialou a Ondfejem Neprasem, kteti k tomu vykondvaji funkci ve ve-
deni klubu. Dal$im asistentem, i k propojovani muzskych tymd, je
René Drtina, hlavni kou¢ Benfiky. A tym m4 za sebou v dobé uzavérky
jiz ¢tyfi kola s bilanci tfi proher a jedno vitézstvi.
Oba muzské tymy zaznamenaly zmény v kadrech A tym opustil
na prestup Marek Krej¢i (Jesenice), Ale§ Pfeifer (Libeznice), Josef
Gab¢o (FC Vysoka) s tim, Ze na ,,hostovani“ odesel Klimpelle (Kbely)
a Novosad (Praga). V A tymu se ndm pres avizované odchody po-
dafilo udrzet fadu hra¢t a doslo i k posileni — Véclav Pesta, navrat
po zranéni, a Matéj Jedli¢ka, oba z FK Neratovice, a tfi ,zahrani¢ni ak-
vizice®, Nazaryi Bogatkin, Vlado Pastushenko a Shawn José Fernades.
Do B tymu se vratil z hostovani Smutny, na dal$i hostovani jsme
pustili Travnicka a prigel Dominik Vateka a Filip Bo¢ek. Tréninkovy
proces se rozjel uz od poloviny srpna a kazdy den od 17 hodin mi-
zete vidét obé plnd hfisté od nejmensich, pres zaky, dorostence, muze
i Gentlemany az po Juniorky +.

Vedeni FK

Oslavy TJ 105 let: Dopoledne na hristi
pattilo fotbalu a Janu Kollerovi

Fotbalovy oddil predstavil vSechny mladeznické kategorie
ilegendarniho ,,Dina“

Sobotni dopoledne 19. zafi odstartovalo oslavy 105 let fotbalu
v Brezinévsi pfimo na hristi T] Bfezinéves. Fotbalovy oddil, ktery je
soucdasti mistni télovychovné jednoty zalozené v roce 1921, dnes sdru-
zuje kolem 300 clenti - vice nez 180 déti a mladeznikt a ptiblizné 120
dospélych hracu, trenért, Gentlemant a Juniorek. Klub je partnerem
SK Slavia Praha a uz osmym rokem spolupracuje s nadaci LuckyBe
détem: kazdy vstfeleny gol v sezoné znamend prispévek 5K¢ na pod-
poru neonatologické kliniky na Bulovce.

Pripravky zahajily dopoledne prvnim uspéchem
Dopoledni program pattil mladsi a star$i piipravce. Starsi ptipravka
dorazila na oslavy ve skvélé formé - jen tyden predtim postoupila
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z prvniho pfedkola Planeo Cupu ro¢niku 2017, kdyz ze péti zdpa-
su ¢tyfikrat zvitézila. Ambasadorem Planeo Cupu je sam Jan Koller,
a jak u mikrofonu podotkl moderator Ondfej Vailura, mladi brezi-
névsti fotbalisté jako by $li presné v jeho stopach: sila, nasazeni, goly.
Navdézali tak na lonsky ro¢nik 2016, ktery se v Planeo Cupu probojo-
val az do findle proti Sparté, Baniku ¢i Sigmé Olomouc.

Po slavnostnim zahdjeni se na htisti predstavili také mladsi Zaci a nej-
mensi déti ze $kolicky.

Slavnostni vykop s Janem Kollerem

Dopoledne pokracovalo vystoupenim starsich zdki a mladsiho i star-
$tho dorostu, které odstartoval slavnostni vykop s Janem Kollerem.
Mladsi dorost, obnoveny po loiiské pauze, letos nastupuje do 2. tidy
skupiny D - tedy 6. ligy mlads$iho dorostu v Praze. Ttiadvaceti¢lenny



kadr vede hlavni trenér Miroslav Kolisek spolu s Filipem Tur$nerem
a kondi¢nim trenérem Tomda$em Madérou. Tym se piipravuje spole¢-
né se star§imi zaky, se kterymi loni hral pohromadg, a spole¢né absol-
vovali i letni soustredéni.

Star$i zaci postoupili po lonském druhém misté ,administrativné*
do 1. A ttidy skupiny B, tedy 4. ligy star$ich zédki v Praze. I jejich
kadr ma 23 hra¢a pod vedenim Filipa Tur$nera a asistentti Tomase
Melichara a Miroslava Franka. Pred sezonou fe$ili nedostatek bran-
kait - pomohla az naborové kampan na socialnich sitich, diky kte-
ré tym ziskal hned dva nové gélmany. Jednim z nich je Jakub Frank,
ro¢nikové nejmladsi brankar celé soutéze (ro¢nik 2014 mezi ro¢niky
2012/13). Tym navic jako jediny v soutézi doplnuje divka — nové pti-
chozi Hedvika Hampelova.

Doprovodny program a historie na dosah

Vedle samotnych zdpast si ndvstévnici mohli vyzkouset lidsky stolni fotbal,
body zorbing, stfelbu mi¢em na ter¢ nebo se zvé¢nit ve fotokoutku. Souc¢asti
akce byl i historicky koutek, ktery pfipomnél vyvoj fotbalu v Biezinévsi.
O obderstveni se postaral mistni Bufa¢ na htisti a kavédrna K 6,33.

Podékovani partneriim a tombola

Dopoledni program uzavielo podékovani partnerim spojené s tom-
bolou. Podékovani pattilo méstské ¢asti PrahaBrezinéves, restauraci
Trattoria Famiglia, firmdm Yoursport, Wemac a CMIS, stavebn{ firmé
Kvapil, dobrovolnym hasi¢tim Praha-Bfezinéves, Prazskému fotbalo-
vému svazu i SK Slavia Praha.

Gentlemani proti trenérium
Zavér dopoledne pattil tradiénimu duelu Gentlemant a Staré gar-
dy proti trenértim, ktery po vyrovnaném boji vyhrali trenéfi 2:1.

TJ] BREZINEVES

Trenérsky sbor je v Brezinévsi na historicky nejvy$sim poctu - aktu-
alné md 42 trenért, z toho pres tficet mladeznickych, vétsinou v roli
tatytrenéra. Nechybi ani ¢tyfi trenérky a vypomoc z fad dorostenct.
Gentlemani vznikli v roce 2017 jako parta byvalych fotbalistt i hrd-
¢u-zacate¢nika. Dnes ma tym kolem 30 ¢lent, z toho 20 aktivnich.
V sezéné 2017/2018 vstoupili do soutéze ve 3. lize, o dva roky pozdéji
si poprvé zahraliiligu 1. Pfestoze v poslednich letech soutéz neprihld-
sili, tym dél Zije — schazi se kazdou stfedu na fotbale a dvakrat ro¢né
vyrazi na soustfedéni.

Podékovani

Velké podékovani patfi véem organizatortim, partnertim, hra¢tm, ro-
di¢am, prarodi¢tim i trenértim. Diky jejich nasazeni md Brezinéves
nejen silnou fotbalovou zédkladnu, ale i atmosféru, ktera byla na hfisti
po cely den citit. Lenka Kralikovd Jaskovd, foto: Jakub Joachim
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Déni v T] Brezinéves - TENIS

Posledni srpnovy tyden jsme letos tenisovy dét-
sky kemp neusporadali. Zasko¢ily nas zdravot-
ni problémy v fadach trenérti.

Podzimni sezéna v mladeznickém tenisu
V soucasnosti evidujeme zhruba 40 ¢lent oddi-
lu z fad déti a mladeze. Nové cleny v této kate-
gorii pfijimame, avéak omezené. O nasi mladez
se stard Sesticlenny trenérsky tym, pod vedenim
Standy Richtera. Vyuzivame jak oba umélé, tak
i antukovy kurt. Od listopadu pocitime opét
s prondgjmem haly na zimni sezonu. To budeme
maximalné dotovat z granti, které mame pro
déti a mladez na letosni rok k dispozici.
Pokra¢ujeme s oblibenym kondi¢nim cvice-
nim, které fidi Helena Binova. Diky tomu se
u ucastnika uspé$né zvysuje pohybova obrat-
nost. Dobré je, Ze o toto cvideni je mezi détmi
velky zdjem. Kondi¢ni cvi¢eni bude pokracovat
i v zimni sezéné v télocvicné nasi TJ, ptipadné
v Bécku a Fitku.

Turnaje a soutéze podzim 2026

Od zati porada Tenisovy oddil dva turnaje pro
dospélé. Pokracujeme tak v dlouholeté tradici.
V zati probéhne dalsi turnaj ¢tyther a dle za-
jmu i turnaj dvouher Biezinéves OPEN. Dalsi
turnaj ctyther probéhne na podzim v hale
ve Vysocanech.

Nezapominame ani na charitu pro zdravotné
postizené sportovce. Letos bychom radi pokra-
¢ovali s tenisovymi vozickari. Pokud to situace
dovoli, probéhne v ramci nasich turnajt i jejich
exhibice.

Technické a organiza¢ni novinky

Od 1. zafi se méni obsazeni funkce predse-
dy oddilu. Honzu Vocela stfidd Patrik Diirl.
Vybor oddilu jinak ziistava ve stejném slozen.
Zménili jsme i komunikaci. Ukon¢ili jsme pod-
poru webovych strének, které nebyly dlouhodobé
piili§ vyuzivany. Misto toho pouzivaime opera-
Pro vSechny zdjemce najdete na https://www.fa-
cebook.com/share/18nE8D424p/ Odkaz je téz
nawebu MC Biezinéves. Na starosti m4 Petr Bina.
Pro bézny provoz kurtii nadale plati zasady: re-
zervace hry vyhradné pres rezervacni systém.

Oddil Tanec T] Brezinéves

Oddil Tanec TJ Bfezinéves pfijimd nové cleny
do zavodnich i nezavodnich tymi! Pfipojte se
ke komunité, kde najdete vy, nebo vase déti,
lasku k tanci a pohybu obecné. Uspéch na za-
vodech k tomu jako tfe$ni¢ku na dortu.
Béhem prazdnin oddil pro své svéfence i nové
zédjemce usporddal jiz tradi¢ni ervencové po-
bytové tanecni soustfedéni v rekrea¢nim stie-
disku Stara Zivohost. Déti si vyzkousely mimo
riiznych stylt tance také jogu nebo gymnasti-
ku. Tyden byl plny tdborovych her, které pro-
vétily rizné schopnosti tabornic, a predevsim
jejich spolupréci v tymu. Nechybély ani vylety
do okoli a koupani.

V obdobném duchu se neslo i piimést-
ské tane¢ni soustfedéni konané v srpnu
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v Komunitnim centru Bécko v Brezinévsi.
Na déti ¢ekala spousta zdbavy, vylet, no¢ni
stezka a pfedev$im se tancilo a tancilo.

V rémci Oslav 200 let sportu a hasi¢t
v Brezinévsi (19.9.) vystoupily zavodni tymy
s choreografiemi, se kterymi vyhrévaly medai-
le v uplynulém Skolnim roce. Zhlédnout bylo
mozné prosttedni skupinu ve véku 8-13 let
v sestavé ve stylu fitdance a nejmladsi holcicky
vrozmezi 5-7 let, které zatan¢ily ve stylu zumba.
Od konce zati bude moznost stat se soucasti
zavodnich tymi pro 8kolni rok 2026/2027, od-
dil nabira nové ¢leny. Otevira se skupina pro
nejmlad$i déti Zumba BABY, dale skupina
Fitdance MINI a Fitdance DETL. Pro nejstarsi
divky je moZnost pridat se k tymu Street dance

Zajemci o hru (neclenové tenisového oddilu)
maji hru umoznénu prostrednictvim recepce
fitcentra. Pro ptipadné pravidelné dopoledni
hrani (do 14 hod.) je mozna i dohoda pies cleny
vyboru TO. Potfebné informace jsou uvedeny
na nasténce, umisténé na oploceni u vchodu
do aredlu.
Jan Vocel, predseda TO a T] Biezinéves
Foto: Tenisovy oddil T] Brezinéves

JUNIORKY. Nadale pokracuji také nezavodni
kurzy Lady latino pro dospélé.
Vice informaci viz letd¢ek nebo socidlni sité
oddilu.

Veronika BeneSovd
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Rodice a dospivajici

Rodicovstvi je samo o sobé docela dobrodruzna disciplina. A pak déti

zacnou dospivat.

Najednou miizeme mit pocit, Ze se pravidla zménila a my tak trochu
ztrdcime predstavu, jak se v této nové discipliné vlastné vyporadat
s dalsimi, a casto jesté vétsimi vyzvami.

Nékdy s rodi¢i pro odlehceni hledame,
k ¢emu by se obdobi dospivani dalo ptirov-
nat. Padla uz pfirovnani jako jizda na horské
dréze, obla¢no az zataZzeno nebo jizdenka
do Jurského parku. A vlastné to docela sedi.
Ale dé se na dospivani déti néjak pripravit?
D4 se tim v$im projit, aniz bychom se z toho
zblaznili?

D4, nebojte. Na této cesté nam miiZe pomoci
néco docela jednoduchého - na chvili se za-
stavit a vzpomenout si, jaké to bylo, kdyz jsme
sami dospivali.

Pfipomenout si, jaké to je hledat své misto
mezi ostatnimi, chtit nékam patfit, byt prijaty
a zaroven se postupné osamostatiiovat. Jaké
to je chtit, aby ndm druzi rozuméli, a soucas-
né mit pocit, Ze ndm vlastné nerozumi vitbec
nikdo.

A mozna si vybavite i néco dalsiho. To pre-
kvapeni, kdyZ se najednou zac¢alo ménit vase
vlastni télo. Ménily se jeho proporce, objevo-
valy se nové télesné projevy a ¢lovék najed-
nou nemél Gplné pod kontrolou, co se s nim
déje. Télo se méni rychle a nezastavitelné —
a pro mnohé dospivajici muze byt tahle pro-
ména poradnym zaskocenim.

Dospivani je totiz obdobim mimotadné in-
tenzivniho vyvoje - téla, psychiky i mozku.
Vyrazné se proménuje zplisob prozivani,
vztahy, pohled na sebe sama i na svét kolem
nas. Mozek prochdzi rozsahlou reorganiza-
ci a jednotlivé systémy pritom nedozravaji
vSechny stejnym tempem. I to muize pomoci
vysvétlit, pro¢ muze byt dospivajici jeden den
prekvapivé vyzraly a druhy den udélat néco,
nad ¢im jen nevéficné kroutime hlavou.

Co se tedy béhem dospivani vlastné déje a jak
tyto zmény ovliviiuji chovani nasich déti?
Pojdme se na to spole¢né podivat.

Nové oci pro stary svét

Na dospivajicich mé vzdy fascinovala jesté
jedna véc - jejich pohled na svét.

Kdyz si opravdu poslechneme jejich nézory,
miizeme nékdy nahlédnout na véci uplné ji-
nak, nez jsme zvykli. Dospéli se postupem
Casu udi svét ¢ist prostiednictvim zku$enosti,
pravidel a nejruznéjsich vzorct. Dospivajici
je naopak jesté intenzivné hledaji, zkouseji
a zpochybnuji.

A pravé proto mohou prinaset neottelé nédpa-

dy, otazky a pohledy na véci, které dospéli uz
davno povazuji za samoztejmé. Z vyvojového
hlediska ma tato potteba hledat nové moz-
nosti svlij vyznam. Dospivajici se postupné
osamostatnuje od rodiny, vstupuje do $irsiho
socidlnfho svéta a hleda vlastni misto v ném.
Potfebuje si vytvorit vlastni ndzory, hodnoty
a zpusoby, jak se ve svété pohybovat.

Tato otevienost novému ale pfind$i nejen
kreativitu a nové moznosti, ale také vétsi
zranitelnost.

A pak ty emoce.

Dospivéni je obdobim velmi intenzivniho so-
cidlniho a emo¢niho prozivani. Vztahy s vrs-
tevniky ziskdvaji na vyznamu, roste potieba
byt pfijaty a respektovany a odmitnuti mize
bolet mnohem vic, nez si jako dospéli nékdy
dokédzeme predstavit.

Mozkové systémy spojené s emocemi, od-
ménou a socidlnim proZivanim jsou v tomto
obdobi velmi citlivé. Zaroven postupné do-
zravaji systémy, které ndm pomadhaji emoce
regulovat, brzdit impulzivni reakce a zvazo-
vat dlouhodobé dusledky naseho jednani.
Proto nékdy miiZe byt reakce dospivajiciho
mnohem vic vedena tim, jak se pravé citi, nez
tim, co by s odstupem sdm povazoval za nej-

X7y

lepsi feseni.

Mozna nejde o to délat vSechno spravné
Mozna ani nejde o to najit dokonaly navod,
jak rodi¢ovsky dospivani zvladnout. Spi$ jde
o hleddni nové rovnovahy mezi blizkosti
a odstupem, svobodou a hranicemi, déivérou
a rodi¢ovskou odpovédnosti.

Jednou z velkych vyzev pro rodice je v tomto
obdobi pfijmout, Ze jejich dité za¢ind svét vi-
dét jinak. M4 vlastni nazory, vlastni hodnoty
a nékdy také nazory, se kterymi rodic¢ viibec
nesouhlasi.

Ptijeti ale neznamena souhlas.

Miize znamenat tieba jen zastavit se a misto
okamzitého hodnoceni Fict:

»Aha. Rekni mi o tom vic.“

Dat dospivajicimu najevo, Ze chceme rozu-
mét tomu, jak o vécech premysli a co proziva.
Ne proto, abychom mu ve vSem dali za prav-
du, ale proto, abychom zistali v kontaktu.
Protoze rozumét neznamena véechno dovolit.
Miizeme chapat, pro¢ je pro dospivajiciho
tak dulezité zapadnout mezi vrstevniky, a za-

roven mu nastavit hranici. Mizeme rozumét
jeho vzteku, a presto Fict, ze zpusob, jakym
s ndmi mluvi, neni v pofddku. Mizeme re-
spektovat jeho potfebu samostatnosti a sou-
¢asné zustat rodi¢em, ktery drzi bezpecné
hranice.

Moznd pravé v tom spociva jedna z nejtézsich
zmén, které dospivani pfinasi. U¢ime se byt
rodi¢em ditéte, které uz neni malé, ale jesté
neni dospélé.

A préavé odtud prameni moje jistota, Ze i toto
obdobi plné vyzev lze rodi¢ovsky zvladnout
bez ztraty duvéry a bez ztraty kontaktu.
Zazila jsem uz ale i mnoho okamziki, kdy se
mezi rodi¢em a ditétem znovu podaftilo nava-
zat ztraceny kontakt, obnovit rozbitou davéru
a najit k sobé cestu. Nezmizely tim viechny
problémy ani se vSechno nestalo najednou
jednoduchym. Ale znovu se objevilo néco
dulezitého: ,,Jsem tu pro tebe.“

Nemusime byt dokonalymi rodii.
Potfebujeme zustat v kontaktu.

Mgr. Tereza Marouskovd
psycholozka

Ve své praxi provazim déti, dospivajici i do-
spélé na cesté k vétsi psychické pohodé.
Veénuji se psychologickému poradenstvi, tera-
pii hrou a podpofte rodi¢t pti budovéni bez-
pecného a respektujiciho vztahu s détmi.
Vice informaci naleznete na www.terezama-
rouskova.cz.

ilustracni foto - Adobe Stock
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KNIHOVNA

Podzimni pozvanka do knihovny

Mnozi maji sice za sebou tradicni hekticky zacdtek skolniho roku, dovolte
ndm ale jesté malé ohlédnuti za létem v knihovné. Cervenec nds moc mile
prekvapil velkou ndvstévnosti i ticasti na nasem programu. Dékujeme,

Ze si i o prazdnindch a dovolenych najdete cas a chut na setkdni u knih,
deskovek a tvoreni. Zdroven jsme zvlddli kompletni revizi celého fondu
knihovny diky tfem netinavnym metodickdm z MKP, které nam také
pomdhaji se vSemi zddrhely ¢i nejasnostmi ve vsech sférdach provozu.

K vyrazeni bylo doporuceno pres 100 svazkii. Nékteré nahradime
aktudlnimi estetictéjsimi verzemi, u nékterych si radi vyslechneme vds
ndzor, zda je jesté zachovat, mnohé jiz putovaly do Domova seniorii, aby
zde jesté poslouzily zpestieni volného casu.

V poslednim ¢tvrtleti se jiz tradi¢né zamé-
fime na vyhodnoceni a ocenéni nejaktiv-
néjsich mladych ¢tendfa v ramci 3. roéniku
Lovct perel. Také se muzete té$it na dalsi
velkou vérku nejnovéjsich a nezddanéjsich
knizek. Uterni program bézi bez prestdv-
ky. Najdete v ném nejoblibenéjsi setkani
s Hama koralky i naptiklad vyzddané zakla-
dy vysivani. Setkani Klub ¢tendti je vzdy
7ivé a plné inspirace i motivace a oteviené
pro dalsi zdjemce.

Pfipomindme, Ze v podzimnich mésicich do-
jde k vyméné celého Vyménného souboru
za 150 novych svazki z fondu MKP. Proto
si jiz stavajici svazky nebude mozné od fijna

vypujcit.

Setkani s MUDr. Karlem Ne$porem

V nasi knihovné jsme piivitali MUDr. Karla
Nespora, ktery se ve své besedé vénoval vy-
znamu hathajégy a pfiméfeného pohybu
pro télesné i dusevni zdravi.

Pohyb podle pana doktora neni jen prostied-
kem ke zlep$eni kondice. Poméhd nam uvol-
nit se, zvladat stres a silné emoce, podporuje
pamét, dusevni vykonnost i zdravé sebevé-
Dozvédéli

jsme se také, jak

dulezité jsou

kratké ~ mikro-

prestavky béhem

pracovniho dne,

domi.

a poznali jedno-
duché
které
mohou rychle se
zKklidnit.

Nékteré cviky
a meditaci jsme

techniky,
ndm po-

si pod vedenim
pana doktora také
spole¢né vyzkou-
$eli a seznamili
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jsme se s mudrami - jednoduchymi gesty
rukou.

Beseda byla plna praktickych rad, pohybu,
zamysleni i humoru. A jak ndm pan doktor
ptipomnél, smich je dar z nebes. Odnesli
jsme si inspiraci, Ze o své télo i psychiku mu-
Zeme pecovat kazdy den - ¢asto prostrednic-
tvim docela jednoduchych véci.

Pozvanka na podzimni setkani se
zajimavymi lidmi v knihovné
V fijnu a listopadu vds zveme na tfi ve-
¢erni setkdni s inspirativnimi hosty.
Prof. Jaroslav Cechura nds provede pti-
béhem bitvy u Mohace, MUDr. Katefina
Zajickova nabidne praktické rady pro
zdravé hormony, $titnou zlazu a kosti a hu-
debnik, zpévak a skladatel Jifi Samal nés
v zavéru listopadu pozve na poeticky hu-
debné literarni vecer plny hudby a poezie.
Prijdte si poslechnout zajimavé osobnosti,
néco nového se dozvédét a stravit prijemny
vecer spole¢né.
Anna Koudelkovd
a Andrea Moravcovd,

foto: Knihovna Bfezinéves
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