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KNIHOVNA

Nova cyklostezka A287

Na podzim tohoto roku byla v Bfezinévsi za-
héjena vystavba nové cyklostezky A287 v use-
ku od ulice Bezinkové po polni cesté smérem
na Treboradice. Jde o dtileZity projekt, na kte-
rém se nase méstskd ¢ast také podilela. Prvni
setkdni se zdstupci magistratu na toto téma
probéhlo jiz v roce 2019. V té dobé jsme celili
komplikacim pfi ziskédvéni souhlasii vlastni-
kit nékterych dotéenych pozemkd, coz si na-
konec vyzadalo zménu ptvodni trasy. I diky
trpélivé praci vSech zucastnénych a aktivni
spolupraci s magistratem hlavniho mésta
Prahy se vsak podafilo projekt posunout
do realiza¢ni faze.

Prvni ¢ast cyklostezky na nagem katastru bude
dokoncena jesté letos. Vétsina cyklostezky bude
v asfaltu, $ife cesty bude 3m a okraje budou
v obrubnicich. C4st bude do¢asné z recykldtu.
V piistim roce by se méla dokoncit ¢ast, kterd se
nachdzi na tfeboradickém katastralnim tzemi.
A cely tsek mezi Bfezinévsi a Treboradicemi
by mél byt zprovoznén béhem pristiho roku.
Z Brezinévsi se tak cyklisté i pési dostanou
k teplarné v Tieboradicich. Projekt dale pocita
s propojenim s jiz existujicimi cyklostezkami,
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smérem z Bfezinévsi na Zdiby a D4blice a smé-
rem z Treboradic na Cakovice, coZ vyznamné
zlep$i dostupnost v $irsim okoli. Nova stezka
tak prinese nejen moznost sportovniho vyziti,
které bude komfortnéjsi a bezpe¢néjsi, nez kdyz
cyklisté nebo pé&si musi po silnici nebo po nez-
pevnénych polnich cestach.

Dékujeme magistratu hl. m. Prahy za realiza-
ci projektu, ktery dlouhodobé patii mezi akce
podporované na$i méstskou ¢dsti. Jsme radi, ze
se dari takové projekty pfipravovat. Timto zpi-
sobem se propojuji ¢asti celého regionu a vzni-
kaji nové moznosti sportovniho a rekrea¢niho
vyZiti.

Asfaltova cesta s vyznac¢enou
cyklostezkou a stezkou pro pési

z Boranovic k Bfezinévsi

Vystavba nové cyklostezky A287, kterd byla
zahdjena letos na podzim v Bfezinévsi, je pod-
le naseho nédzoru ukdzkou dobte ptipravené-
ho a koordinovaného projektu v rdmci Prahy.
Na realizaci se dlouhodobé podili magistrat
hlavniho mésta, nase méstska ¢ast i dalsi dotce-
né méstské ¢asti. Vysledkem je plnohodnotna
cyklostezka zajistujici pohodlny, a predev$im
bezpec¢ny pohyb cyklistd i pésich v ramci re-
gionu. Projekt i vystavba respektuji platnd pra-
vidla. Ve je doptedu projednano s dotéenymi
méstskymi ¢astmi. Je to ptistup, ktery odpovida
soucasnym standardiim — cyklostezky maji byt
bezpe¢né, kapacitni, dopravné srozumitelné
a s jasné vyznacenym vedenim.

Naopak v pripadé cyklostezky a stezky pro pési,
kteroubudovalivsousedniobcive Stredo¢eském
kraji v iseku od ulice Chatat'ska v Boranovicich
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smérem na Brezinéves, nebyla realizace s nasi
meéstkou ¢asti koordinovana ani projednavana.
V této zédlezitosti s ndmi od pocatku nekomu-
nikovali ani projektanti, ani zhotovitelé. Proto
jsme neméli moznost se na piipravé podilet,
ptipominkovat ukondeni trasy a tfeba i v rdm-
ci projektu zkusit zajistit, aby asfaltovy povrch
po hranici na$i méstské ¢asti pokracoval déle
smérem k Cerpaci stanici.

Problémem je, Ze nova stezka byla ukoncena
v misté, kde v Brezinévsi za¢ind chodnik uréeny
vyhradné pro pési. Po vyznaceni cyklostezky to
do budoucna bude znamenat ptivedeni vétsi-
ho poctu cyklisttt do prostoru, kde se pohybu-
ji maminky s ko¢arky, malé déti nebo seniofi.
Zkugenosti z minulosti bohuzel ukazuji, Ze ¢ast
cyKklistu, ktef{ tento chodnik v minulosti vyuzi-
vali, nerespektovala dopravni znaceni upozor-
fujici na nutnost slézt z kola a dochdzelo zde
ke zbyte¢nému ohrozovani pésich. Proto byly
na chodnik instalovany fyzické zabrany, které
maji jediny ucel - chranit bezpec¢nost lidi, kteti
tento chodnik pouzivaji. Nejde o snahu branit
cyklistam v pohybu, ale o zaji$téni zékladniho
bezpec¢nostniho standardu.
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Nova pravidla pro pouzivani
pyrotechniky od 1. 12. 2025

Od prosince vstupuje v platnost celostdtni regulace pouzivani zabavni
pyrotechniky. Cilem je chranit zdravi lidi a zvitat i majetek a sniZit
hlukovou zdtéz v obcich. Obce a méstské cdsti mohou vymezit konkrétni
lokality, kde je pyrotechnika zakdzdna.

Kde je pyrotechnika zakazana

v Brezinévsi

« Vefejna prostranstvi — parky, hristé, spor-
tovi$té, détska hristé, obecni zelen, komuni-
kace a namésti.

 V blizkosti mateiské $koly - zakaz plati
v okoli budovy i ptilehlych venkovnich pro-
stor, aby byl zajistén klid a bezpedi déti.

o U zdravotnickych zafizeni - ordinace, am-
bulance ¢i jina mista poskytujici zdravotni
sluzby.

« U budov obecniho ufadu a dalsich ve-
fejnych instituci - kvili ochrané majetku
a bezpecnosti.

« V blizkosti zvifat - hospodarskych i doma-
cich, zejména v okoli chovii a vybéhu.

« Na mistech, kde by mohlo dojit k ohro-
Zeni bezpecnosti — napf. u zastavek MHD,
parkovist, v blizkosti elektrického vedeni ¢i
plynovych zafizeni.

Sankce za poruseni

Poruseni zékazu je prestupkem. Policie
¢i méstskd policie muze ulozit pokutu az
do vyse 10 000K¢. V pripadé opakovaného
nebo zdvazného poruseni miize byt zahdjeno

7w v/

spravni Fizeni s vy$si sankci.

Nova pravidla maji za cil zajistit klidnéj-
$i a bezpec¢néj$i prostfedi pro vsechny
obyvatele Brezinévsi. Pyrotechnika bude
povolena pouze pii oficialnich akcich
poradanych méstskou casti nebo jinymi
organizatory, ktefi maji povoleni a spliuji
bezpe¢nostni podminky. Prosime obyva-
tele, aby zakaz pouzivani pyrotechniky re-
spektovali a volili bezpe¢néjsi formy oslav.
-red-

foto: ilustracni Shutterstock

: Vazeni obc¢ané, |
i blizi se zavér roku a rdd bych se s vami :

vevs

© podélil o to nejdilezitéjsi, co se ndm
v uplynulych mésicich podafilo. Rok 2025
i byl ve znament intenzivni prdce na klico- :
i vych projektech, které ovlivni budoucnost :
© nasi méstské cdsti. A jsem rdd, Ze mohu
© Fici, Ze ve vSech téchto oblastech jsme do-
sahli viznamného pokroku. '
i Nejviditelnéjsi je v tuto chvili stavba
i nové budovy C v Centru zdravotnich :
i a socialnich sluzeb Biezinéves.
. budova p¥inese dva nové startovaci byty

Tato

v

i a zdroven rozsiti nabidku zdravotni péce.

Vzniknou zde ordinace zubate a dentdlni

i hygieny, rozsiti se fyzioterapie a podo- :
i logie, pfibude oéni ordinace s optikou. :
\ Diky tomu se v objektu A uvolni prostor
. pro nového praktického lékare pro dospé-

v sy s

i 1. VéFim, Ze tato sluzba vyrazné zvysi

v

komfort obéanii a snii nutnost dojizdéni :
i mimo Bfezinéves.
\ Pokracuje také projekt vystavby nové
. zékladni $koly. V uplynulych mési-
cich probéhla fada pracovnich jedndni :
i na magistrdtu, kde se ladi detaily nezbyt- :
i né pro zahdjeni stavby. Jsme velmi bliz- :
: ko k tomu, aby se pisti rok mohlo zacit
. stavét. Vybudovani viastni ZS Biezinéves
je prioritou, kterd ndm zajisti kvalitni :
© vzdélavdni pFimo v misté a potfebnou :
i kapacitni jistotu do dalsich let.
i Dulezity posun nastal i u obchvatu :
. Brezinévsi. Projekt ziskal iizemni roz-
* hodnuti a nyni magistrdt vyhodnocuje
zakdzku na vybér stavebni firmy. Tento
i krok nds priblizuje k dlouhodobé ocekd- :
{ vanému teseni dopravni situace v nasi :
i méstské Edsti.
. Na zdvér mi dovolte popfdt Vim za sebe
i za celé vedeni méstské Cdsti klidné :
© a radostné Véanoce. Pfeji vam dny plné :
: pohody, setkdvani s blizkymi a také do- :
i statek odpocinku po ndroiném roce. :
© Do nového roku preji pevné zdravi, mno-
ho optimismu a spolecné tspéchy pro
© nasi Bfezinéves. :

S uctou :
Vs starosta
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Metropolitni plan:
co prindsi nova verze a proc s ni nesouhlasime

Hlavni mésto Praha dokoncuje ptipravu no-
vého Metropolitniho planu, ktery urci, jak se
bude Praha rozvijet v ndsledujicich desetile-
tich. Plan stanovuje, kde muze vznikat nova
zastavba, jak maji byt chranény ptirodni prv-
ky, kudy maji vést dopravni trasy nebo kde je
potieba doplnit ob¢anskou vybavenost.

Se zéstupci méstskych &asti nikdo z odpo-
védnych zastupct magistratu podobu planu
nefesil. Proto se snazime o ptripominkovani
tohoto dokumentu. Ve star$ich verzi neby-
lo tolik zmén a prvka, které podle naseho
nazoru mohou negativné ovlivnit rozvoj
Bfezinévsi. V aktudlni verzi Metropolitniho
planu vsak doslo ke zménam, se kterymi ne-
souhlasime, protoze mohou zdsadné ovlivnit
budouci rozvoj Brezinévsi i kvalitu Zivota
jejich obyvatel. Nepovazujeme zmény za vy-
vazené a odpovidajici charakteru nasi oblasti.
Ptipojujeme body, s nimiz nesouhlasime.

1. Zména funkcniho vyuziti rozsahlého
uzemi (bod 414/236/5089)

U pozemk o rozloze 106 564 m” nesouhla-
sime s nové navrzenym zafazenim do obytné
funkce.

Jako méstskd ¢ast trvame na pivodnim na-
vrhu - tedy na ponechani funkéniho vyuzi-
ti jako produkéni funkee, kterd 1épe odpovida
charakteru uzemi a zajistuje jeho vyvazeny
roZVoj.

2. Lokalita Chabry - Dablice

(bod 923 /500/-/3113)

V oddilu krajinné infrastruktury nesouhla-
sime s navrhem plochy LBC ,,Na Skalce®.
Pozadujeme zménu na 600 - dopravni in-
frastruktura, konkrétné odstavné servisni
parkovisté, které je z hlediska uzemniho
usporadani pro tuto lokalitu vhodnéjsi.

3. Navrh zZeleznic¢ni trati Praha-
Neratovice (bod 922 / 630/-/69)

Méstskd ¢dst nesouhlasi s ndvrhem ve-
deni Zelezni¢ni trati v dané lokalité
Dablice-Miskovice.

Vedeni trasy by mélo zdsadni dopad na okoli
i dopravni zatiZeni, proto pozadujeme pte-
pracovani zaméru.

4. Severni vstup rychlého spojeni -
zapadni trasa (bod 922/ 630/-/103)
Také v ptipadé planovaného severniho vstu-
pu rychlého spojeni trvaime na nasem ne-

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 4/2025
4

souhlasném stanovisku.

Tato trasa nebyla s méstskou ¢dsti projedna-
na ani odsouhlasena, presto je v planu opé-
tovné uvadéna. Takovy postup povazujeme
za nepfijatelny.

5. Propojeni navrzeného lesa

s Bofanovickym hajem

(bod 413/922/9022)

Pozadujeme, aby byl nové navrhovanyles pro-
pojen s Bofanovickym hdjem vysadbou
na hranici katastru Brezinévsi smérem k haji.
Tento krok by posilil krajinnou zelen, biodi-
verzitu i rekrea¢ni moznosti obyvatel.

Proc se stavime proti zménam v nové
verzi planu?

Hlavnim diéivodem je ochrana charakteru
nasi méstské ¢asti a zajisténi toho, aby se roz-
voj odehrdval vyvazené, udrzitelné a s re-

Aktudlni metropolitni plan

spektem k mistnim podminkam. Mnohé
upravy v nové verzi planu mohou vést k nad-
mérnému zatizeni Gzemi, nedostate¢né in-
frastruktufe nebo k zasahtim, které nebyly
s Bfezinévsi projedndny.
Nase ptipominky proto sméfuji k tomu, aby
Metropolitni plan lépe odrézel potteby sou-
¢asnych i budoucich obyvatel.

Zdenék Korint, mistostarosta

Stary metropolitni pldn
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Obchvat Brezinévsi

MC Praha-Biezinéves dlouhodobé celi do-
pravnimu tlaku. V minulosti se nam podatilo
projednat zménu v dopravnim znaceni a pre-
svédcit zastupce policie a prislusnych od-
borti o tom, aby smérem z Prahy na Mélnik
zakazali prujezd ndkladni dopravy nad 3,5t.
Doprava prochdazejici centrem nasi méstské
¢asti je ale stale velky problém.

Silnice 11/243 zatéZuje mistni obyvatele hlukem,
emisemi i rizikem dopravnich nehod. Nartist
dopravy za posledni roky je problémem nejen
Brezinévsi, ale vlastné celé Prahy. Pouze zpoma-
lovaci prvky nebo dalsi dopravni znaceni v této
situaci nepomohou. Zakdzat prtjezd méstkou
asti fidicm, ktefi zde nebydli, jak navrhu-
ji néktefi obyvatelé, samoziejmé nemiZeme.
Jedinym feSenim, jak se vyporadat s nartistem
a intenzitou dopravni zitéZe, je obchvat, ktery
vyvede velkou ¢ast vozidel mimo zastavénou ¢dst
meéstskeé Casti.

Za vystavbu obchvatu bojujeme bez prestani uz
vice nez 10 let. O podobnou variantu feseni se
snazili i nadi predchtidci. Az nyni se ale opravdu
vée vyviji tak, ze se k vystavbé blizime, a to vel-

kym kroky.

o Zakazka s oznacenim ,,Bfezinéves — obchvat*
(¢. akce 999050) je vefejna zakdzka na stavebni
prace vypsana Technickou spravou komunika-
cihl. m. Prahy.

o Projekt pocita s novou dvoupruhovou silni-
ci (kategorie MS 9), ktera povede vychodné
od zastavéného izemi Brezinévsi.

-e Silnice bude napojena na stavajici trasu komu-

nikace II/243 pted a za Brezinévsi.

o Souddsti navrhu je docasna okruzni kfizo-
vatka, kterd bude pozdéji nahrazena pfimym
napojenim na nové planovany tisek dalnice DO
(Prazsky okruh).

« Projekt je rozdélen na dvé ¢asti:

1. Sekce TEMP (0,0-0,450 km): docasna Cést,

ktera ma byt odstranéna do 10 let od dokonce-
ni, jakmile bude dokoncena trvald varianta DO.

2.Sekce PERM (od 0,450km dél): trvald ¢ast
obchvatu.

Obchvat md odklonit ¢ast osobni i nakladni
dopravy mimo centrdlni zastavbu Brezinévsi,
coZ znamend méné aut v obci, nizsi hluk a zlep-
$eni bezpecnosti. Co tedy znamenad obchvat
Brezinévsi pro obyvatele a pro¢ za néj bojujeme,
je zfejmé. Snizeni dopravni zatéze by ptineslo
tolik potfebnou tlevu naprosté vétsiné obyva-
tel. Po dokonéeni obchvatu se oc¢ekavd vyrazné
snizeni tranzitni dopravy v Biezinévsi, coZ pfine-
se klidnéjsi prostedi, méné hluku a lepsi kvalitu
ovzdusi.

Obchvat jiz ziskal uzemni rozhodnuti. Na pod-

zim probéhlo bylo zahdjeno zadavaci fizeni. V tuto

chvili bylo ukonceno podani nabidek Zados-

ti v rdmci vybérového fizeni na vybér zhotovitele.

Nabizime malé shrnuti:

o Zakazka byla vyhldsena Technickou spravou
komunikaci.

« Jednalo se o jednaci Fizeni s uvefejnénim, coz
je typ zadavaciho procesu pro vefejné zakazky.

« Predpoklddana hodnota zakazky je 267,85 mi-
lionu K¢ (bez DPH).

o Lhtita pro podani zadost{ o ti¢ast kon¢ila 18. 11.
2025.

o Zadavaci dokumentace je vefejné dostupna
na portdlu NEN (Narodni elektronicky na-
stroj), kde Ize nalézt technické plany, projekto-
vou dokumentaci a koordina¢ni situaci stavby.

« Vefejnost ma moznost sledovat podrobnosti
projektu, véetné map, navrhovanych tras, typti
kiizovatek apod.

Vystavba obchvatu Bfezinévsi je spojena s vy-

stavbou silni¢niho okruhu kolem Prahy, ktery

Navrh obchvatu Brezinévsi z roku 1931

ma oznaceni DO. Zastupitelé méstské ¢asti vzdy
prosazovali, Ze obchvat Bfezinévsi musi byt ne-
dilnou soucsti vystavby okruhu DO. Useky 519
Suchdol-Bfezinéves a 520 Brezinéves-Satalice
budou s vystavbou naseho obchvatu propojeny.
Podle dostupnych informaci je slavnostni zaha-
jeni stavby pldnovano na éerven 2026.

Na stévajici komunikaci 11/243 se po vystavbé
obchvatu planuji opatfeni v zavedeni a vyma-
héni zdkazu vjezdu vSech ndkladnich vozidel
nad 3,5t, omezeni rychlosti, instalace zpomalo-
vacich praht, aby se skute¢né omezil tranzitni
provoz uvniti obce v pripad¢, Ze fidi¢i by ne-
chtéli vyuzivat moznost plynulé prepravy okolo
Brezinévsi a stdle by vjizdéli do centra méstské
Casti. Samoziejmé vSe bude ofetfeno platnym
dopravnim znacenim a kamerovym systémem,
ktery umozni policii fesit dopravni prestupky
ridicu, kteti by dopravni znaceni nerespektovali.

Do vybudovéni trvalého napojeni na DO bude
fungovat docasné feeni (sekce TEMP) s okruzni
kiizovatkou. To znamena, Ze obchvat tu bude uz
dfive, ale jeho kone¢né provedeni ptijde pozdéji
s ukonc¢enim vystavby prazského okruhu.
Cely projekt je skute¢nou vyzvou pro nés i pro
Prahu. Projekt obsahuje i néktera rizika, kte-
ra zname a kterd neskryvame. Realizace bude
naro¢nd. Projekt je ve fazi, kdy probihd vy-
bér zhotovitele. Musi projit i ziskanim staveb-
niho povolena a vystavbou. V dlouhodobém
horizontu zavisi trvalé napojeni na vystavbé DO,
jeho financovani a harmonogramu.
Vsechny zkusenosti a sily napindme k tspésné-
mu dokonceni projektu. K vystavbé a zprovozné-
ni néceho, co bude mit prokazatelné kladny vliv
na vétsinu obyvatel Brezinévsi.

Zdenék Korint, mistostarosta

Uz nasi predchidci pred 94 lety citili potiebu fesit
dopravni zatéz kolem Brezinévsi. Dnes je tato otazka
jesté naléhavéjsi. Pod vedenim starosty Ing. Jifiho
Haramula podnikdme kroky, aby se dlouho odkla-

dany projekt kone¢né posunul k realizaci.

»Nasim cilem je, aby se v pristim volebnim obdobi
podatilo obchvat zddrné dokoncit - a to symbolicky

pred zavrSenim 100 let od prvniho navrhu.*
Ing. Jifi Haramul, starosta MC Biezinéves
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Tradi¢ni rozsviceni vanoc¢niho stromu

V sobotu 29. listopadu jsme se v Biezinévsi sesli na tradi¢nim
rozsviceni vano¢niho stromu, které se konalo v predadvent-
ni atmosféfe. Program zahdjily déti z mistni materské skoly,
nasledovaly $ikovné déti z Breznovacku a vystoupeni oddiltl
nasi télovychovné jednoty — Tanec Biezinéves. Spole¢né jsme
si tak zprfjemnili ¢ekdni na okamzik, kdy se strom rozzatil
svymi svétly.

Pro déti byly ptipraveny tvorivé dilnicky - vyroba $per-
ki, zdobeni pernicki a pro nejmensi také maly kolotoc.
Nechybél ani Zzivy betlém, koledy v podéani sboru Coro
Piccolo a tradi¢ni postavy andéltt i ¢ertd, které dotvotily kou-
zelnou atmosféru.

Rozsviceni stromu se stalo krdsnym zahdjenim adventniho

Casu a prilezitosti k sousedskému setkani.
-red-

Foto: Jiti Rehka

Od Zahrady Cech k historickym sklepiim Zernosek

Podzimni vylet ¢lenti Ceského svazu
zahradkaia Brezinéves

Na podzimnim vyletu 12. zafi 2025 jsme
méli moZnost si na Zahradé¢ Cech 2025
v Litoméficich prohlédnout nejnovéjsi za-
hradnické novinky letosniho ro¢niku. Veletrh
nabidl mimo jiné protimrazové svice, italsky
gobelinovy textil nebo domaci solné expozice
a prodej tradi¢nich vyrobku ¢i regiondlnich
potravin. Velmi se ndm libily podzimni kytice
a aranzma i ukazky vypéstovanych rajcat, u kte-
rych byla k dispozici k prodeji rovnou semena.
Zahradkari si nakoupili zajimavé nové odrudy
trvalek, ovocnych drevin, sezénnich kvétin i ci-
bulky jarnich rostlin. Program nam zpestfilo
vystoupeni zpévacky Heidi Jankd a doprovod-
ného FOX Bandu.

Po prohlidce zahradnickych novinek jsme se
vydali do vinafstvi Zernoseky, kde nas provézel
syn majitele, pan Kupsa, rodinné znalosti se zde
predavaji z generace na generaci. Ackoli za roz-
kvét zdejsiho vinarstvi vdé¢ime fadu cisterci-
akud, ktefi zde od 13. stoleti rozvijeli péstovani
révy, zéklady tradice polozili pravdépodobné jiz

& |

REALITY

REALITNI SLUZBY
PRO OBCANY

BREZINEVS
A OKOLI

Jak pracuiji, reference, prodané
nemovitosti atd. v QR kédu nebo
na www.tomaskminek.cz
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TOMAS KMINEK

obcan Prahy - Brezinévsi
realitni maklér

HE +420 602 972 498 tkminek@mmreality.cz
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premonstrati ve 12. stoleti. Dozvédéli jsme se,
Ze se v téchto podzemnich prostorach kdysi na-
chézela kaple. Sklepy tak nemaji jen technicky,
ale i duchovni a kulturni rozmér.

Béhem navstévy jsme ochutnali Ctyfi vzorky
vin, ktera nam velmi chutnala, moZnost zakou-
peni kvalitnich vin si mnoho z nds nenechalo
ujit.

Celé setkdni se neslo v pritelské, komunitni
atmosféte — byl to hezky spole¢ny vylet pratel
zahradkareni.

1. jarni tvarci setkani v roce 2026 -
Zahradka v misce

Zacatkem roku 2026 budeme nase cleny po-
drobné informovat o vSech novinkich a pla-
nech, které jsme pro né na nadchdzejici sezonu
ptipravili, clenové obdrzi ¢asopis vydavany CZS
Rukovét zahradkére.

Zaznamenejte si také termin 5. biezna 2026
od 18:00 hodin, kdy pro vas planujeme
usporadat jarni workshop Zahradka v mis-
ce se zahradnici Sonou Kovacovou. Té&it
se muZete na praktickd témata, tipy a triky
pro péstovani raj¢at nebo na novinku v pésto-
vani, takzvané mikrogreens, ¢esky také nazyva-
né mikrobylinky nebo mikrozelenina. Jsou to
mladé vyhonky zeleniny, bylinek nebo lusténin.

Sklizeji se kratce po vykliceni, obvykle za 7 az
21 dni, kdy jsou vysoké 5 az 20cm a maji prv-
ni pravé listky. Na rozdil od kli¢ka jsou sklize-
ny pozdéji a obsahuji mnohem vice vitamind,
minerdld, antioxidantt i dalsich bioaktivnich
latek nez plné vyzralé rostliny. Jsou bohaté
napiiklad na vitaminy A, B, C, E a K, minera-
ly jako Zzelezo, zinek, hoi¢ik a draslik. To vie
ptispiva k podpote imunity, traveni a celkové
kondice organismu. Jejich péstovani je pomér-
né snadné a miiZe probihat i doma, bez nutnosti
hnojiv, protoze seminka obsahuji zasoby Zivin,
které vyhonek vyuziva k rtistu. Casto se péstu-
ji bez pouziti hnojiv nebo chemie. Jsou vhod-
né jako zdravy doplnék stravy, ozivuji pokrmy
svym vyraznym vzhledem.

Dékujeme vSem za krdsné spole¢né chvile
a do nového roku 2026 vam prejeme,

at vam zahrady bohaté kvetou a at Vds provézi
dobra nédlada a tviiréi energie.

Tésime se v roce 2026 na spole¢na setkani
Anna Koudelkovd, predsedkyné

v o

Ceského svazu zahrddkdii Bfezinéves Praha

s Vami.

Foto: Archiv svazu zahrddkadri
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Vitani novych ob¢ankt Brezinévsi

V nedéli 9. listopadu se v Komunitnim centru Bé¢ko uskute¢nilo tradi¢ni vitani nasich nej-
mensich ob¢anka. Pan starosta Jifi Haramul spole¢né s ¢lenkami socidlni komise pfivitali
do nasi brezinéveské komunity deset déti, které se narodily v uplynulém roce. Slavnostni
odpoledne se neslo v pratelské a rodinné atmosfére, nechybély gratulace ani mild slova
na uvitanou. -red-

Foto: Jakub Joachim
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Cyklokrouzek v MS v Bfezinévsi

V nasi materské skole probéhl dalsi skvély program

- cyklokrouzek, kterého se zucastnily déti prihldsené

rodici. Lektoti si pro né pripravili pestrou vyuku jizdy

na kole, ktera byla nejen zabavnd, ale predevsim

velmi ptinosnd pro jejich budouci bezpecny pohyb

na cestdch.

Na zacatku probéhlo roztazeni do skupin podle dovednosti, aby se

kazdé dité mohlo uéit tempem, které mu Vyhovuje Poté nésledoval

ditek a brzd, rovnomérné stani na pedalech a udrzem rovnovahy, jizda

z kopce, do kopce i prekonavani riiznych prekazek.

Déti si tak vyzkousely situace, které mohou potkat pfi bézné jizde,

a naudily se, jak je zvladnout s jistotou.

Pocasi ndm ptipravilo pestrou paletu podminek - od slune¢ného dne

ptes mokré povrchy po desti aZ po potddné silny vitr. Presto to déti

nevzdaly a ukazaly, ze maji odvahu i odhodlani. Lektoti byli trpélivi,

vstiicni a dokdzali déti skvéle motivovat.

Cely cyklokrouzek tak pfinesl malym jezdctim spoustu zkuSenosti,

radosti a sebevédomi a také chut objevovat svét ze sedla kola i d4l.
Sdrka Sadkovd, ucitelka MS Bfezinéves

Tyden na led¢
aneb bruslarsky kurz pro déti MS

Dalsi oblibenou akci v na$i matefské $kole
byl bruslafsky kurz. I kdyz byla ranni dopra-
va z Biezinévsi do Hole$ovic nékdy opravdu
nevyzpytatelna, nad$eni malych bruslata to
ani trochu nezkazilo.

Déti se hlasi kazdym rokem vice, a tak méli
trenéfi plné ruce prace. S helmou, nabrou-
$enymi bruslemi, lyzatskymi kalhotami, ru-
kavicemi a pro jistotu nékdy i s chranici se

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 4/2025
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v8ichni vydali sebevédomé na led. Pro nékte-
ré malé sportovce byla dokonce i prestavka
na ¢aj prili§ dlouhd, tak moc se tésili, az bu-
dou zase bruslit.

Kurz probihal od pondéli do patku a béhem
tydne bylo krasné vidét, jak déti délaji po-
kroky. Zatimco néktefi zacinali s nejistotou
a opirali se o hrazdicky, na konci tydne uz
vechny déti bruslily samostatné. A nejen

to — dokonce se odvazily poustét se do her
a pokousely se chytit pana ledniho medvéda,
ktery je prisel na led povzbudit, potésit, a na-
konec jim predal i zaslouzené medaile.
Cely tyden byl plny radosti, sportovniho
nadseni a novych dovednosti. Déti odjizdély
domi s usmévem, sebevédomim a krasnymi
zimnimi zazitky.

Sdrka Sadkovd, ucitelka MS Bfezinéves
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Netradi¢ni halloween v MS
aneb navstéva sokolnikt

Letosni Halloween jsme v nasi mateiské skole pojali opravdu netradicné.
Namisto strasidel a bubdkii jsme uvitali vzdcné hosty — sokolniky s jejich
operenymi svérenci. Déti tak mély mozZnost stravit dopoledne plné

pozndvdani, obdivu a nadsen.

Sokolnici postupné predstavili nékolik dru-
ha dravct: sokoly, jesttaby, kané, vyra i sovu
pélenou. Velkym zazitkem byl také orel s roz-
pétim kiidel témét tfi metry, ktery vzbudil
zaslouzeny respekt i uZzas. Déti se dozvédély
zajimavosti ze Zivota dravctl, jejich zptisob
lovu, pé¢i o né i vyznam sokolnictvi.

Soucasti programu byla také ukazka lovu -
nastésti jen za pomoci plySového kralika, coz

vyvolalo spoustu smichu a radosti. Déti tak
mohly na vlastni o¢i sledovat, jak dravci rea-
guji pfi tréninku.
Celé dopoledne se neslo v pritelské atmo-
sféfe. Byl to Halloween, na ktery budeme
dlouho vzpominat - ne stradidelny, ale plny
fascinujicich a nezapomenutelnych zazitka.
Sdrka Sadkova,
ucitelka MS Bfezinéves
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Smysl mého Zivota - délejte co vas bavi!

Hledani smyslu Zivota je cestou, kterd nds vsechny provazi, zvlast

v obdobi dospivini a mladé dospélosti. Kazdy z nds md sviij vlastni
zpusob, jak najit to, co ho napliuje. Ackoliv to casto neni snadné

a vyzaduje to trpélivost, prdace na nécem, co nds skutecné bavi, nam

prindsi pocit naplnéni a stésti. V tomto textu se zamérime na to, proc je
dulezité jit za svymi sny, i kdyz cesta neni vZdy jednoduchd.

Otazku po smyslu Zivota si kazdy z nds muze
pokladat v jiné fazi svého ziti. KdyZz jsme mla-
di, hleddme svou cestu, zkousime rtizné véci
a snazime se pochopit, kym jsme a co pravé
nas opravdu napliuje. Neni to jednoduché.
Mnohdy mame pocit, Ze se ztracime, nebo ze
se od nas ocekava néco, co nechceme délat.
Ale pravé v téchto chvilich, kdy celime pte-
kazkam a pochybnostem, si miizeme uvédo-
mit, co je pro nas opravdu dilezité.

Smysl Zivota neni néco, co by mél nékdo
jiny urcit za nas. MUZeme se inspirovat
ostatnimi, ale to, co nds napliiuje, musime
najit sami. A to ne vzdy znamend nésledovat

Casto to, co nds

naplnu Je si

v_yzadu jé tvrdov
PraCl obétovani a

néjaky jasné vytyceny plan nebo dosahnout
néjaké konkrétni cile. Casto to znamend jit
za svou vasni, délat to, co mame radi, i kdyz
to nenf snadné.

Neékdy si lidé mysli, Ze cesta za smyslem Zi-
vota musi byt bez prekazek, ze kdyz nds néco
bavi, mélo by to ptijit snadno. Ale skute¢nost
je jina. Casto to, co nas napliuje, si vyzadu-
je tvrdou praci, obétovani a mnoho neu-
spéchii. Mozna bude$ muset Celit odmitnuti,
zklamanim nebo chvilim pochybnosti. To ale
neznamena, ze to neni spravna cesta. Naopak,
kazda prekazka ti pomuize rist a ucit se, co
je pro tebe opravdu dulezité.

Pokud délas to, co té napliuje, nikdy ne-
budes$ ztraceny. I kdyZz se cesta nékdy zda
byt tézka a nejasna, Tvé srdce ti ukdze smér.
Srdce je na$im kompasem, ktery ma moc nas
vést zZivotem dobfe. Neboj se jit za svymi sny,
i kdyz ti budou fikat, Ze je to slozité nebo
nerealistické. Pravé tato cesta, plnd zkou-
$ek a nedspéchii, t¢ nakonec muize privést
k tomu, co té opravdu ucini $tastnym.
Nezapominej, ze smysl Zivota je tvoje vlast-
ni cesta. A i kdyz se ti nékdy zda, Ze nemas
odpovédi, pokracuj v hledéni toho, co té na-
plituje. KdyZ se odhodlas a vénujes se tomu,
co té bavi, pro co tvé srdce hoti, nejen Ze ob-
jevis smysl pro sebe, ale mtize$ tim inspirovat
i ostatni.
Zivot neni o dosazeni né&jaké konkrétni
mety, ale o tom, jak se citime, kdyz délame
to, co mame radi. A to midze byt tim pravym
smyslem.

Mgr. et Mgr. Pavla Uzlovd,

terapeutka Socidlni kliniky

Zivot neni o dosazeni néjaké konkrétni
mety, ale o tom, jak se citime, kdyz
délame to, co mame radi. A to moze

byt tim pravym smyslem.

mnoho neu5pechu

-
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Smysl zivota / P~
neni néco,
co by mél nékdo jiny

urdit za nas.
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Nezapomine | )
ze smysl
zivota
J'e Tvo J'e
vlastni cesta.

SMYSL ZI W@‘m

DELEJ CO TE BAVI

Kazda prekazka ti pomoze rost
a uCit se, o je pro tebe
opravdu dilezité.
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Klidny, nebo stresujici zavér roku?

/ v /e J
Zalezi jen na vas
S blizicimi se Vdnocemi a koncem roku citi vétsina z nds neurcity tlak,
dany hlavné tim, Ze chceme v poslednim meésici roku stihnout a dokoncit
vSe, co jsme predtim nestihli a navic si jesté zaridit ,dokonalé* Vinoce.
Nase spolecnost funguje v rocnich cyklech, které oznacujeme novym
letopoctem. Od détstvi jsme slychali, Ze po Novém roce prijde néco

»nového, proto je potieba ty ,,staré“ véci dodélat, dokoncit, stihnout.
Zalezi viak jen na nds, zda dokdZeme zpomalit a dopfdt si klid. Nikdo

jiny to za nds neudéld.

Co musim a co si dovolim nestihnout
Mozna si tikate, Ze vétsinu ,pfedvano¢nich
povinnosti“ stejné musite udélat a stihnout,
protoze nikdo jiny je za vas neudéld. Zkuste si
trochu uleh¢it - nepodléhat stresu a dovolit si
stihnout jen to, co vy sami citite jako dalezité
a co si prejete. Pfipomenite si pivodni posel-
stvi Vanoc, které ma daleko od dne$niho ma-
terialistického pojeti. Kazdy betlém vypravi
ptibéh o tom, Ze svétlo a nadéje se rodi v pro-
stoté chléva. Vanoc¢ni ¢as je v tomto ohledu
pozvanim k opro$téni se od materidlniho za-
jistovani smérem k pokoji, ktery se schovava
v nasich srdcich a vztazich s druhymi lidmi.
Délejte v adventnim ¢ase to, co vam prindsi
radost, klid a odpocinek. Miize to byt pro-
chazka zimni krajinou, nav§téva bohosluzby
v kostele, rozjimani v kfesle domova, povi-
déni si s prateli u teplého napoje, nicnedélani
nebo dostatek spanku.

Jak vyzrat na rodinné navstévy

Rodinné navitévy byvaji kolem Vénoc obli-
benym tématem debat mezi prateli, teréem
$kodolibych vtipti a mnohdy také pti¢inou
domacich spord. ,,Prospésné miiZe byt si umét
tici — nemusim. Nemusim se nutit do »pOVin-
nych® rodinnych navstév pravé o Vinocich,
kdy pocitujeme nedostatek Casu a je$té méné
chuti se se viemi setkavat. Muzeme si dob-
fe uzit jen ta spolecna setkdni, kterou jsou
chténd oboustranné. Dalsi névstévy je mozné
pfesunout na jiné ro¢ni obdobi, jiné misto,”
radi Denisa Krumpova, koordinatorka péce
o klienty a terapeuty a krizovd intervent-
ka v neziskové organizaci Socidlni klinika,
ktera zpristupnuje terapii nizkopfijmovym
skupindm.

Podle terapeutky Violy Jezkové mohou byt
Vanoce v tomto ohledu velice dramatickou
udélosti, at uz se drama projevi, ¢i zistava
skryto v neprojevenych pocitech. ,Je dobré
respektovat své obavy z potencidlnich konfliktii
a vzit je do hry, nevytéstiovat je. Mluvime-li

o nich s nejblizsimi, miiZzeme vytvofit spo-
le¢nou strategii, jak se v ndrocnych situacich
vzdjemné podporit. Ziistava-li clovék se svymi
obavami sam, je mnohem tézsi se tvdri v tvar
~rodinné tradici ,, pokouset o zménu. S respek-
tovdnim svych pocitii souvisi i uméni opecovat
vlastni prostor a potteby. To je ti¢innd preven-
ce pred vycerpdanim i nevitanymi konflikty.
Vyplati se také hledat zpiisoby, jak miizeme
o Vinocich odpocivat spolecné. Pro¢ by tieba
Cdst rodiny nemohla do sauny, zatimco druhd
by sla do kina nebo na prochdzku?”

Konec roku vybizi k ,,cesté dovnitf ,,
Vzhledem k tomu, Ze Vanoce se odehravaji
v nejtemnéjsi ¢asti roku, je dobré vnaset svét-
lo a teplo do prostfedi nejen nasich domov,
ale i do vlastniho Zzivota. Obdobi Vénoc je
proto idedlni pro zjemnovani vnittni pozor-
nosti a celkové zpomaleni. Casto ale také
byva spoustéem $patnych nalad, smutku. ,,Je
fajn ptiznat si, Ze existuji obdobi, kdy je v po-
rddku, Ze mdme energie méné, nez jsme zvyKkli.
V ten moment se miiZzeme naladit na energie
Jjemnéjsi, které nejsou tieba tolik o vykonu, ale
naopak o schopnosti absorbovat, zaZivat, sedét
a vaimat, byt s druhymi a mit na to kapacitu.
Tyto jemnéjsi energie souviseji s nasi schop-
nosti respektovat sviij stav a potieby. Dame-li
témto jemnéjsim ¢i pomalejsim energiim pro-
stor se projevit, miiZe to byt velmi obohacujici
a ulevné nejenom pro nds, ale i pro nase okoli,”
tika terapeutka Viola Jezkova.

A jak vybrat vhodné aktivity pro toto obdobi,
které nejdou proti ptirodé, ani ndm samot-
nym? ,Za podpiirné dusevni aktivity povazu-
jeme takové, které jsou ndm prijemné, mdme
je rddi a prindseji ndm dobry pocit. Nékomu
staci projit se vinocné ozdobenymi ulicemi,
nahlédnout do knizky, zaposlouchat se do ob-
libené hudby, privonét si k upecenému cukrovi
nebo se podivat na hezkou pohddku. Jiny se
ndruzivé chopi vanocniho viklidu, s nadSenim
bude obihat obchody a hledat nejvyhodnéjsi

online ndkupy. Dalsi bude obdivuhodné tvo-
fit vanocni dekorace a bude mu délat radost
chlubit se origindlnimi cukrdaiskymi vytvory ¢i
inovacemi na poli gastronomie. Myslim, Ze sili
fady téch, kteri budou Stastni, kdyz se jich vyse
jmenované cinnosti obloukem vyhnou. At si
kazdy najde tu svou dusevni aktivitu dle svého
gusta,” mysli si Denisa Krumpova. A jestli se
zavér roku hodi k bilancovani? To opét musi
posoudit kazdy sam. Zkuste si odpovédét: Co
mi takové zastaveni pfindasi? Potfebuji to pra-
vé ted? Jak s tim nalozim dale? Anebo si pod
stromecek nadélte milou knihu O liné babi¢-
ce a tidte se jejimi slovy: ,Délat, co té bavi,
a byt u toho $tastny”

Socialni klinika
— sluzba ze srdce

Poslanim neziskové organizace Socialni
Kklinika je poskytovat kvalitni a dostupné
terapeutické sluzby lidem, ktefi se na-
chézeji v naro¢né zivotni situaci a nemo-
hou si tyto sluzby z finan¢nich davodi
dovolit. Pravé témto lidem Socidlni kli-
nika nabizi pomoc ve formé dvou sluzeb.
3 online krizové konzultace jsou zcela
zdarma a muze je vyuzit kdokoli, kdo
potiebuje rychle fesit akutni psychickou
zatéZ zpusobenou nenadalym Zivotnim
zvratem. Druhou sluzbu - kratkodo-
bou terapii v rozsahu 12 sezeni - mohou
vyuzit ti, kdo na sobé chtéji pracovat
kontinudlné a sva témata posouvat dal.
Socialni klinika by nemohla fungovat
bez svych darct. Tim, Ze ji podporite,
darujete nékomu terapii a pomizete tak
konkrétnim lidem ,vystr¢it hlavu nad
hladinu® a znovu se v Zivoté nadechnout.
Vice informaci na:
https://www.socialniklinika.cz.
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KOMUNITNI CENTRUM BECKO

KOMUNITNI CENTRUM BECKO é

Za uplynulé tri mésice zaZilo Komunitni centrum Bécko mnoho krdsnych momentil, na kterych

3 rv
jste se podileli i vy. Pestré podzimni akce, spolecné tvorenti i setkavdani béhem adventu potvrdily, Bécko
Ze md nase komunita chut byt spolu a sdilet spolecné zdZitky. Komunitn centrum

Biezinéves

K podzimu uz tradi¢né patti drakidda a ani
letos tomu nebylo jinak. Den zacal ve vytvar-
né dilnicce, kde si déti vyrabély draky podle
vlastni fantazie. Odpoledne jsme se pak sesli
na placku v ulici Zvéfinovych, kde se uskutec-
nilo spole¢né pousténi drakd. Pro malé dob-
rodruhy byla pfipravena také zabavna stezka
plnd otazek a kol

Velké navstévnosti se tésil i letosni ro¢nik
oblibeného dynovani. Atmosféru svym vy-
stoupenim oteviely déti z tanecniho sou-
boru Breznovacek, po nichZz nasledovala
halloweenska show plnd soutézi a tance.
Do soutéZze o nejstrasidelnéjsi, nejveselej-
§1 a nejoriginalnéjsi dyni se ptihlasilo pres
40 vytvord, které navstévnici béhem akce
vyiezali. O vitézich rozhodovali sami ucast-
nici a ocenéni si kromé titulti odnesli i drob-
né ceny. Po celé odpoledne byly k dispozici
tvorivé dilni¢cky, malovani na oblicej a k ob-
Cerstveni dynova polévka ¢i sladké dynové
speciality.
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U prilezitosti Dne seniortl jsme 5. fijna ve spo-
lupraci s Terénni pecovatelskou sluzbou
Brezinéves usporadali prijemné odpoledne
pro nase milé seniory. Cekaly na né zabavné
pamétové hry, tvofeni, obcerstveni i aktivity
zaméfené na podporu dusevni pohody.
Listopad potésil milovniky indické kuchy-
né - hned dva kurzy pod vedenim lektort
Soham jogy se zaméfily na chuté indickych
trzit a zimni djurvédskou kuchyni. Déti ze
SK Zraloci si u nas uzily vikend plny sportu,
soutézi i vyletd, ktery zavrsila oblibend pres-
pavacka a vecerni promitani.
Na konci mésice jsme spole¢né vstoupili
do adventniho obdobi tvofivymi dilnami.
Déti si vyrobily svitici zimni krajinky se zvi-
ratky a dospéli se pustili do vyroby advent-
nich vénct z piirodnich materiald. Nechybély
chlebi¢ky, cukrovi ani svarené vino, které
okamzité navodilo vano¢ni atmosféru.
V prosinci si na keramické dilné se Stanou
déti vyrobily vlastni vano¢ni svicen. Celé ob-
dobi adventu tak u nds probéhlo ve znameni
tvofeni, setkdvani a pfiprav na nejkrasnéjsi
svatky v roce.
A co planujeme
planuj

na pristi rok?

p :
Hned v tvodu roku pfipravujeme zimni dil-
nic¢ku pro déti. Seniofi se mohou tésit nejen
na svd pravidelna setkdni, ale také na hudeb-
ni potad Simona Pe¢enky s pisnémi Pepicka
Zimy, pfednasku o aromaterapii nebo kurz
pleteni z pedigu. Chystame také détsky kar-
neval, masopustni veseli a jarni tvofivé dilny.
Aktudlni informace a moZnost registra-
ce najdete na www.kcbecko.cz a na nasem
Facebooku KC Bécko Brezinéves.

Barbora Madérovd,
koordindtorka aktivit KC Bécko

KOMUNITNI CENTRUM BECKO
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SPOLKY

Cinnost dobrovolnych hasi¢ Praha-Biezinéves
za posledni Ctvrtleti roku 2025

Dobrovolni hasici z Bezinévsi maji
za sebou velmi aktivni obdobi.
Posledni ctvrtleti roku 2025
ukdzalo nejen jejich pripravenost

a odborné schopnosti, ale také
silnou soundleZitost s mistni
komunitou. Jejich prdce byla

pestrd - od zdsahii pres vycvik

az po pomoc obci pti kulturnich
akcich.

Zasahova cinnost

V prubéhu fijna az prosince jednotka vyjela
k nékolika uddlostem rtizného charakteru.
Nejcastéji $lo o asisten¢ni ¢innost pti fotbalo-
vych utkénich ve Fortuna Aréné v prazskych
Vrdovicich. Za zminku stoji také pozar chaty
v Troji, kde se nase jednotka podilela na ha-
sebnich a likvida¢nich pracich.

Nové vybaveni

Diky podpoie méstské casti a magistratu
hlavniho mésta Prahy se dafi pravidelné
obménovat vybaveni a drzet krok s moder-
nimi trendy. V tomto ¢tvrtleti bylo potize-
no kompletni ochranné vybaveni pro Ctyfi
hasice, doplnéna chybéjici vystroj a vyzbroj
a prevzato 13 novych analogovych radiosta-
nic. Do konce roku ¢i za¢atkem roku pristiho
ptibudou jesté tfi digitalni radiostanice. Jak
se u nas tika: , Bez spojeni nent veleni.“

Vycvik a odborna pfiprava

Zéavér roku pattil pravidelnému $koleni
a cviceni. Clenové JSDH se zamétili na praci
s dychaci technikou, zimni taktiku a obsluhu
radiovych prosttedkd. Zvlastni pozornost
byla vénovina mlad$im clentim jednotky,
kteti pokracuji v odborné ptipravé a posiluji
budouci stabilitu sboru.

Pomoc obci a vefejnosti

Dobrovolni hasici jsou tradi¢né vyznamnou
soucast{ komunitniho Zivota v Biezinévsi.
V uplynulém ctvrtleti pomahali pii akcich

poradanych méstskou ¢asti - at uz §lo o tech-
nickou podporu, zajisténi bezpecnosti nebo
ukazky zasahové techniky.

Technika a zimni pfiprava

Na konci roku probéhla dikladnd kontrola
a udrzba zdsahové techniky. Vozidla i vyba-
veni byly pfipraveny na zimni obdobi, aby
byla jednotka schopna okamzitého vyjezdu
i v naro¢nych podminkach.

Podékovani

Dobrovolni hasi¢i z Bfezinévsi si zaslouzi
velké podékovani za svou préci. Sbor tvori
lidé, ktefi ve svém volném case a bez nd-
roku na odménu pomahaji ostatnim - pfi
zasazich i pii akcich pro vefejnost. Jejich
nasazeni a odbornost vyznamné prispiva-
ji k bezpeci a kvalité Zivota v nasi méstské

Casti. Petr Petrdsek
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SPOLKY

KPS podzim ve znameni prace a uspéchti

Agility

Eliska & Kiwi

Na Mistrovstvi Ceské republiky v agility
v Roudnici nad Labem se Elisce s Kiwi dafi-
lo. V soutézi druzstev zvladly oba béhy cisté,
a kdyby se vysledky hodnotily individudlné,
staly by se dokonce mistrynémi republi-
ky. Celému tymu bohuzel chybélo $tésti, ale
io tom je agility.

V nedélni soutéZi jednotlivet se holkam bo-
huzel uplné nevyhnula smula, presto vybojo-
valy krasné 9. misto mezi 99 nejleps$imi tymy
z celé republiky.

Po mistrovstvi nasledovala doporucend $es-
titydenni pauza na regeneraci. Po pauze vy-
razily na zdvody v Polsku, kde zabéhly tfi
Cisté béhy, kvalifikovaly se do velkého findle
a odvezly si skvélé 4. misto v kategorii L, kde
zévodilo 144 tymu.

Dal$i vyrazny uspéch piiSel na Bohemia
Open v Ceréanech, kde si ptipsaly dva Cisté
béhy a umisténi na 1. a 5. misté.

Eliska & Litchi

Litchi, kterd je$t¢é nemd ani dva roky, letos
v z&fi naplno vstoupila do zdvodni sezdny.
Holky dokdzaly splnit podminky pro postup
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z kategorie LA1 do vy$§i LA2 a uz nyni maji
splnéné dvé z péti zkousek potfebnych pro
I Litchi se zucastnila zavodt v Polsku, kde se
ji podatilo kvalifikovat do finale Polish Open.
I pfes naro¢nou atmosféru zvladla dva ¢isté
béhy. Odmeénou ji bylo 4. a 7. misto v konku-
renci 144 tymu.

Obedience, rally obedience, dogdancing,
dogtrek, Pes dobry spoluobcan

V zati se ¢lenové spolku tdcastnili dogtre-
ku v Nymburku. A podafilo se ziskat dvé
umisténi na stupnich vitézi na trati necelych
11km dlouhé. Tym Markéta Korintova &
Mejza ziskala prvni misto a Zdenék Korint &
Sia ziskali 2. misto.

Dne 28. 9. 2025 poradal nas spolek Rally
obedinece zédvod dvojic, rozhod¢i byla Lada
Richterova. Na domacim cvicisti se velmi da-
filo. Border colie Sia se sestrou Rejny ziskaly

se svymi majitelkami Markétou Korintovou
a Ivetou Svatou 1. misto. Dalsi dvojice pejska
Holly a Dazza se stejnymi majiteli obsadily
krasné 4. misto. A posledni dvojice pudlice
Mejza a Chelza, majitelek Markéty Korintové
a Anny Rihové, se umistily na 10. misté.

Dne 5.10.2025 si Dominika Korintova
s borderkou borderkou Siou splnily prvni
trojkovou zkousku DwD3 na vyborné a tim
splnily podminky pro udéleni titulu Master
of Dance with dogs.

Dne 8.11.2025 mohly holky nastoupit
do dalsi urovné zkousek Pes dobry spoluo-
béan - kategorie stfibrnad. Vechny tii fenky
Holly, Sia a Mejza zkousku splnily a po bron-
zové urovni maji uz i tu stifbrnou, takze
se mohou pfipravovat na nejvyssi, zlatou
uroven.

Ve dnech 22. - 23.11. 2025 se konalo v hale
Tachyon Mistrovstvi republiky v rally obe-
dience 2025. Za opravdu velké ucasti cca
140 tymu, které byly rozdéleny do nékolika
kategorii, se z naich zastupcti nejvice dari-
lo ve veterdnech dvojici Markéta Korintova
a fenka Holly. Holky skon¢ili celkové na kras-

ném tfetim misté. Markéta Korinovd



Podzimni ¢ast sezény 2025/26 je za nami
a muzeme bilancovat.

Statisticky pohled: K 17. 11. 2025 evidujeme re-
kordni pocet clenti ve fotbalovém oddile - 315!
Fotbalovy oddil ma 10 kategorii z toho 6 mladeznic-
kych! 37 licencovanych trenér!

Fotbalovy pohled: A tym skoncil na nelichotivém 12. misté.
Do sezény 2025/26 jsme se vratili do ,,své“ skupiny. Do letni ptipravy

nastoupil novy cely realiza¢ni tym a ke stdvajicimu kddru ptislo zhru-
ba 6 novych hraca, a to i v pritbéhu sezény. Kadr je vice méné hodné
mlady, bez zku$enosti s muzskym fotbalem. Ptes slibny zacatek byly
vysledky nahoru dold, a nezbytné bylo michani sestavy, kterou ovliv-
flovala zranéni az do poslednich zépast, kde jsme ¢ekali bodové zisky,
které neptisly. Chybi nam energie v zapasech, ktera je na tréninku, ale
hraci ji nedokdzou prenést do zapasu, a to neni o trenérech.

Do B tymu jsme zapojovali mladé hrace, tréninkovy proces byl
i spole¢ny s A tymem a dochazelo k propojovani. Trenéti dokdzali
udélat partu a jen kvtli nezku$enosti je tym v nizsich patrech tabul-
ky. Nicméné je na ¢em stavét véetné zimni pfipravy a planovaného
soustiedéni.

Gentlemani pfihlasili soutéz, a to 2. ligu, kterou se jim podaftilo
i vyhrét!

Star$i dorost je bohuzel na uplném chvostu, a¢ nékteré zapasy vypa-
daly slibng, jen vysledkové nedotazené. Musime konstatovat, ze fada
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kluku v dorosteneckém véku je na soupiskach B a A tymu, coz je zna-

telné oslabeni pro dorost jako takovy.

Star$i zaci ukazali svou silu, loni vykopali 1. tfidu v kategorii mladsich

zaku a stejné skvélé vykony predvadéji o kategorii vyse, kde jsou na 3.

ti mladsi velmi dobte celkové na stfedu tabulky. V podzimni ¢asti se

viceméné aklimatizuji na vétsi fotbal z pripravek.

Starsi ptipravka, r. 2015/16, hraje na 2HP, coz jsme vzdy chtéli, a tre-

néfi i hradi si pochvaluji vytizenost a efektivnéj$i organizaci kolem

zépasti. A¢ vysledky se u ptipravek nesleduji, SPR pati{ do TOP 3!

Tato kategorie navic zabodovala v Planeo cupu a postoupila pres dvé

kvalifika¢ni kola do jarniho findle!

Mladsi pripravka ro¢nik 2017/18 hraje také na 2HP a vyuziva stejné

jako MZI, SPR i SZI severovychodni ligu na vytizenost pro viechny

hrace.

Dati se i $koli¢ce, ktera prvni fotbalové krucky buduje v rytmu dvou

trénink tydné a jedna se o mix zacinajicich 2018 az po Sikovné 2021.

Skolicka v sobotu 12. 10. uspotadala jiz 15. ro¢nik naseho turnaje -

Memoridlu Bohumila Hejny.

V sobotu 1. 11. probéhl jiz 18. ro¢nik Svatomartinské zabavy, na ktery

dorazilo 90 platicich hostd, a zébava s kapelou Karyna byla do rannich

hodin.

V rémci tréninku 2. 12. probéhla tradi¢ni fotbalova Mikulasska.

V soucasné dobé probihd tréninkovy proces a brzo za¢nou zimni ligy

a turnaje, které obohat{ zimni prestavku.

Dékujeme viem fanouskiim za ptizen nejen v podzimni Cdsti sezény.
Tomds Bezpalec, predseda FK

Svatomartinska
zabava — 18. ro¢nik

V sobotu 1. 11. 2025 probéhl v sale Trattoria
Famiglia 18. ro¢nik fotbalové zabavy.
Fotbalova zdbava dosdhla plnoletosti! Opét
s kapelou Karyna, kterd cca 90 platicich
navstévnikd bavila az do rannich hodin.
Nechybéla bohatd tombola s 90 cenami, sou-
téZ v rychloobleceni fotbalového dresu s ba-
lonkem, skvéld kapela, nova bfezinéveska
hymna a bezva lidi. To v§e podporilo ptipravy
na dalsi ro¢nik.

Vedeni FK

15. ro¢nik
Memorialu
Bohumila Hejny

Za tucasti 5 tymi probéhl nd$ tradi¢ni domaci
turnaj. Kolem 60 kluk a holek sehralo skvélé
zapasy a presto, Ze se hrélo na vysledky, byly
druhotné. Kazdy acastnik si odvezl medaily
a néco sladkého na zub. Trenérim se podafi-
la skvéla organizace a podrzeli tradici tohoto
turnaje.

Vedeni FK

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 4/2025
17



TJ BREZINEVES

Mladsi ptipravka 2017/18

MPR v podzimni &asti sezony odehrala kromé ligové soutéze nékolik
turnaju a prételskych zépasi. V soutéznich zdpasech se nase vyko-
ny i vysledky postupem ¢asu zlepsovaly, a prestoze vysledky pro nés
nejsou zdaleka to nejdtlezitéjsi, jsme radi, ze jsme po tiech vyhrach
v fadé nakonec podzim zakon¢ili s pozitivni bilanci péti vyher z osmi
zapasil. S obéma ro¢niky 2017 i 2018 jsme se ztcastnili také pred-
kol PLANEO CUPu, ktera pro nds byla velkou zku$enosti, pfestoze
se nam v nich bohuzel vysledkové ptili§ nedafilo. Z turnaji jsem se
zG¢astnili napf. premiérového SLAVIATALENT CUPu v Edenu,
z pratelskych utkani lze pak vypichnout zdpas s AC Sparta Praha
v tréninkovém centru na Strahové. Velkym zéZitkem pro nés bylo vy-
vadéni hra¢a A tymu SK Slavia Praha, které nasi hra¢i doprovodili
na trdvnik v Edenu v zdpase s FC Banik Ostrava. V souhrnu tak mu-
sime podzimni ¢ast hodnotit jednozna¢né pozitivné. I v zimni ¢asti
sezony budeme pokracovat se tfemi tréninkovymi jednotkami tydné,
pticemz se zacastnime zimni ligy, kterou budeme nadale proklddat
zajimavymi turnaji a pratelskymi zapasy tak, abychom zajistili herni
vytizeni vSem na$im hrac¢tm. Trenér: Vojtéch Slipka.

Mladsi zaci

Mladsi Zaci se uspé$né adaptovali na vétsi hiisté a systém hry 7+1. Pres
pocate¢ni nezdary a zbyte¢né porazky se tym semknul a po podzimni
¢asti se pohybuje na 9. misté 1. ttidy se ztratou pouhych 3 bodii na 5.
misto. VSichni pevné véfime, ze na jafe se vyvarujeme zbyte¢nych
ztrat a posuneme se minimalné do klidného stfedu tabulky. V soutézi
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nastupujeme prevazné proti star§im kluktim (ro¢nik 2013), pfipadé
stejné starym, ale z vybérovych tymd, jako je napf. Meteor, Motorlet
nebo Aritma. Zaklad tohoto tymu je tvofen 12 hraci (2x 2013, 9x
2014, 1x 2015), dale nas obcas doplnuje Lukas Tondr (2013), hra¢ hra-
jici primarné za starsi zaky. Béhem zimni prestavky nas ¢ekd ,,Zimni
liga Union Vr$ovice, kde pométime sily i s tymy hrajicimi vy$si sou-
téze. Hraci, ktefi nedostavali nominaci na mistrovské zapasy, odehrali
nékolik zdpast SZL. I na nich je vidét posun a zlep$ené vykony. Mezi
hraci se vytvorila vybornd parta, coz nds moc té$i. Dobra parta je sa-
moziejmé nezbytnym zédkladem pro budovani silného tymu.

Trenér: Tomds Nettl.

Starsi zaci
Starsi zaci byli pro tento rok nové vzniklym tymem, slozenym z hraca
ro¢niku 2011 a 2012, celkové pro sezénu 2025/26 ¢ital kadr 33 hra-
¢u. Cile pro tuto sezénu byly téZce odhadnutelné, nebot jsme vibec
netusili, jak na tom bude konkurence, a jak se s tim na$ novy tym vy-
porada. Nicméné jsme si neskromné vyty¢ili spole¢ny cil, pohybovat
se v prvni tfetiné tabulky. Vzhledem k velkému poctu hract byl kadr
v pribéhu pripravy rozdélen na dva tymy (A a B), pficemz nékterf
béhem podzimu nastupovali za oba tymy. Jednalo se zejména o hrace,
kteti neméli v A tymu takové herni vytiZzeni nebo v B tymu zazname-
nali progres a zaslouzili si vyzkouset si to v prvnim tymu. Prvni ¢tyri
kola pro nds vyznéli az neuvétitelné hladce, soupete jsme prehravali
i rozdilem tfidy, a dokonce tiikrét zvitézili dvojcifernym vysledkem.
Nicméné nutno podotknout, Ze se jednalo o soupetfe z dolnich pa-
ter tabulky. Potom uZ doglo na ostfejsi konfrontace a t€z8i soupete,
ale porad se nam datilo davat vzdy o jeden gol vice a ziskavat plny
pocet bodii. K prvni ztraté doslo az v desatém kole, kdy jsme doma
remizovali s tymem Slavoj Suchdol. Hned nasledujici kolo jsme zajiz-
déli na ,,horkou“ ptidu doposud neporazenych Dolnich Chaber, kde
jsme zaznamenali prvni pordzku a prohrdli o ¢tyfi branky. V posled-
nim kole, kdy se dohrévalo odlozené utkani s Teboradicemi, jsme
remizovali 2:2. Suma sumarum, po podzimu tfeti misto, coz je urcité
milé prekvapeni a zdroven vyzva pro jaro. Pozadu nezaostaval ani B
tym, ktery kromé ucasti v Severozapadni lize, absolvoval i nékolik pra-
telskych utkani, v celkovém souctu s pozitivni bilanci. V zimni ¢asti
pokrac¢ujeme v rezimu tréninkového procesu trikrat tydné. Kazdou
sttedu probihd kondi¢ni piiprava a pondéli, stteda jsme na umélé tra-
vé (Tteboradice a ZS BureSova). A tym 7. prosince zahajuje svoji Gi¢ast
na zimni lize, tentokréte v Déblicich. Zakoné&eni sezény je naplanova-
né na 13. prosince, a to tradi¢nim bowlingovym turnajem druZstev.
Trenér: Tomds Melichar.



Skoli¢ka 2018/21

Fotbalova skolicka pfi nagem klubu pokracuje ve své pravidelné ¢in-
nosti a i v uplynulych tydnech ukdzala, Ze ma mezi nejmensimi spor-
tovci velkou oblibu. Déti trénuji dvakrat tydné, a to v odpolednich
hodinach, kdy maji prostor nejen na rozvoj zakladnich fotbalovych
dovednosti, ale i na zdbavu, pohybové hry a budovani tymového du-
cha. Tréninky jsou vedeny hravou formou, aby si v§ichni mali fotbalis-
té odnaseli z kazdého setkani radost a chut se zlep$ovat.
Vyvrcholenim dosavadni prace byl nedavny MINI fotbalovy turnaj,
kterého se nase skolicka zucastnila. Pro mnoho déti to byla tplné prv-
ni zkuSenost se ,,skute¢nym® zdpasem, a tak nechybéla predzapasova
nervozita ani nadSeni. Turnaj probéhl v pratelském duchu a vSechny
tymy se snazily predvést to nejlepsi. Nase déti se rychle prizptisobi-
ly tempu hry, bojovaly o kazdy mi¢ a pfedvedly mnoho povedenych
a dobra atmosféra, kterd provazela cely turnaj. Trenéfi ocenili snahu
i pokroky vsech ucastnikti. MINT turnaj byl skvélou motivaci do dal-
$ich tréninki a potvrdil, Ze fotbalova $koli¢ka je vybornou pfilezitosti
pro déti, jak ziskat vztah ke sportu a naucit se spolupracovat v tymu.
Na dalsi spole¢né sportovni zazitky se uz v8ichni tésime!

Trenéti: Jan Sebek a Ondrej Poldk.

A tym

Y
Podzimni ¢ast sezony jsme si po mém prichodu stanovili predev$im
na poznavani klubu, poznavani hra¢u, zkouseni hernich systémd, zkou-
$eni hracti na riiznych postech a na nastavovani novych principti a pra-
videl. Také jsme pracovali na navratu zranénych hraca, kterych bylo
a je neobvyklé mnozstvi. Pustili jsme se do spoluprace s fyzioterapeu-
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tem a diky vedeni poridili pomticky, které by mély klukéim pomoci Iépe
pracovat se svym télem. Ted uz vim a mam pottebné informace o kadru
a vime, kde posilit a na ¢em predev$im pracovat. Bodové ur¢ité nejsem
spokojeny, ale pokud se chceme herné i filozofii posunout, podzim jsme
museli ¢aste¢né obétovat. Ted uz mame primarni rozestaveni, idealni
zakladni sestavu i stanovené posty, kde potfebujeme posilit, a po zimni
ptipravé, v niZ mimo jiné hrajeme se Spoji, Meteorem, Tuchméficemi,
Uvaly, Branikem atd., véfim, Ze uz budeme konsolidovani a herné mno-
hem dal, nez aktualné jsme. Tym mame velmi perspektivni, byl i zapas
s Vr$ovicemi, ktery jsme dohrévali jen s nactiletymi hraci. Nejlepsi pod-
zimni zapas jsme odehrali doma s Pragovkou 3:0. Nejhorsi posledni z4-
pas v Dolnich Poéernicich 1:4 a i ptes vyhru 2:0 doma s bé¢kem Ujezdu
Praha 4. Nejvic golu vstfelil Benda 6 a Jany$ 5. V nékolika domacich
zapasech ndas povzbuzoval brezinévsky kotel - timto jim dékuji a bylo
by skvélé, kdyby chodili dal, a nejlépe kdyby se i rozrostl. Udélame
maximum, abychom hrali Gto¢ny a zdbavny fotbal pro fanousky a po-
stupné stoupali tabulkou. V poloviné listopadu jsme odehrali posledni
utkdni podzimni ¢asti. 4 vyhry, 3 remizy a celkovych 15 bodt nas fadi
na 12. pri¢ku. Priibézné nastoupilo béhem 15 utkdni 31 hract. Vékovy
pramér 25 let, nejmladsi hra¢ 16, nejstarsi 52. Po dvou letech se na do-
méci htisté vratilo derby se sousednimi Dablicemi, které sledovalo 300
divakd, s nerozhodnym vysledkem. Po novém roce zahajime ptipravu
na jarni odvety, ptipraveno mame osm piipravnych utkani.
Trenér: Viclav Socher, asistent trenéra Filip Fuchsa
a vedouci muzstva Martin Janys.

B tym
Y

Nova, vyssi skupina — nové vyzvy. Prvni ¢ast sezény nam ukazala, jak
bude soutéz vypadat, a rozhodné se v ni neztracime. Bohuzel v8ak ne-
dokazeme dobfe rozehrané zapasy proménit v body. Herné umime
potrapit i soupete z prednich pricek tabulky, ale bodové to zatim neni
znat. Kdybychom meéli v poloviné sezény o Sest bodu vice, panovala
by spokojenost. Tym je mlady - ¢ast hracu je stdle dorosteneckého
véku - a v8e si postupné sedd. Vétime, ze ve druhé poloviné sezény
budeme bodovat vice. I diky podpote nékterych ¢lentt A-tymu se ndm
podatilo obrat o body i silné soupete.
Zimni prfiprava bude zpoc¢atku zaméfena na fyzickou kondici a po-
stupné prejde do herni ¢asti. Tym se také chysta na zimni soustfedéni
v Rokytnici, kde nas cekaji tfi tréninky denné, a predevsim spousta
nabéhanych kilometrtt v mistnich kopcich. Nasledovat budou pfi-
pravné zapasy a provérka, jak jsme na jarni ¢ast sezény pripraveni.
Atmosféra v kabiné se podatila dobfe nastavit a ted uz zbyva ve pre-
nést i na hristé. Tédime se a tymu véiime.

Hrajici trenér: Tomds Ferkl
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Gentlemani

Brezinéveskym gentlemaniim se uzavftela jedna vyznamnd kapitola je-
jich sportovniho Zivota. Odehrali svij Gplné posledni zépas, a to proti
tradi¢nimu rivalovi z Kyji. Zatimco samotné utkdni mélo slavnostni
néadech, zaroven s sebou pfineslo i kapku nostalgie - jednalo se o roz-
lucku s celou soutézi, v niz Gentlemani mnoho let patfili k nejvyraz-
néj$im tymam. A pravé tuto sezénu zakoncili naprosto symbolicky:
triumfem v celé 2. lize gentlemand.

Zavére¢né utkani proti Kyjim, i kdyZ vysledkové uz nemélo zésadni
vliv na kone¢né poradi, bylo odehrano s maximalnim nasazenim.
Hraci Brezinévsi chtéli nejen potvrdit svou vybornou formu, ale také
se naposledy spole¢né predvést pred pocetnou skupinou fanouskd,
ktera je prisla podpotit. Samotny zapas mél velmi prételskou atmosfé-
ru — nechybély hezké kombina¢ni akce, dtiraz v osobnich soubojich

Zeroga
prijme pracovnika na pozici
obsluha cerpaci stanice - HPP

Nabizime pracovni misto
na hlavni pracovni pomér
na pozici

OBSLUHA CERPACI STANICE

Misto vykonu: MéSice, ul. 5. kvétna
Nastup: ihned (po zaskoleni)

Pozadavky: spolehlivost, trestni bezihonnost,
zodpovédnost

Nabizime: velmi dobré finan¢ni ohodnoceni,
maly, pratelsky kolektiv, domluva smén dle potieb
zameéstnance

vvs

Kontakt a blizsi informace:
- martina.prosecka@email.cz
- na tel. ¢isle 775170299 (prac.dny 7 — 17 h)
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ani Gsmévy pti drobnych hernich situacich, které by se jindy braly
smrtelné vazné. Vsichni si uvédomovali, Ze tentokrat nejde jen o tfi
body, ale o tecku za celou érou.
Gentlemani béhem sezony predvadéli stabilni a vyrovnané vykony.
Vynikala jejich tymova spolupréce, pehled ve hie a schopnost zvladat
tézké zapasy s chladnou hlavou - tedy vlastnosti, které k jejich jménu
beze sporu patti. Vysledkem byla série dtilezitych vitézstvi, diky nimz
se od zacatku drzeli na $pici tabulky. Zaslouzené prvenstvi v soutézi
tak nebylo Zzadnym piekvapenim, ale odménou za dlouhodobou praci
a tymovou soudrznost.
uz do soutéze nenastoupi. Diivody jsou rtizné — pracovni vytiZeni,
zdravotni komplikace i pfirozeny ubytek casu, ktery amatérsti hraci
mohou fotbalu vénovat. Pfestoze je konec sportovniho piisobeni vzdy
tézky, rozhodnuti bylo u¢inéno s respektem a ve vzdjemné shodé ce-
lého tymu.
Po zévére¢ném hvizdu nechybélo symbolické podani rukou, spole¢né
fotografovani a pratelské posezeni, kde se vzpominalo na nejlep$i mo-
menty poslednich let. Hra¢i se shodli, Ze i kdyZz uz nebudou pisobit
v oficidlni soutézi, fotbal je bude dél spojovat — at uz pti obc¢asnych
pratelskych utkanich, nebo pfi jinych spoleénych aktivitach.
Gentlemani z Bfezinévsi tak uzaviraji svou soutézni historii jako vi-
tézové. Nejen diky ziskanému titulu, ale také diky tomu, Ze béhem let
ukazali, co znamend fair play, tymova loajalita a radost ze hry. A pravé
tyto hodnoty pretrvajii poté, co posledni zdpas doznél.

Trenér: Radek Fiala, vedouci muZstva: Jan Sebek.

Starsi pripravka
pripravk
Kategorie SPR zacala podzimni ¢4st sezény turnajem na Karlitejné
a v silné konkurenci jsme obsadila 6. misto. Kategorie se 37 hraci od-
startovala zdpasovou sezénu na 2 HP a daldi vytizeni pfedstavovala
pro kluky SZL. Hréli jsme vyrovnané a zajimavé zapasy a vlastné vie
jiz nyni bereme jako pfipravu na opravdovou soutéz, ktera nas ¢eka
za 2 roky v MZL. Jako v lotiském roce jsme muzstvo U10 ptihldsili
do Planeo Cupu a absolvovali jsme 2 predkola s postupovym umis-
ténim na 1. a 2. misté. Pak uz nés ¢ekalo kvalifika¢ni kolo, po kterém
jsme mobhli slavit historicky tspéch a postup z druhého mista na ce-
lostatni findle, které nas bude ¢ekat v kvétnu 2026. Uz ted se na néj
vsichni moc tédime. Nyni nds bude cekat zimni ¢ast sezény vyplné-
na zimni ligou a pratelskymi zapasy. V§em kluktm patii pochvala
za nad$eni, se kterym hraji a trénuji, trenértim za jich Cas a perfektni
pristup. A na zavér obligatni Brizecka nejlepsi vSude!!

Trenér: Josef Priisa.
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Co se déje v T] Brezinéves

STAV CLENSKE ZAKLADNY

Opét novy rekord poctu clenii v historii
jednoty!

Nase TJ je zdaleka nejvétsi spolek v Brezinévsi
a stale roste... Dosahli jsme novych rekordu
v poctu ¢lent. Ptibyvaji jak déti, tak dospéli.
Dulezité je, Ze vétsina novych ¢lenti je pfimo
z Btezinévsi. Clenska zakladna se vysplhala
na aktualnich 482 sportovca! Trocha statis-
tiky: v tabulce uvddime pocty ¢lentt pred de-
siti lety a letos...

Vyroéni ¢lenska schuze probéhla 24. listo-
padu. Tak jako kazdoro¢né se bilancovalo:
finan¢ni hospodateni TJ, zpravy o ¢innosti
jednotlivych oddilt a plany do roku 2026.
Lze zminit i to, Ze se nase TJ vénuje i chari-
tativni ¢innosti (nadace LuckyBe, tenisovi
vozickaii).

Podévéme, jako kazdoro¢né, zadosti o gran-
ty a dotace na r. 2026: Magistrat hl. m. Prahy
a Narodni sportovni agentura. Snazime se
ziskdvat i nové sponzory, coz se dafi prede-
viim fotbalovému oddilu. Pfedev$im se v§ak
tradi¢né opirdme o velkou podporu ze strany
MCB. Kromé bézné provozni dotace MCB
spolufinancuje velké projekty.

TANEC (dfive ZUMBA) jen kvete
Za to dékujeme predevsim
Veronice Bene$ové a jejimu trenérskému
tymu. Oddil se v novém slozeni jiz pilné
sbird ocenéni na soutéznich vystoupenich.

cviditelce

Brezinéveské verejnosti se oddil predstavi
vystoupenim na slavnostnim rozsviceni va-
no¢niho stromu.

FOTBAL

Nejvétsi nds oddil. Uspésné ptisobeni je vidét
ve vech kategoriich. Déti, mladez i dospéli.
Cilevédomy rozvoj hracu zajistuje celkem
okolo 35 trenérii ve viech kategoriich. Dtiraz

DOSPELI MLADEZ CELKEM

2025 fotbal 117 199 316
cviceni Zen 21 0 21

tenis 39 40 79

TANEC 4 62 66

TJ celkem 181 301 482

2015 fotbal 76 177 253
cviceni zen 11 0 11

tenis 17 2 19
TJ celkem 104 179 283

je nadale kladen na praci s mladezi. Zde o Tenisovy turnaj ctyther ,Bfezinéves

chceme i nadile drzet latku hodné vysoko. To
dlouhodobé ocenuje i Prazsky fotbalovy svaz.
Vice v ¢lancich vénovanych fotbalu.

TENIS

Velice pomdaha rozsiteni kapacit hfist o an-
tuku. I diky tomu jsme mohli ptijmout jesté
pér novych ¢lent. Kapacita oddilu je vSak na-
plnéna. Nové ¢leny prijimame vesmés pouze
Lvymeénou® za ty, kteti ob¢as odpadnou.

Nase soutézni druzstvo se dlouhodobé uspés-
né drzi v rdmci soutézi Prazského tenisového
svazu (3. tiida D), letos na 5. misté.
Pokracujeme ve spolupraci s velkym teniso-
vym oddilem Sokol Vysoc¢any. Tam postupné
predavame déti, které se mohou déle rozvijet
v zévodnich druzstvech a u nds pro to prostor
nemaji.

vvvvvv

o Spolecensky letni Tenisovy turnaj ¢tyther

»NapFi¢ generacemi 2025 letos jiz 15.
ro¢nik.

OPEN 2025 19. ro¢nik. Kategorie
Profesionalové a Amatéfi.
o Letni tenisovy kemp pro déti a mladez, tra-
di¢né posledni srpnovy tyden.
Letos se tenisté opét zapojili do charitativni
akce pro tenisové vozic¢kare. Darovali ¢dstku
15.000,- K¢.
Jako kazdy rok prechdzime na zimni sezo-
nu do hal. Tedy v ramci moznosti. Ceny se
bohuzel drzi velmi vysoko. Pfesto jsou haly
velmi vytizené, a proto obtizné dostupné
ve vhodnych hodinach pro déti a mladez.
Z ptijatych dotaci jsme schopni hradit max.
50 9% celkovych nakladi. S cenami je to stejné
iutrenéri.
Pro pfisti rok planujeme zejména osvédcené
akce: turnaje ¢tyther, détsky den, tenisovy kemp
pro mléddez. Snem vSech mistnich tenistti pak

nadale zistdva alespon jedna mistni zimni hala.
Jan Vocel

predseda T] Brezinéves
foto: archiv oddilu tenisu

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 4/2025
21



TJ] BREZINEVES

Tanec T] Brezinéves
odstartoval tréninkovou sezonu 2025/2026!

Tési se privalu novych skvélych tane¢nic, kte-
ré pomohly rozsifit ¢lenskou zakladnu a po-
silily détské zavodni tymy. V tomto $kolnim
roce pokracuji détské zdvodni tymy se stej-
nym zaméfenim, jako tomu bylo loni: Tym
nemladsich zumba tanecnic ve véku 4-7 let
pod vedenim trenérky Veroniky Bene$ové.
Vékové prostfedni, ale pocetné nejvétsi,
skupina 22 tane¢nic ve véku 8-12 let, které
tandi fitdance pod vedenim trenérky Emmy
Nezvedové. A nakonec skupina nejstarsich
dévéat, ve véku 11-14 let tandi ve stylu street-
dance s trenérkou Lucif Kralickovou.

Kromé détskych zdvodnich tymi probihaji
nadéle také nezévodni lekce lady latino pro
mladez a dospélé.

Oddil nezahalel ani v1ét¢, kdy vyjel nejprve v cer-
venci na tydenni tane¢ni pobytové soustfedéni
do Staré Zivohosti a v srpnu poprvé usporadal
i ptiméstsky tane¢ni tdbor ptimo v Bfezinévsi,
kterého se ucastnily i déti mimo tane¢ni oddil.

V planu pro dalsi soutézni sezonu jsou jiz tra-
di¢né zavody Zij pohybem a dalsi prazské po-
harové soutéze. Uspéchy a uddlosti v pribéhu
celého roku Ize sledovat na socidlnich sitich
Tanec TJ Brezinéves.

Mimo soutéze se na tanecnice muzete téSit
i na akcich v Brezinévsi, naptiklad velikono¢-
niho jarmarku, nebo rozsviceni vano¢niho
stromku, které probéhlo 30. 11.

Vystoupeni na motivy vano¢nich pisni zde
predvedly véechny 3 détské tymy.

Clenem oddilu se lze stat i béhem roku a pfi-
pojit se k nékterému zavodnimu nebo neza-
vodnimu tymu.
V ptipadé zijmu kontaktujte tanecbrezine-
ves@seznam.cz.

Veronika Benesovd, foto: Jiti Rehka
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Knihovna v adventnim cdase

Prosinec ptindsi do nasi knihovny
adventni atmosféru, kterd je plnd
svétla, klidu a chvil spolecného
prozitku.

Posledni mésice tohoto roku jsme s poté-
$enim registrovali zvySenou ndvstévnost
knihovny. Neustdle se snazime vychdzet
vsttic co nejvice pozadavkiim nasich ¢tenart
nejenom nabidkou novych tituld, ale i ndplni
naseho programu.

Vano¢ni setkani

Déni v knihovné vrcholi pocatkem prosin-
ce: vano¢ni besidkou s koledami sourozenci
Jolany a Jana Svecovych, tvofenim vano¢-
nich stromecékt pod vedenim zahradni spe-
cialistky Soni Kovacové a tvofivym Zkusime
Kumihimo - setkdnim s vyrobou dérecki
z koralkt a uzlikii pod lektorskym vedenim
Mgr. Andrey Moravcové, kterd stoji i za pest-
rym deskohranim, pravidelnym tvofenim pro
déti a ¢tenafskym klubem.

Clenky Klubu &tenati si pro své podzimni se-
tkani vybraly mistni restauraci Hotelu Frydl,
aby se atmosférou pfiblizily prectenému ro-
ménu Hosptidka v Praze celosvétové oblibené
J. Caplin.

Pro nadchdzejici mésice zvolily romany ze
zimnfho prostfedi Aljasky (K. Hannah -
Velkd samota) a Svédska (F. Backman - My
proti vam) a na zahfati vyzkou$ime novodo-
by fenomén Zenské spicy prozy.

Deskohrani letos nabidlo 10 novych her
z Vyménného souboru MKP a rozsitilo vlast-
ni katalog o 5 populdrnich modernich desko-
vych her.

Inspirativni besedy, pfednasky

a pribéhy

Anna Koudelkova pro vas v nasi knihovné
ptipravuje a organizuje cyklus inspirativnich
besed a prednasek, které propojuji historii,
osobni pribéhy i témata zdravi a dusevni
pohody.

Na listopadové predndsce s profesorem
Jaroslavem Cechurou zaznély poutavé pii-
béhy o Habsburcich — méné zndmé epizody
zjejich Zivota, nové poznatky vyplyvajici z ak-
tualnich DNA vyzkum i to, jak se proménu-
je moderni historické badani. Pfedni cesky
historik také priblizil svou préci s historicky-
mi prameny a osobnimi dopisy vyznamnych
osobnosti. Dobrou zpravou je, Ze pristi rok
se s nim setkame hned dvakrit — s tématy
Karolina Svétla a 500. vyro¢i bitvy u Mohace,
udalosti, jez vyrazné zménila déjiny Evropy.
Silny  zazitek pfineslo  také
s Ing. Vitem Syrovym na téma Jak psychika
ovliviiuje lidské télo. Zaznélo, jak nase my-
$lenkové vzorce formuji zdravi, pro¢ télo

setkani

reaguje na dlouhodobé napéti a jak muize

i drobnd zména vnitfniho naladéni otevfit

prostor pro lepsi fyzickou pohodu.

Zde jsou inspirativni podnéty k zamysleni

z besedy:

« Kdyz jsou hlava a télo v souladu, jdeme
spravnym smérem.

o Podporujme odvahu, hrdinstvi a lasku.

o V pripadé problémt pomdhd je védomé
preménit na protipol.

» Odpustit znamena poucit se, jit dal a zit
pritomnosti.

« Cit nam ukazuje smér a rozum ndm poma-
ha jej uskutecnit.

o Déti maji mit zdravou Zivotospravu, zit
opravdové, byt v kontaktu mezi sebou vza-
jemnéi se zvifaty. Potfebuji zit s Zivymi tvo-
ry, nejen v digitdlnim svété. NepretéZujme
je, ale dopfejme jim pohyb, prostor pro to,
co je napliiuje, a podporujme jejich sebe-
diavéru. Je dilezité, aby pracovaly rukama,
rozvijely obrazotvornost. Potfebuji nas cas,
rozhovory a pfitomnost.

Ctenati odchazeli s pocitem, Ze mnoho véci

v Zivoté lze ovlivnit jemnéji a védoméji, neZ si

Casto pripoustime.

také spisovatele Josefa

Snétivého a Otomara Dvorfika. Do knihov-

Privitali jsme
ny ptinesli poutavé vypravéni o svatém
Vaclavovi — nejen o historickych faktech
a méné znamych epizodach jeho Zivota, ale
i o tom, jak se natdcely filmy inspirované
jeho postavou. Re¢ byla i o putovani krajinou
svatého Véclava. Otomar Dvorak prednesl
ukdzky z jejich spole¢né knihy Pribéh svatého
Viclava a Josef Snétivy celou atmosféru obo-
hatil nékolika skladbami na saxofon, které
veceru dodaly neopakovatelny ton.

Pozvanka na program 2026

Nadchazejici mésice pro Vas pripravila Anna
Koudelkovéa tentokrat t¥i vyrazna setkdni,
ktera stoji za to si zapsat do kalendare.

Jiz 22. ledna 2026 piivitime teologa, spi-
sovatele a pedagoga Prof. Pavla Hoska,
Ph.D., s prednaskou na téma jeho knihy
Evangelium podle Hrabala, ktera odhalu-
je duchovni rozmér, poetiku a humor dila
Bohumila Hrabala.

Nasledovat bude 12. unora 2026 beseda
Pribéh Tomase Slavaty — setkani s filantro-
pem, organizitorem sportovnich akci pro p
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déti Tomasem Slavatou, ktery pomaha, kde
muze. Bude pfedndset o tom, jak motivovat
déti ke sportu, jak v nich posilovat odvahu,
samostatnost a smysl pro fair play.

26. brezna 2026 zavitd do knihovny pani
MUDr. Olga Zikan Dubova, specialistka
gynekologie a porodnictvi z Gynekologicko-
porodnické kliniky FN Na Bulovce a 1. LF
UK s prednaskou Prevence Zenskych ne-
moci a péée o zenské télo. Piedstavi prak-
tické rady pro zdravi Zen. Zaméfi se o péci
o Zenské zdravi v kazdém véku, jaké signaly
nepodcenovat a jak predchdzet nej¢astéj$im
Zenskym onemocnénim, nabidne srozumitel-
ny pohled na moderni prevenci.

Soutéz Lovci perel

Soutéz kon¢i sviyj druhy ro¢nik. Nagla ndm
nové mladé nadSence pro literaturu. Proto
urcité nabidneme i v novém roce od ledna
nové kolo. Dortistaji ndm totiz dal$i mali Cte-
nafi, kteti by chtéli ulovit své perlicky.
Vypijcky e-knih a audioknih
Ptipomindme, Ze v nasi knihovné jsou k dis-
pozici i vypujcky e-knih a audioknih.

Po prihlaseni do ¢tenarského konta v online
katalogu najdete v zalozce Odkazy moznost
stdhnout si vybranou e-knihu ¢i audioknihu
a miizete hned zadit ¢ist nebo poslouchat.
Pro zacinajici ¢tenafe planujeme rozsifit na-

Program knihovny leden-brezen 2025

bidku prvniho a druhého ¢teni. Vétime, Ze
jste zaregistrovali svéZejsi tituly détské poezie
a YA-prozy.

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi a posluchadi
nasich besed, do nového roku Vam prejeme
mnoho krésnych chvil stravenych s knihou,
inspirativnich setkdni a pevného zdravi. At
je kazdy den naplnén novymi poznatky, ra-
dosti ze ¢teni a spole¢ného sdileni. Tésime
se na Vas i v dal$im roce plném kulturnich
a vzdélavacich zazitka.
text a foto:
Anna Koudelkovd
a Andrea Moravcovd

%cll 12700206 Deskohrani pro déti s rodic¢i
12;111'72:%6 Vloeky a hvézdy

22;111' 72 23)6 Deskohrani pro dospélé a nactileté
22'(111‘ 82(;3)6 Evangelium podle Hrabala
22;111' 72 gff Setkani Klubu ¢tendtt Brezinéves
3(;(12 12700206 Deskohrani pro déti s rodici
12;121' 72(())(2)6 Pandcek z bambulek

12. 2. 2026 Ptibéh Tomase Slavaty aneb jak
od 18:00 motivovat déti ke sportu
12;121' 72 23)6 Deskohrani pro dospélé a nactileté
23;121' 72(3%)6 Deskohrani pro déti s rodici

2; ; 1§00206 Deskohrani pro dospélé a nactileté
12.(131. 72(;(2)6 Pestrobarevny motyl

lzasi 72?)36 Deskohrani pro déti s rodici
2§.d31. 72%6 Hyacint ke dnu ucitela
26.3.2026 Prevence Zenskych nemoci a péce
od 18:00 o zenské télo

3(1);13i72: 236 Deskohrani pro dospélé a nactileté

Hrajeme a pozndvame spole¢né deskovky

Tvoreni ze zazehlovacich Hama koralka (4+)

Hrajeme a poznavame spole¢né deskovky

Prednaska teologa, spisovatele a pedagoga Prof. Pavla Hoska, Ph.D.,
odhalujici duchovni rozmér, poetiku a humor dila Bohumila Hrabala

K. Hannah - Velka samota; E Backman — My proti vam; E. Corvin - Cerna vdova
Hrajeme a poznévame spole¢né deskovky

Tvoiime s radosti (6+)

Setkani s filantropem a organizatorem sportovnich akei pro déti Tomasem Slavatou
o tom jak posilovat odvahu, samostatnost a smysl pro fair play i v znevyhodnéné situaci

Hrajeme a poznévame spole¢né deskovky
Hrajeme a poznévame spole¢né deskovky
Hrajeme a poznévame spole¢né deskovky
Tvofeni z papiru (5+)
Hrajeme a pozndvame spole¢né deskovky
Kyticka ze $pejle a papiru

Predndska MUDr. Olgy Zikan Dubové o péci o Zenské zdravi v kazdém véku,

jaké signély nepodcenovat a jak predchdzet nej¢astéj$im zenskym onemocnénim

Hrajeme a poznavame spole¢né deskovky

Rezervace: knihovna@brezineves.cz, tel. 771 214 111
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