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Administrativni a skladové centrum Brezinéves

Spole¢nost Auto Helus u Bfezinévsi, na uzemi,
které spada pod spravu MC Praha-Déblice, za-
¢ala budovat nové administrativni a skladové
centrum. Stavba se nachazi ptes silnici proti na-
kupnimu centru. V aredlu bude pracovat cca 25
lid{, ktefi budou prevdzné opravovat vozidla za-
kaznike. Skladovat se zde budou i nova vozidla,
ktera budou najizdét a odjizdét v jednotkach
kust za den. Provoz na komunikaci nebude
centrum vyraznéji zatézovat. Na obrazku neni
vidét ochranny val, ktery vznikne za autobuso-
vou zastavkou a povede soubézné s komunikaci

od hlavni silnice smérem k délnici. -red-

Zahajujeme rekonstrukci stiechy uradu
a instalaci fotovoltaické elektrarny

Spoustime dal$i vyznamny projekt, ktery
ptispéje k modernizaci i k ekologi¢téjsimu
provozu na$i méstské casti. V zafi a fijnu
2025 probéhne rekonstrukce stfechy budovy
uradu, ktera pripravi podminky pro instalaci
nové fotovoltaické elektrarny.

Panely budou umistény nejen na stfechu
ufadu, ale také na prilehlé fitness centrum.
Soucasti projektu je i vybudovani bateriového
ulozisté pro efektivni vyuziti vyrobené energie.
Fotovoltaickd elektrarna prinese méstské
¢asti vyznamné uspory - v 1ét¢ bude vyro-
bena elektfina vyuzita zejména pro Cisticku
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a upravnu vody ve sportovné-rekreaénim
arealu, kde ¢erpadla pracuji nepfetrzité. Diky
vlastni energii se tak snizi provozni naklady,
které obec kazdoro¢né vynakladala na pro-
voz aredlu.

»Projekt je dulezitym krokem k udrzitelnos-
ti a energetické sobéstatnosti Brezinévsi.
Zaroven ukazuje na$ zavazek hospodarné
vyuzivat vefejné prostfedky a chranit Zivotni
prostiedi. Jsme presvédceni, Ze tato inves-
tice bude dlouhodobym pfinosem pro nds
vechny,“ dodava Ing. Jifi Haramul, starosta

Biezinévsi. Lenka Kralikovd Jaskovd

Sportovni areal - zhodnoceni sezény
Leto$ni sezénu mdme dspésné za sebou.
Prognéza tropického léta se nenaplnila
a z tohoto diivodu hodnotime tuto sezénu
jako slabsi, co se tykd nav§tévnosti. Béhem
cca 75 dni provozu jsme ptivitali vice jak
8000 navstévnikt vsech vékovych katego-
rif. Na nase nav$tévniky ¢ekalo jako kazdy
rok velmi pékné prostiedi, vyborné obcer-
stveni a pfijemny personal areadlu. K dis-
pozici bylo hri$té¢ s umélym povrchem,
hristé na plazovy volejbal a samoziejmé
osvézujici vodni plocha.
Vsem dékujeme za navstévu a radi Vas
ptivitdme v ¢ervnu pristiho roku.

Petr Petrdsek



Vizenispoluobcané,
léto je za ndami a ja
mohu s radosti fict,
Ze v Brezinévsi bylo
i béhem léta rusno.
vyuzivina

byla nase sportovi-

Sté. Pres Cervencovy
: propad teplot jsme
i v rekreacnim aredlu zaznamenali slusnou
¢ ndvstévnost, a to zejména v éervnu a v po-
i loviné srpna. Rekreacni rybnik je v provozu
. jiZ 20 let, a proto je nutné provést zdklad-

Hojneé

INFORMUJEME

ni opravy, které zaruci, Ze ho budeme moci
vyuzivat i v dalsich letech. Velmi oceriuji
také pestrost a mmnozstvi akci, které pro-
béhly v komunitnim centru. Prikladem je
GuldsFest. Také jsem rdd, Ze sportovci, te-
nisté nebo fotbalisté, pro déti porddali tré-
ninkové kempy.

Pred ndmi je podzim, ktery také ptinese
spoustu zajimavych akci, jako naptiklad
tradicni dyriovdni a pousténi drakii. A po-
malu se blizi také nejkrdsnéjsi cas roku, kdy
spolec¢né rozsvitime vdnocni stromek a uzi-
jeme si adventni atmosféru.

Zdroveri nezapomindme na dlouhodobé .
cile. Pokracujeme v pripravich vystavby
nové zdkladni skoly, obchvatu méstské éds-
ti i rekonstrukce zdravotniho a socidlniho
centra. Viechny tyto projekty maji jediny cil :

v/ v

- zlepsit Zivot v nasi ctvrti pro nds vsechny.

Dékuji vam za vasi podporu a téim se :
na setkdni na nékteré z pripravovanych :
akct. ]

Vas Ing. Jiti Haramul
starosta MC Praha-Bfezinéves

Projekt vystavby nové ZS Bfezinéves pokracuje

V minulém ¢isle jsme psali o prvnich te-
rénnich pracich, o archeologickém priizku-
mu, ktery je nezbytnou soucdsti piiprav.
Zastupitelé méstské ¢asti se dohodli na pra-
videlnych meési¢nich vyrobnich vyborech
za Ucasti véech zainteresovanych utvaru a za-
stupctit dotéenych stran. Na vyborech jsou
a nadale budou zadavany konkrétni ukoly
a terminy jejich plnéni véetné vyhodnocovani
tak, aby se cely projekt posouval vpted podle
daného harmonogramu. Schtzky se konaji
na magistratu, konkrétné na investi¢nim od-
boru hlavniho m. Prahy. Zatim posledni pra-
covni schtizka probéhla v srpnu. Proto jsme
se zeptali pana starosty Ing. Haramula na no-
vinky v tomto velkém projektu.

Pane starosto, miZete v kratkosti zhodnotit
dosavadni pribéh praci a nastinit Ctena-
fim, na ¢em se momentalné pracuje a co
nas ¢eka v pristich mésicich?

N

Nejblizsi mésice budou kli¢ové predevsim pro
ptipravnou fazi. V zafi by mél probéhnout
vybér administratora vefejné zakazky a za¢ne
ptiprava zadavaci dokumentace. Do listopa-
du by méla byt dokoncena projektova doku-
mentace k dopravnim napojenim a do konce
roku bude pfipraveno vée pottebné k tomu,
aby zacatkem roku 2026 mohlo hlavni mésto
vyhlésit soutéz na zhotovitele stavby. Vichni
se snazime o to, aby podle platného harmo-
nogramu probéhlo slavnostni poklepani
na zékladni kdmen v cervnu 2026. I kdyz
v tuto chvili jiz jako zastupitelé projekt nefi-
dime, snazime se dohlizet na stav praci a také
opravdu velmi silné tlacime na to, aby byl
dodrzovan harmonogram praci. Nechceme
dovolit, aby se projekt zbyte¢né protahoval.
Harmonogram pfipravnych praci
o srpen 2025 - uzavfeni smlouvy na dopra-
covani projektové dokumentace pro lyceum

Parlamentni volby 2025

Prezident Petr Pavel stanovil termin voleb
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky na 3. a 4. fijna 2025.

Po 4 letech budeme opét volit 200 poslanci,
a to ze 4.473 osob, které jsou na hlasovacich
listcich 26 registrovanych volebnich subjek-
td. Novinkou leto$nich snémovnich voleb je
moznost vyuzit korespondenéni hlasovani
pro obé¢any mimo CR. Voli¢i, ob¢ané Ceské
republiky, ktefi Ziji dlouhodobé v zahrani¢i,
jiz nemusi na ¢eskou ambasadu nebo konzu-
lat, ale mohou hlasovat, po registraci a doru-
¢eni volebniho bali¢ku, postou.

Volebni mistnosti se oteviraji v patek, 3.
fijna, ve 14 hod. Hlasovat mizZeme do 22
hodin. V sobotu 4. fijna mizeme svij
hlas odevzdat v dobé mezi 8. a 14. hodi-
nou. V Biezinévsi bude volebni mistnost
opét umisténa v budové B objektu Centra

zdravotnich a socidlnich sluzeb, na adrese
Na Hlavni 14/41,

Volebni listky dostanete, nékolik dni pred
volbami, do postovnich schranek (nebo si je
pak vyzvednete ve volebni mistnosti). V den
voleb se dostavite do volebni mistnosti a ne-
smite si zapomenout svij oblansky priikaz
(nebo cestovni pas). Za plentou provedete
svoji volbu - volebni listek vlozite do obalky.
Nezapomeiite, Zze miZete vyuzit preferencni
hlasy - zakrouzkovat mtizete maximalné 4
kandidaty na listiné.

Thned po uzavieni volebnich mistnosti zaci-
naji okrskové komise séitat. Cesky statisticky
urad postupné zvetejiuje prubézné vysledky.
Kone¢né vysledky - vitézné subjekty a rozdé-
leni mandat - budeme znat béhem noci ze
soboty na nedéli. Oficialni vysledky vyhlasi,
do nékolika dnt, Statni volebni komise.

o zafi 2025 - vybér administratora verejné
zakazky

« zafi-listopad 2025 - priprava zadavaci do-
kumentace a tzv. zamérového tisku

« listopad 2025 - prevzeti kompletni doku-
mentace dopravni infrastruktury od projek-
tanta PRO-CONSULT

o leden 2026 - dokonceni projektové pri-
pravy a zadavaci dokumentace pro vy-
bér zhotovitele, schvaleni zaméru Radou
a Zastupitelstvem HMP

e inor 2026 - zahajeni vybérového fizeni
na zhotovitele stavby

o Cerven 2026 - predpokladany zacatek sta-
vebnich praci

« rok 2029 - dokonceni stavby a uvedeni $ko-
ly do provozu (nejzazsi termin dany pod-
minkami dotaci je 30. 7. 2029)

Zdenék Korint

Pokud se zajimate o politické déni, mate
samoziejmé uZ nyni moznost sezndmit se
s jednotlivymi kandidaty (kdo v daném regi-
onu dominuje, mtizete sledovat jejich profily,
zjistit, zda se jedna o politického matadora,
experta, medidlné znamou tvaf, populistu
nebo je to nové jméno), prozkoumat progra-
my subjektiL.

Prijdte k volbam a vyuZijte své hlasovaci pra-

vo! Jiti Skrceny
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Centrum zdravotnich a socialnich sluzeb Brezinéves
vstupuje do dalsi faze: nejvetsi projekt poslednich let

Meéstska cdst Praha-Brezinéves zahajuje rekonstrukci a dostavbu objektu
C v Centru zdravotnich a socidlnich sluzeb. Jde o nejvétsi investicni
projekt poslednich let, ktery navdze na jiz realizované kroky a ddle rozsiri
moznosti poskytovdni zdravotni a socidlni péce v nasi méstské cdsti.

Aredl ABCentra - Centra zdravotnich
a socialnich sluzeb Biezinéves (CZSSB) byl
ziskan do vlastnictvi méstské ¢asti v roce 2017
s podporou hlavniho mésta Prahy. Podatilo
se tak zachrdnit strategicky umistény byvaly
statek v centru obce, kde soukromy inves-
tor planoval vybudovat logistické centrum.
Zastupitelim se vSak po odkupu podatilo
misto planovaného logistického centra vy-
tvorit postupné prirozené centrum obcanské
vybavenosti. Starosta Ing. Jiti Haramul, ktery
inicioval a vedl jednani o odkupu s pfislunym
utvarem magistratu hl. m. Prahy k tomu fika:

»Diky viem krokiim, které podnikdme od roku
2017, vznikla v Brezinévsi tolik potfebnd zdra-
votni a socidlni péce. Dalsi rozsiteni zdravot-
nich sluzeb - vcetné zubni ordinace pro déti
i dospélé a moderni optiky - je nyni klico-
vé. Vyhledové se ndm otevird moznost privést
do Brezinévsi i obvodniho Iékate pro dospélé,
kterého dlouhodobé  postradaji.
Zajisténi dostupné a kvalitni zdravotni péce je

mistni

pro nds jednou z priorit.”

V objektu A jiz byly vybudovany dvé moderni
ordinace a administrativni prostory. V soucas-
né dobé je vyuziva détskd lékarka, o¢ni lékarka
a ordinace fyzioterapie a podologie. Nachdzi se
zde také administrativni zazemi Centra zdra-
votnich a socialnich sluzeb, véetné terénni so-
cidlni péce a ordinace psycholozky.

Nové pripravovana rekonstrukce

a dostavba objektu C prinese dalsi
zasadni rozsifeni:
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« ordinaci o¢niho lékare (pfesun z objektu A),
« moderni o¢ni optiku s refraktometrii,
« zubatskou ordinaci,
« ordinaci dentalni hygieny,
« roz$ifenou fyzioterapii a podologii (pfesun
z objektu A).
Soucasti projektu budou také dva byty s do-
stupnym bydlenim, urc¢ené zejména pro
profesné pottebné obyvatele, napfiklad uci-
tele potiebné pro ¢innost planované ZS a SS
Brezinéves, ¢i zdravotni sestry.
Architektonické fe$eni pocitd s novym dru-
hym nadzemnim podlazim, vytahem a pti-
stavbou pavlace. Celkovad podlahovéa plocha
budovy bude 593,47 m? Vysledkem bude
moderni objekt s téméf nulovou energetickou
spottebou, ktery vyuZije tepelna cerpadla, fo-
tovoltaiku a systém hospodateni s destovou
vodou.

Areal slouzi jako komplexni centrum
sluZeb

Soudasti aredlu je také objekt B, ktery slouzi
jako komunitni centrum. To vyznamné pri-
spiva ke kulturnimu a spolec¢enskému Zivotu
Brezinévsi — od détskych krouzka a worksho-
pu pro dospélé az po pravidelny klub seniort.
Slavnostni otevieni objektu C je planovano
na Cerven 2027.

Pozvanka na slavnostni poklepani

na zakladni kamen

Méstska ¢ast Praha-Brezinéves srde¢né zve
obcany na slavnostni poklepani na zakladni

kamen objektu C, které se uskute¢ni 25. zari
2025 od 16:00 hodin pfimo v aredlu Centra
zdravotnich a socidlnich sluzeb.

Prijdte se podivat, jak vznikd nové zdzemi pro
moderni ordinace i prostor pro komunitni

aktivity!

Hleda se obvodni lékar

Diky pifesunu nékterych sluzeb do objektu C
se v budové A uvolni prostory pro ordinaci
praktického lékate pro dospélé. Zastupci mést-
ské ¢asti nyni aktivné hledaji vhodného 1ékare,
ktery by tuto klicovou sluzbu zajistil. Pokud
vite 0 nékom, kdo by mohl mit zdjem, neva-
hejte a dejte ndm védét na info@brezineves.cz

Na realizaci rekonstrukce a dostavby
jsme se zeptali pana

Ing. Davida A!berta, Ph.D.,

zastupitele MC Praha-Bfezinéves:
Objekt ABCentra ¢eka rozsahla rekon-
strukce a dostavba. Zamér se ale odchylil
od puvodniho planu, ktery mél do celého
komplexu zahrnout i novou budovu uiadu
MC, a to na misté, kde nyni planujete par-
kovisté. Jaké byly davody této zmény?

Vize funkcéniho a  dokonceného  aredlu
ABCentra je béh na velmi dlouhou trat. Jednd
se 0 soubor administrativné a finanéné ndroc-
nych projektii. MC Praha-Brezinéves je mald
méstskd Cast, kterd obdrzi z rozpoctového
urceni dani pouze malou Cdst. Veétsina pri-
padne MHMP. Bojujeme o kazdou korunu.
Miize se Vam jevit, Ze doslo k odchylce oproti
planu, ale to je pouze dojem. Ve skutecnosti
postupujeme krok za krokem. Zahdjili jsme
rekonstrukci a dostavbou objektu A v rdmci
ABCentra - Centra zdravotnich a socidlnich



sluzeb Brezinéves (CZSSB). Nyni pokracuje-
me objektem C. Osobné jsem rad, protoZe mé
jako rodi¢e malych déti potésila budouci zub-
ni ordinace nabizejici sluzby détem. Rodice
malych déti védi, jak je obtizné takovou
Ppéci zajistit. Pro objekt C bylo nutné zajistit
parkovaci mista dle pozadavkii Prazskych
stavebnich predpisii (PSP). Cenové a pro-
vozné optimdlni feSeni je umisténi parkovi-
$té za nové postaveny vjezd do ABCentra.
Jakmile se podati zajistit dostatek financ-
nich prostredkii na vystavbu nového ufadu
MC Praha-Brezinéves, parkovisté se presune
do podzemnich prostor.

Jakym zpiisobem bude projekt financovan
a jaka Cast jde ze strany MC a jaka z hlav-
niho mésta?

Projekt bude financovin kombinovanym zpii-
sobem, a to jak z vlastnich zdrojil, tak i z do-

INFORMUJEME

ABCentrum Biezinéves - Centrum zdravotnich a socialnich
sluzeb Biezinéves - prehled sluzeb podle budov

Budova A (stavajici):

- ordinace pediatra,
- ordinace psycholozky,

- ordinace o¢niho Iékare (pfesun do C),

- fyzioterapie a podologie (presun do (),

- administrativni zdzemi CZSSB v¢etné terénni socidlni péce, nové se uvolni prostory
pro praktického Iékafe pro dospélé (aktudlné probihd hledani).

Budova B (komunitni centrum):
« krouzky a workshopy pro déti,

- aktivity pro dospélé,
+ pravidelny klub seniori,
« dal3i sluzby obcaniim

Budova C (rekonstrukce a dostavba, otevieni 2027):

- ordinace o¢niho lékare,

- moderni o¢ni optika s refraktometri,
- zubafskd ordinace pro déti i dospélé,

- ordinace dentaIni hygieny,

- rozsifena fyzioterapie a podologie,
+ 2 byty s dostupnym bydlenim (napf. pro ucitele, zdravotni sestry).

taci MHMP. Samoziejmé se budeme snazit
zajistit maximdlni vysi dotace z MHMP.
Soucasti stavby maji byt i byty s dostupnym
najemnym. Koho by mély primarné oslovit?
Byty s dostupnym bydlenim budou primdrné
slouzit pro zaméstnance v organizacich ztizo-
vanych MC Praha-Brezinéves. Jednd se napfi-
klad o ucitele budouci ZS Brezinéves, ucitele
v MS, pracovniky MP (i zdravotni sestry.

Jaké hlavni vyzvy byly pfi pfipravé projektu
objektu C a jak je MC resila?

Pri pfipravé projektu jsme se potykali s ad-
ministrativné ndrocnym procesem stavebniho
tizeni. Bohuzel jsme fesili povoleni zdméru
v dobé totdlniho kolapsu systémii na staveb-
nich titadech. Tento systémovy kolaps ndm pro-
Velkou vyzvou bylo pro architekta a technicky
tym projektanta navrhnout dispozi¢ni teseni

pozadovaného funkcniho vyuZiti do prostor
stdvajiciho objektu, ktery v minulosti slouzil
jako hospoddrské staveni. Pozadavky na tini-
kové schodisté, bezbariérovy ptistup a celkové
pozadavky na velikosti jednotlivych prostor se
musely sladit do funkéniho, a troufam si tvrdit,
i esteticky zdafilého ndvrhu. Ostatné ndzor si
miiZete udélat sami na zdkladé vizualizaci.
Budou moci ob¢ané sledovat pritbéh rekon-
strukce? Napriklad formou prohlidek nebo
aktualizaci na webu MC?

Pro obéany MC Praha-Bfezinéves bude uspo-
tdddna prohlidka rozpracovaného stavebniho
objektu v pribéhu pristiho roku. Na webu a so-
cidlnich sitich MC budou pravidelné prezento-
vdny fotografie z priitbéhu vystavby.

Dékuji za rozhovor
Lenka Krdlikova Jaskovad

Objekt C v roce 2017, foto: Martin Prevritil
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Léto v Brezinévsi

V nasi méstské cdsti to Zije i v prubéhu prazdnin. Diky aktivitam mistnich spolkii a organizaci se mohli déti

i seniofi tésit z bohatého programu, ktery jim nabidl zdbavu, pohyb i ptileZitost k novym zazitkiim. Podékovani
patii zejména T] Brezinéves — oddilu fotbalu, tenisu a tance za uspordddni ptiméstskych taborii a soustredént,
KC Bécku za pestry program pro déti i seniory a FitPulsu za tradicni i sportovni tdabory pro déti.

Letni aktivity v KC Bécko

Prazdniny v nasi méstské Cdasti byly
letos opravdu pestré. Komunitni
centrum Bécko pro déti pripravilo
dva ptiméstské tabory, které
prinesly nejen nové zdzitky, ale

i spoustu zabavy a pratelstvi.

Prvni z nich probéhl ve spolupraci se Zdravé
s Papdjou a nes se v duchu vateni. Cely tyden
si mali kuchati sami pfipravovali obédy i sva-
¢inky, naucili se mnoho nového o zdravé stravé
a nechybéla ani celotdborovd hra, béhem niz
spole¢né vytesili zdhadu ztraceného receptu.

Druhy tabor byl uz tfetim ro¢nikem naseho tra-
di¢niho letniho pfiméstského tébora. Tentokrat
jsme se s détmi vydali na cestu kolem svéta -
navétivili véechny kontinenty, poznali jejich
zvifata i tradice a cestou sbirali ¢asti rozbitého
kompasu. Ten nam nakonec pomohl dokoncit

dobrodruznou vypravu slavného cestovatele.
Byl to tyden plny her, fantazie a dobrodruzstvi.
Na celé prazdniny jsme pro déti pripravili také
Letni hry plné otézek a kol Za jejich splnéni
si mali soutézici mohli z truhly pokladi odnést
medaili i sladkou odménu. Hra pfildkala mno-
ho tcastnikd, coz nas nesmirné tési.

Mysleli jsme i na seniory. V ¢ervenci jsme spo-
le¢né navitivili Hvézdédrnu Déblice, kde jsme
se dozvédéli fadu zajimavosti z astronomie
a historickych souvislosti, a dalekohledem po-
zorovali Slunce i Zizkovskou véZ. V srpnu na-
sledoval vylet do filmové zbrojnice Merletu, kde
si nasi ucastnici mohli prohlédnout mece, $tity
a dalsi filmové rekvizity.

Ani letos nechybeélo oblibené letni kino. V' ¢er-
venci jsme promitli film Jak se ndm to mohlo
stat?!, ktery si divaci nakonec uzili i navzdory
destivému pocasi a v srpnu snimek Kouzlo der-
by. Barbora Madérova

Tabory s FitPuls Brezinéves

Cervenec jsme odstartovali priméstskym tdborem, kde to Zilo hlavné
pohybem, soutéZemi a hrami. Kdyz jsme si chtéli trochu odpocinout, vrhli
jsme se na tvoreni — kouzlili jsme z chlupatych drdtkii a nechybély ani
oblibené zazehlovaci kordlky, které uz k nasim taboriim neodmyslitelné pati.

Na prelomu ¢ervence a srpna jsme pak vyrazi-
li na turisticky tabor do $umavskych Novych
Huti, do penzionu Klostermann. Pocasi bylo
tentokrat aprilové, ale ndladu ndm to nezka-
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zilo. Prosli jsme se krdsnou $umavskou pri-
rodou, vystoupali na rozhlednu Churéov,
ktera vznikla prestavbou byvalého skokan-
ského mustku, podivali se na jeleni vybéh

&

Bé

na Kvildé a v lese nasbirali plné hrsti bortivek,
kterych letos rostlo opravdu poZehnané.

Samoziejmé ani letos nechybély vyborné
bortvkové knedliky, které nam vzdy pfimo
v penzionu pfipravi. Na tradi¢ni no¢ni stez-
ku odvahy se néktefi t&ili uz od prijezdu.
A na uplny zavér jsme si uzili zabavné rozlu-
¢kové predstaveni, pti kterém jsme se vSichni

skvéle pobavili. FitPuls



Spole¢né soustiedéni mladeze

Po 13. jsme si uzili spole¢né klubové mlddez-
nické soustfedéni za icasti 117 hra¢t a hracek
s trenéry — od starsiho dorostu pres zdkovské
kategorie a obé ptipravky vcetné téch nej-
mladsich kluka ro¢niki 2018 a 2019, kteti jeli
poprvé sami bez rodi¢u jen s trenéry. Pocasi
se prubézné ménilo a bez ohledu na vel-
ké vedro, polojasno, mraky, vitr i dést jsme
zvladli kazdy den mit tfi tréninkové jednotky.
Dvakrét fotbalovou a jedenkrét pro zpestte-
ni doplnénou i o jiny sport, jako bylo plava-
ni,, beach, nohejbal nebo pin pong. Nesméla
chybét ani tradi¢ni prochdzka za zmrzlinou
ke stanku u Labe pod hradby. Spole¢né sle-
dovéni fotbalovych zapasti obou prazskych
S mélo své kouzlo diky rivalité mezi samotny-
mi hrédi a trenéry. Jako kazdy rok jsme vlezli
i do Labe, které tentokrat bylo nejstudenéjsi
za celou dobu nasich pobyta. Mladsi Zaci
za velké divacké podpory ostatnich breziné-

ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

veskych hracti porazili v obou pratelskych
zdpasech SK Polaban. Mladsi piipravka se
v nedéli zacastnila skvéle organizovaného
turnaje v Nymburce. Zpestfenim soustfedéni
bylo i hodinové fotbalové utkdni mezi trené-
ry, v némz za velké podpory svych svéien-

TJ BREZINEVES

ctt doslo na skveélé vykony, fotbalové emoce
a prekrasné goly! Opét se vSe vydatilo bez
ujmy na zdravi a mame za sebou pét dni nad-
hernych spole¢nych zazitka, béhem nichz se
hra¢i maji moznost vzajemné i lidsky propo-

jovat. Text a foto: Vedeni FK

Prvni fotbalovy kemp Sampiont v Bfezinévsi se vydafil!

V terminu 28. Cervence — 1. srpna
2025 probéhl v nasi méstské Cdsti
prvni roénik fotbalového kempu
Sampionii pro déti ve véku 6-12
let, pordadany ve spoluprdci s T]
Brezinéves. Tyden byl plny sportu,
zdbavy a inspirace — a déti si z néj
odnesly spoustu zdzitkii i novych
dovednosti.

Kazdy den nabidl nejen fotbalovy trénink, ale
také pestry doprovodny program. Mali fot-
balisté se zdokonalovali v technice, tymové
spolupraci i fyzické kondici a zdroven si vy-
zkouseli dalsi aktivity, které podpotily jejich
viestranny pohybovy rozvoj.

Velkym zpestfenim byla névstéva fotbalové-
ho freestylisty, ktery détem predvedl dechbe-
rouci triky s mi¢em. Ondfej ,,Spejbl“ Hutnik

seznamil déti se zaklady bojovych sportii
a zdaraznil vyznam discipliny, vytrvalosti
a fair play. O své zkusenosti se podélil také li-
govy hra¢ Bohemians Praha 1905, coz byl pro
déti nezapomenutelny zazitek.
Vyvrcholenim kempu byl zévére¢ny turnaj
Ligy mistrii — plny emoci, odhodlani a bo-
jovnosti. Déti do zdpast vlozily maximum
a nechybélo ani slavnostni vyhldseni, ocené-
ni nejlepsich vykonti a odmény pro vSechny
ucastniky. Ti si domil odnesli nejen drobné
ceny, ale predev$im cennou zpétnou vazbu
a spoustu sportovni motivace.
Kemp se setkal s velkym ohlasem ze strany
déti i rodict, a proto uz nyni pfipravujeme
dalsi ro¢nik v ptistim roce.
Dékujeme v8em, ktefi se na organizaci po-
dileli nebo ji podpotili, a tésime se na dalsi
ro¢nik!

Text a foto: Stanislav a Aneta Belko
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Protancené prazdniny

Béhem cervence oddil usporadal jiz potieti
pobytové tane¢ni soustfedéni pro své clenky,
a to v rekreaénim sttedisku ve Staré Zivohosti.
Soucasti byly nejen tane¢ni tréninky raznych
stylt, ale také vylety do okoli a tymova taborova
hra. Koncem srpna probéhl v Bfezinévsi po-
prvé také piiméstsky tane¢ni tabor, kterého se
zucastnila nejen dévcata z oddilu, ale také dalsi
déti, z nichz nékteré se k oddilu nasledné piida-
ly a doplnily tak soutézni tymy pro nadchazejici

sezonu. Text a foto: Veronika BeneSovd

Tenisovy kemp mladeze - 8.

Posledni srpnovy tyden jsme pokracovali v tradici nejoblibenéjsi akce pro
tenisové déti a mldadez. Letos jsme trochu zmeénili koncept kempu, a to
zameérenim na pokrocilejsi tenisty. I proto se tenisového kempu ziicastnilo
pouze 12 déti z fad nasi tenisové mlddeze.

Rizeni kempu tradi¢né pattilo Standovi
Richterovi a Filipovi Koudelkovi. Program
byl dostate¢né bohaty a vyrovnal se i s hor-
kym pocasim. Mladez se tak diky pestrému
programu opravdu nenudila a trenéfi se meéli
co ohanét.

Jako specidlni vlozka kempu probéhlo ,,setka-
ni s dravci® Déti mély moznost si vyzkouset
i ptimy kontakt a o téchto pticich se toho
od chovatelid hodné dozvédély.
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Népln tenisového kempu bézné zahrnuje:

o dopoledne: rozcvicka, herni trénink, koor-
dina¢ni cviceni

« po obédové pauze opét herni tréninky pro-
klddané koordina¢nim cvi¢enim

« télocvi¢na TJ, fitness — cviceni a posilovani
- v ptipadé neptiznivého pocasi

o na zavér kempu miniturnaj pro ucastniky

« vSe zakonc¢eno vyhodnocenim a ocenénim
deéti (medaile, pohdry, tenisové darky)

4 /

ro¢nik
V soucasnosti evidujeme zhruba 45 ¢lent od-
dilu z fad déti a mladeze. Nové ¢leny v této
kategorii jiz nejsme schopni, z kapacitnich
davodu, pfijimat. O nasi mladez se stard Ses-
ticlenny trenérsky tym, pod vedenim Standy
Richtera. Vyuzivime jak oba umélé, tak i an-
tukovy kurt.
Velky ohlas ma specidlni kondi¢ni cvice-
ni, které fidi Helena Binova. Diky tomu se
u ucastnika uspésné zvysuje pohybova obrat-
nost. Dobré je, Ze o toto cviceni je mezi détmi
velky zdjem. Kondi¢ni cviceni bude v zimni
sezOné pokracovat v télocvi¢né nasi TJ, pri-
padné v Bécku a , fitku®

Ing. Jan Vocel, foto: TO
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Opét zni vSude kolem smich...

Mili pratelé, kamarddi, vdZeni rodice, po prazdninovém tichu, kdy prosla
skolka ditkladnym uklidem a dostala i nova svétla, se nyni opét naplnila
smichem, stébetdnim a velkym ocekdavanim.

To neznamend nic mensiho, nez ze jsme
vsichni, déti i pani ucitelky, pfipraveni spo-
le¢né vstoupit do svéta objevovani, uceni
a radosti z pratelstvi...

TéSime se na vSe, co tento rok prine-
se. Planujeme spoustu zajimavého - at uz
ve hrach, tvofeni, sportu ¢i v malych projek-
tech - kazdy si najde néco, co ho bavi a co ho
muze posunout vpied.

Leto$ni novinkou v nadi Skolce je projekt
»Dobry zacatek” - zaméfeny na to, aby ne-
jen adaptace déti byla co nejpfijemnéjsi.
Zamétuje se celkové na rozvoj socio-emoc-
nich kompetenci, komunikaéni strategie, fe-

$eni obtiznych situaci, které souziti s nejen
s vrstevniky pfind$i. Vétime, Ze diky nému
budou déti ¢ekat na $kolku s radosti, a prv-
ni dny prozZiji bez place, zato v bezpecli
a s usmévem.

Velkym pfinosem pro zdravy pohyb a orien-
taci v prostoru budou pldnované sportovni
kurzy - nau¢ime se mnoho dobrého, tfeba
zdkladtim brusleni, lyzovéni, obecné pohybu
i tymové spolupraci. Sportovni aktivity roz-
proudi energii i radost z pohybu - pfesné to,
co predskolaci pottebuji.

Dalsi té$eni se odehrdvda mimo $kolni budo-

vy

vu - té§ime se na vylety i $kolu v prirodé,

kde spole¢né prozkoumame okoli, nasbirdme
spoustu pfirodnich pokladu a krii¢ek po kra-
¢ku budeme objevovat lesni zdkouti i krasy
ptirody. Takové chvile posiluji pratelstvi a za-
zitky, na které déti dlouho nezapomenou.
A co by byla gkolka bez pani ucitelek? Jsou
ptipraveny oteviit véem détem naru¢ - at
uz jste tu doma nebo novac¢kem mezi nami.
S laskou, trpélivosti a ismévem se postarame,
aby kazdy maly $tuddk zazil pocit bezpeci
a radosti z objevovani.
Mili rodice, pratelé, dékujeme vam za davéru
a podporu - spole¢né vytvaiime totiz misto,
kde se nejmensi mohou udit svétu s radosti.
Tésime se na spole¢ny rok, na nové dny plné
her, piibéhti, objevi a kamaradstvi.
Za vsechny ve $kolce

Martina Stolcovd

Rozhovor s Vladimirem Prokopem

Brezinéveské fitness centrum neni jen mistem, kam si navstévnici chodi
protahnout télo, ale je také mistem, kde se miiZete potkat se zajimavymi
lidmi. Jeden z pravidelnych navstévnikii, pan Vladimir Prokop, prisel

s vlastnim tréninkovym konceptem dvoutydenni rotace, ktery je urceny
vsem, kdo chtéji cvicit efektivné a s chuti.

Program je postaveny na jednoduchém principu — béhem dvou tydnii se
sttidaji riizné druhy cvicenti tak, aby télo dostavalo rozmanité impulzy
a mélo ¢as na regeneraci. Diky tomu je cviceni zabavnéjsi, pestrejsi

a zdroven prinasi viditelné vysledky.

Vice informaci najdete piimo na stran-
kach www.dvoutydennirotace.cz.

Vladimir Prokop je autorem unikatniho sys-
tému dvoutydenni rotace, ktery pomdha
lidem najit rovnovahu mezi cvi¢enim, rege-
neraci a dlouhodobym udrzenim kondice.
Jeho metoda neni jen o fyzickém tréninku,
ale i o chytrém pldnovéni a respektovani po-
treb téla.

Vladimire, miiZete strucné predstavit, co
je systém dvoutydenni rotace a pro¢ jste ho
vytvoril?

Dvoutydenni rotace je systém, ktery se skla-
dé z nékolika hlavnich pilift a dvou napros-
to odlisnych tréninkovych struktur. Je to
systém, ktery je aplikovatelny na kazdého
¢lovéka, bez ohledu na vék a kondici. Systém
je individualizovany a vSestranny pro Zeny,
muze, déti, seniory. Jinymi slovy je to sytém,
ktery poslouchd a respektuje télo, vychazi
z komplexni fyziologie.

Co lidem tento systém konkrétné ptindsi?
Predevsim strukturu a dlouhodobou udrzi-
telnost. Spousta lidi za¢ne cviéit s nad$enim,
ale brzy prijde inava, stagnace nebo zrané-
ni. Diky rotaci maji jasny pldn, kdy makat
naplno, kdy ubrat a kdy regenerovat. To pfi-
nasi lepsi vysledky, vic energie a hlavné ra-
dost z pohybu.

Je dvoutydenni rotace zaméfend jen na tré-
nink, nebo i na regeneraci?

Regenerace je jeji nedilnou soucasti. Systém
pocita s tim, ze télo potiebuje ¢as na zo-
taveni, a proto je regenerace zakompo-
novana ptimo do planu. Bez ni by se lidé
rychle vycerpali a nedoséhli by dlouhodo-
bych vysledki.

Pro koho je systém urceny? Mohou ho vyu-
Zit jen sportovci, nebo i ,,bézni lidé“?

Urceny je pro kazdého - od zacate¢niki az
po aktivni sportovce. Princip rotace se da
prizptsobit riznym cilim, at uz jde o hub-

nuti, nabirdni kondice nebo jen udrzeni
zdravého pohybu.

Miize tento sytém ucit i nékdo, kdo ho zatim
neznd? Co je potieba k tomu, aby mohl pri-
padny zdjemce systém dale $itit?
Kazdy, kdo chce metodu $ifit dal, muze
projit nasim $kolenim. Tam se nau¢i nejen
principy systému, ale i to, jak je predavat
ostatnim. Po absolvovani $koleni pak mo-
hou byt oficidlnimi lektory dvoutydenni ro-
tace a vést své klienty nebo skupiny.

Zdenék Korint
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Zpravy z ordinace. Ockovani proti chiipce chrani déti i dospélé

Kazdy rok na podzim se mezi nami zacind $itit chiipka. Nent to ,,jen silnéjsi
ryma“ - chiipka miiZe zaskocit i ty nejzdravéjsi z nds a dokdze clovéka

na nékolik dni doslova ,,vyradit z provozu®. U nékterych lidi miiZe mit i velmi
vazné ndsledky. Nejvice ohroZené jsou malé déti, seniofi a lidé s chronickymi
nemocemi. Nastésti je tu jednoduchy zpiisob, jak se chranit - ockovani.
Ockovani je nejiicinnéjsi prevenci — a na podzim md smysl pro celou rodinu:

Déti - nejcastéji onemocni a mohou prendset
virus dal. Oc¢kovani je mozné jiz od 6 mésict
injek¢ni vakcinou, déti 2-17 let mohou vyuzit
i bezbolestnou nosni vakcinu.

Dospéli - ockovani sniZuje riziko tézkého
priibéhu a komplikaci. Doporucuje se hlavné
téhotnym Zendm, lidem s chronickymi nemo-
cemi a vSem, kdo pecuji o déti ¢i seniory.
Seniofi - od 65 let je o¢kovani hrazeno zdra-
votni pojistovnou.

Ockovani v nasi ordinaci

Ockujeme nejen nase détské pacienty, ale
v ptipadé zajmu je mozné naockovat i rodice
na$ich malych pacienti a ostatni obyvatele
Brezinévsi — neni nutné byt u nds registrova-
ny. Staci se pfedem objednat pies Medevio ¢i
email sestrapediatr@brezineves.cz

Jedna davka na podzim = klidnéjsi zima pro
Vas i Vase blizké. (Pozn. U déti do 9 let, které
dosud nebyly proti chiipce ockovany, je nutné
podani 2 dévek o¢kovani.)

(Zdroj: Ceskd vakcinologickd spolecnost CLS JEP)
Jak podpofrit imunitu ditéte pfi nastupu
do skolky nebo skoly

Zacitek $kolniho roku znamena pro déti nejen
nové kamarady, ale i ¢astéjs$i kontakt s infekce-
mi. Je béiné, ze déti v prvnich mésicich vice
stonaji — jejich imunitni systém se u¢i reagovat
na nové viry a bakterie. Pfesto lze nékterymi
kroky riziko ¢astych nemoci snizit.

Co urcité funguje
Dostatek spanku a pravidelny rezim

Y7 e

Déti, které spi méné, maji vyssi riziko infekci
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dychacich cest. Pfedskolni déti pottebuji cca

10-13 hodin spanku denné, $kolaci 9-12

hodin. Pravidelny rezim usnadnuje adaptaci

a sniZuje stres, ktery imunitu oslabuje.

o Zdrava pestra strava a dostatek tekutin
Pestra strava s dostatkem ovoce, zeleniny,
celozrnnych obilovin, ludténin a kvalitnich
bilkovin podporuje funkci imunitniho sys-
tému. Kli¢ové jsou vitaminy A, C, D, E, zi-
nek a selen. Doplnéni vitaminu D je u nds
doporucovano v zimnich mésicich (od fijna
do dubna).

« Kazdodenni pohyb a pobyt venku - Déti,
které travi vice ¢asu venku a pravidelné spor-
tuji, maji niz$i nemocnost. Pobyt venku zaro-
ven prirozené dopliuje vitamin D v 1été.

o Neprehfivat déti ani domdacnost — DuleZité
je vhodné obleceni, pravidelné vétrani a ne-
vysuseny vzduch v byté.

« Hygienické navyky - Myjte détem ruce pred
jidlem a po prichodu domut. Obycejné my-
dlo a voda jsou z hlediska prevence infekci
uéinngj$i nez vétsina ,,posilovacti imunity“
z lékarny.

« Ockovani - Nejucinnéjsi prevenci vaznych
infekci je o¢kovani. Kromé povinného ocko-
vani lze zvézit i nepovinné vakciny (napf.
proti chfipce, pneumokokim, meningoko-
ktim, Zloutence typu A, planym nestovicim).
O vhodnosti se poradte se svym pediatrem.

Co muze mit doplikovy piinos

Vitamin C
Pfiméfené davky vitaminu C mohou u déti
mirné zkratit dobu
trvani nachla-
zeni. V  béznych
podminkach je
vhodnéjsi prijimat ho
z ovoce a zeleniny.
U det
kit je poté vhodna
suplementace.

nejedli-

Probiotika

Nékteré kmeny pro-
biotik mohou snizit
pocet  respiraénich
infekci nebo zkratit
jejich trvani. Utinek

AN/

ABCentrum

Bfezinéves

je ale zavisly na konkrétnim piipravku a neni
Mezi nejlépe  prozkoumané
kmeny patfi Lactobacillus rhamnosus GG
a Bifidobacterium BB-12.

univerzalni.

Beta-glukany

Studie ukazuji, Ze beta-glukany (napt. z hlivy
Gstti¢né nebo kvasinek) mohou mirné snizit
vyskyt infekei u déti v kolektivu. Efekt je vSak
spiSe maly a zélezi na zdroji i davce.
Saunovani

Miize byt vhodné pro zdravé déti od pribliz-
né 3 let, pokud probihd pravidelné a Setrné.
Nékteré prace naznacuji snizeni nemocnosti,
dtikazy jsou ale omezené.

Co nema védeckymi studiemi podloZené
ucinky

Kolostrum

Nékolik mensich studii naznacilo mozny efekt,
vysledky jsou ale nekonzistentni a zatim nepo-
tvrzené vét$simi nezavislymi vyzkumy.
Echinacea

U déti nebyla ac¢innost pro prevenci infek-
ci spolehlivé prokdzédna. Navic muze vyvolat
alergické reakce, proto se jeji podavani
nedoporucuje.

Homeopatika a dal$i ,,zazracné pripravky
na imunitu“

Kvalitni studie neprokazaly Zadny ucinek
na prevenci ¢i lé¢bu infekei.

Nadmérné davky vitamini a minerala
Nepiisobi preventivné a mohou byt i $kodlivé.

Shrnuti pro rodice

Nejvice pro imunitu ditéte udélate, kdyz mu
zajistite dostatek spanku, pravidelny pobyt
venku, pestrou stravu, piimérené obleceni
a oc¢kovani. Vitaminy, probiotika, beta-gluka-
ny ¢i saunovani mohou byt uzite¢né jako do-
plnék, ale nejsou nahradou téchto zdkladnich
opatreni.

Jak 1é¢it bézné nachlazeni u déti

Co je nachlazeni

Béiné nachlazeni je virové onemocnéni

hornich cest dychacich.

o Typické ptiznaky: ryma, ucpany nos, ky-
chani, lehky kasel, mirné zvysena teplota,
Unava

« Trva obvykle 7-10 dni

Normalni nemocnost u déti podle véku

« Kojenci a batolata: 6-8 infekci hornich cest
dychacich ro¢né

« Predskolni déti: az 8-10x ro¢né

« Skol4ci: 4-6x ro¢né



Casté nachlazeni tedy nemusi byt znamkou

oslabené imunity, ale spi$e dusledkem nezra-

1¢ obranyschopnosti a ¢astého kontaktu s dal-
$imi détmi.

Co pomaha

« Klid a dostatek spanku

« Dostatecny pifjem tekutin — voda, neslazené
caje, vyvar

o Odsavani a zvlh¢ovani nosu — moiskd voda,
odsavacka u mensich déti

e Nosni kapky/spreje s dekongestivem -
kratkodobé (max. 5-7 dni), dle véku ditéte,
usnadni dychdani a spanek

» Med na kasel — u déti star$ich 1 roku acin-
néj$i nez sirupy na kasel z lékdrny, poméaha
zmirnit no¢ni kasel a zlep$uje spanek

o Vhodné prostiedi — vétrat, zvlhéovat vzduch

« Paracetamol nebo ibuprofen pti hore¢ce/bo-
lesti — podle vahy ditéte, ne rutinné

Co nepomaha

o Antibiotika - vét$ina nachlazeni je virov,
antibiotika jsou tedy zbyte¢na.

« Kapky s antibiotikem (napf. Pamycon) -
nejsou uréeny k 1é¢bé bézné rymy. Zbyte¢né
zatézuji dité antibiotikem, prispivaji k rezis-
tenci, a navic rymu stejné nevyléci.

o Léky na kasel (antitusika, expektorancia -
volné prodejné sirupy) — nejsou vhodné pro
déti minimalné do 6 let veku:

ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

o u¢innost neni prokazang,

» mohou mit nezadouci u¢inky (ospalost, neklid,
riziko predavkovani, zvyseni produkce hlenu)

o Antihistaminika - nepomadhaji na bézné vi-
rové nachlazeni, maji vyznam pouze u aler-
gické rymy

« Vitaminy a doplnky ,,na imunitu® - vétsinou
bez jasného dikazu uc¢innosti

« Dlouhodobé uzivani dekongestiv - riziko
poskozeni nosni sliznice

Shrnuti pro rodice

Nachlazeni u déti je bézné a vétsinou samo
odezni béhem tydne. Normalni je i nékolik
epizod ro¢né, zejména u déti v kolektivu.
Lécba je hlavné podptirnd: klid, tekutiny,
zvlh¢ovani nosu a tleva od horecky.

Nova moznost ochrany nejmensich déti
proti RSV

Respiracni syncycidlni virus (RSV) je jednim
z nejcastéjSich ptivodctt onemocnéni dychacich
cest ukojenctiamalych déti. Vétsina déti se s virem
setkd uz béhem prvnich dvou let Zivota. U nékte-
rych probéhne infekce jen jako bézné nachlazeni,
u nejmensich miminek ale mtze RSV zpusobit
zapal plic. Tyto stavy Casto vedou k hospitalizaci,
a proto je ochrana déti velmi dtilezita.

Jak je moZné dnes déti chranit?
Ockovani téhotnych Zen - vakcina podana
mezi 28. a 36. tydnem téhotenstvi vede k tvor-
bé protilatek, které se prenaseji pres placentu
k ditéti. Miminko je tak chranéno hned po na-
rozeni, kdy je nejzranitelngjsi. Nové je v Ceské
republice dostupna pasivni imunizace proti
RSV. Na rozdil od klasického ockovani nejde
0 ,trénink“ imunity, ale o predani hotovych
protilatek, které dité chrani okamzité — formou
jednorazové injekce nirsevimabu (Beyfortus).
Ten je doporucen pro véechny déti do 8 mésict
véku v dobé RSV sezdny (ffjen-btezen), pokud
maminka béhem téhotenstvi nebyla ockovana.
U rizikovych déti (napf. pred¢asné narozenych
nebo s vaznéj$im onemocnénim plic ¢i srdce)
se podani zvazuje i pfed druhou RSV sezé-
nou. Tento ptipravek je v Ceské republice hra-
zen zdravotni pojistovnou.
Proc¢ je to dulezité?
Kazdy rok zptisobuje RSV v Ceské republice
tisice hospitalizaci malych déti. Diky pasivni
imunizaci je nyni mozné vyrazné snizit riziko
tézkého prabéhu a ochranit tak nejmensi paci-
enty uz od narozeni. Mite-li zdjem o ochranu
svého ditéte proti RSV, obratte se na svého pedi-
atra, ktery vam doporuéi nejvhodnéjsi postup.
MUDr. Kristyna Stejskalovd
pediatricka, ABCentrum Brezinéves

Pecujici komunita se rozbiha.
Chybi nam ale jesté jedna diilezita posila

V minulém Cisle jsme vés informovali o zahdjeni projektu Pecujici komunita: Podpora a sdi-
leni, ktery ma prinést vice dostupné péce seniorlim a lidem se zdravotnim postizenim u nds
v Birezinévsi. Projekt je spolufinancovén z prostfedki Evropského socidIniho fondu a Méstské
(asti Praha-Brezinéves.

0d Cervence zacindme postupné napliiovat planované aktivity — rozsifujeme kapacitu terénni
pecovatelské sluzhy, pfipravujeme vzdéldvaci kurzy pro pecujici osoby a nastavujeme odbor-
nou poradenskou a psychologickou podporu pro rodiny, které péci zvladaji mnohdy s velkym
vypétim.

Abychom mohli projekt skutecné rozbéhnout v plném rozsahu, potiebujeme jesté nové ko-
legyné nebo kolegy na pozici pracovnik v socialnich sluzbach, jednd se o cely
Gvazek, ktery velmi radi rozdélime mezi vice osob.

Koho hledame?

Hleddme ¢lovéka, ktery mé opravdovy zdjem o praci s lidmi, je empaticky a flexibilni. Nasi

ndplni je pfima péce o klienty v jejich domdcim prostfedi — pomoc pfi hygiené, pfipravé jidla,

drobnych domdcich ¢innostech, ale i spolené straveny ¢as pii povidani nebo aktivizaci.

Pozadujeme:

- zékladnf kvalifikaci dle zdkona o socidInich sluzbéch (nebo ochotu si ji doplnit),

« trestni bezdhonnost a zdravotni zplisobilost,

« fidicsky prikaz sk. B (aktivni fidic),

- ochotu slouZit i o vikendech (1-2x mésicné dle rozpisu smén).

Co nabizime?

« smysluplnou praci v malém a pfatelském tymu,

« stabilni zazemi prispévkové organizace s podporou méstské casti,

- plat dle nafizeni vlddy ¢. 341/2017 Sh., osobni ohodnoceni, 2 rotné odmény, pfispévek
ZFKSP,

« 5 tydnd dovolené, zaskoleni, pravidelné supervize a dalsi vzdélavani.

Pokud chcete byt soucasti projektu, ktery pfindsi do nasi méstské casti vice péce, jistoty a lidské

blizkosti, ozvéte se ndm.

Zivotopisy zasilejte na: katerina.radilova@cssbrezineves.cz

Nebo volejte na: 778 007 566

Tésime se na posilu, diky které se projekt rozbéhne naplno a pomdze tam, kde je to opravdu

potieba.
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Dusevni pohodina neboli Dusan

V nasem zpravodaji startujeme novy seridl, ktery vznikl ve spoluprdci se Socidlni klinikou a Police Symphony Orchestra.

V tomto a dalsich vyddnich vam pfineseme dvandct inspirativnich cldnkii o duSevnim zdravi. Témata se dotknou kazdého

z nds - od zvladani stresu, péce o sebe a kazdodenni pohody az po hleddni vnitini rovnovdhy. KaZdy clanek pro vds ptipravili

terapeuti a odbornici ze Socidlni kliniky, ktefi nabizeji nejen zkusenosti, ale i praktické tipy, jak se starat o svou psychickou kondici.

Prvni dil nese ndzev ,Wellbeing a sebepéce - kli¢ k harmonii téla a mysli®. Wellbeing a sebepéce tvori nerozlucny tandem, ktery podporuje nasi du-
Sevni i fyzickou pohodu. Jak ale najit rovnoviahu mezi kazdodennimi povinnostmi a péci o sebe? Klicem je vnimdani signdlii téla, emoci a myslenek,
které ndm ukazuji cestu ke zdravi, spokojenosti a odolnosti. Cely clanek pro vds pripravila Mgr. Ivana Novotnd.

Soucdsti tohoto vydani je také maly rozcestnik pomoci, kdyz vam neni nejlépe. Pomoc je bliz, nez si myslite.

#Nejsi v tom sam. Obrdtit se na odbornika je prvni krok k tilevé.

Grafickou podobu rozcestniku vytvofil Jan Korint, student z Brezinévsi — dékujeme!

Wellbeing a sebepéce: kli¢ k harmonii téla a mysli

Wellbeing a sebepéce spolu tvoii nerozluény
tandem, ktery podporuje nasi dusevni i fy-
zickou pohodu. Wellbeing, pojem zahrnujici
psychické i fyzické zdravi, vztahy, préci, fi-
nance i spiritualitu, se do cedtiny tézko pre-
kldd4 jednim slovem. Priblizuje se v8ak stavu
pohody, kdy zazivame $tésti, zdravi a prospe-
ritu. Sebepéce je pak klicem k dosazeni toho-
to stavu. Spociva v drobnych kazdodennich
krocich, které nam pomahaji lépe zvlddat
stres, regenerovat télo i mysl a predchazet
vyhoteni. Jak na to? Kli¢em je v§imavost
k signalim téla, emocim a myslenkdm, kte-
ré nam ukazuji cestu ke zdravi, spokojenosti
a odolnosti.

Wellbeing a sebepéce jsou slova souvisejici
spolu tak, jako dva vzdjemné propojeni a do-
plitujici se partéci.

Slovo wellbeing jsme si osvojili z anglického
jazyka. Jeho vyznam se dotyka mnoha oblasti
zivota. Mezi né patii zdravi - psychické i fyzic-
ké, vztahy, prdce, finance a spiritualita. 1 proto
je tézké v ¢eském jazyce najit jeho jednoslov-
ny ekvivalent. Vyznamem se wellbeing blizi
ke stavu pohodli, kdy ndm je dobte a zaZivime
pocit §tésti, zdravi, pohody a prosperity.
Abychom mohli zazivat pocit wellbeingu,
potfebujeme se dobfe znat a umét o sebe
pecovat.

Neptekvapi, Ze i sebepéce se dotykd jak du-
$evniho, tak fyzického zdravi. Jakykoli védo-
my krok, ktery udélame k tomu, abychom se
citili 1épe — a muize to byt sportovni aktivita,
relaxace, dobré jidlo a spdnek, ale i zaZivd-
ni umeéni, jako je poslech Police Symphony
Orchestra nebo hrani v ném, je sebe pecujicim
ptistupem k sobé.

Je dobré si uvédomit, Ze sebepéce se neobejde
bez nasi viile a vsimavosti. Viimavosti k tomu,
co nam ,,chutnd“ a co nas syti. Dtilezitou pod-
minkou sebepéce je védomé rozhodnuti rozpo-
zndvat signdly téla (napf. potfebuji se najist,
jsem nevyspaly, citim v téle napéti). Déle ty pfi-
chazejicich v podobé myslenek (jaky jazyk pouzi-
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vam, jaky dialog se sebou vedu, jaky mam obraz
0 sobé, o svété, o vztazich). A hlavné nebdt se
emoci. Vnimat je jako cenné informace pomdha-
jici orientovat se v nasich potfebdch (rozpozna-
vat které emoce v nasem zivoté prevladaji - je
jich moc nebo mélo, zahlcuji nebo vyzivuji).

Sebepecujici piistup prispiva k odbouravani
stresu, Ginavy a tim dokdze predchazet syn-

dromu vyhoteni nebo tinavovému syndromu.
Sebepéce je celozivotnim dynamickym proce-
sem a postojem. Vzrustajici schopnost lépe
se orientovat v mapé naseho vnitfniho Zivo-
ta zvySuje nasi psychickou odolnost a fyzické

zdravi.
Mgr. Ivana Novotnd, terapeutka a krizovd
interventka Socidlni kliniky



KOMUNITNI CENTRUM BECKO

Komunitni centrum Bécko se letos vyznamné podilelo na prazdninovém déni v nasi méstské

KOMUNITNI CENTRUM BECKO é
acko

Casti — pripravili jsme pestry program pro déti, dospélé i seniory. Vedle taborii, letnich her,
vyletii a kina jsme prvni zatijovou sobotu usporadali také 3. rocnik GulasFestu, ktery se stal Komunitn centrum

symbolickym vrcholem léta.

Na startovni ¢aru letodniho kulinafského kla-
ni se postavilo pét soutéznich tyma - Keligky,
Apalucha Bitizka, Koloborci, Kotlikové ju-
niorky i Gulyds csapat ptipravily vskutku
jedine¢né a vynikajici guldse. Névstévnici
méli moznost ochutnat $irokou paletu chuti
- od tradi¢niho hovéziho guldse az po od-
vaznéjsi recepty s netradi¢nimi surovinami.
Rozhodovani o tom, komu daji sviij hlas, ne-
bylo viibec jednoduché. Vitéz véak muze byt
jen jeden, a tak si titul Mistra guldse roku
2025 odnesl tym Kotlikovych juniorek,
ktery navic uspé$né obhajil svij lonsky titul
- gratulujeme! Na druhém misté se umistily
Kelisky, jez si oproti lonisku polepsily a posu-
nuly se z tieti pricky. Bronzovou medaili si
pak odnesl tym Apalucha Biizka, ktery se
po treti ucasti kone¢né dockal zaslouzeného
umisténi ,,na bedné®

Pro déti jsme pripravili bohaty doprovodny
program. V tvofivé dilni¢ce si mohly vyro-
bit vlastni prostirdni, vybarvit zmrzlinu ¢i
donut a potrapit hlavicky nad nejriznéjsi-

Biezinéves

mi hlavolamy. Velky uspéch mélo i divadel-
ni predstaveni Pohddka z kuchatiské cepice
a interaktivni Kuchaftska show, ktera nabidla
spoustu zdbavy a zapojila malé i velké divaky.
Celou akci svym programem uzaviela kape-
la KaRyNa, kterd se postarala o ¢tyfi hodiny
plné zébavy, zpévu a tance. Diky tomu si den
uzily celé rodiny.

Dékujeme vSem soutéZnim tymum za je-
jich odvahu pustit se do kulinafského klani
a za skvélou atmosféru, kterou svou ucasti
vytvorili po cely den. Velké podékovani pat-
fi také méstské ¢asti Praha-Brezinéves, ktera
akci podpotila, Komunitnimu centru Béc¢ko
za organizaci, hasi¢dm Praha-Brezinéves
za pomoc béhem celého dne a také partne-
rim - Ceské masné a pivovaru Badflash -
za jejich podporu. Diky spole¢nému usili se
mohl leto$ni Guld$Fest uskutec¢nit a stt se ne-
zapomenutelnym zazitkem pro nds vSechny.
O velkém uspéchu svéd¢i nejen jeho vysoka
néavstévnost, ale i pozitivni ohlasy, které nds
velmi potésily a motivuji k dal$im ro¢nikéim.
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KOMUNITNI CENTRUM BECKO

A CO NAS CEKA V NASLEDUJICICH
MESICICH?

Tésit se muzete na drakiddu, Den pro seniory, dyfovani a spoustu
vanoc¢nich aktivit pro vSechny generace. Veskery program a piihlas-
ky na jednotlivé akce jsou k dispozici na webovych strankach www.

kebecko.cz nebo na nasich facebookovych strankich KC Bécko
Biezinéves.

FitPULS Brezinéves:
misto, kde se potka sport,
radost a mistni komunita

Kazdy z nés mé nékdy potrebu vypnout hlavu, protah-
nout télo a nacerpat novou energii. Pravé k tomu slouzi
FitPULS v Brezinévsi, které se za posledni roky stalo
nejen oblibenym fitness centrem, ale také mistem, kde
se potkavaji sousedé, rodiny a pratelé z prazské Brezi-
névsi a okoli.

(YY)

Pro dospélé je pripravena bohaté vybavend posilovna

i pestry rozvrh skupinovych lekci. Na své si pfijdou ti,

kdo maji radi dynamické tréninky, ale i ti, kdo vyhle-

davaji klidnéjsi formy pohybu, jako je jéga nebo pila-

tes. Velkou oblibu si ziskal také kruhovy workout, ktery

kombinuje silu, kardio i zdbavu v pratelské atmosfére.
(YY)

Ani déti neptijdou zkratka. V nabidce je hned nékolik
krouzk(, kde si najdou to své mali sportovci od pred-
skolniho véku az po starsi skoldky. Od jogy pro déti,
pres judo az po TRX, kazdy si vybere podle své povahy
a chuti. A protoze prazdniny nejsou jen o odpocinku,
porada FitPULS kazdé |éto také pfiméstské i pobytové
tdbory, které jsou mezi détmi i rodici velmi populamni.
(YY)
Velkou vyhodou fitka FitPULS je rodinnd atmosféra
a fakt, Ze zde mysli i na rodice. Déti se zabavi v dét-
ském koutku, zatimco vy si mulzete uZit svou lekci.
A kdyz pocasi preje, cvicit se da i venku pred fitkem.
Je zde totiz k dispozici fitness park pod Sirym nebem.
(YY)

FitPULS Bfezinéves tak neni jen obycejné fitness cent-
rum. Je to misto, kde sport davéa smysl, kde se lidé citi
dobte a kam se radi vraceji. At uz hledate pravidelny
trénink, zdbavu pro své déti, nebo prosté prostor, kde
si odpocinete od kazdodenniho shonu, tady to vSech-
no najdete.

o000
Zajistuje i servis a prodej kol.

Sbératel s vice nez 30-ti letou praxi, koupi a bezplatné ohodnoti
starozitnosti vseho druhu. Napf: obrazy, mince, zlato, hodiny, por-
celdn a dalsi starozitnosti . Platim vzdy hotové na misté. Nejlepsi
ceny od sbératele! 732 961 266
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HASICI PRAHA-BREZINEVES

Z pohledu nasich hasicii jsou
letosni letni mésice velmi poklidné.
V podstaté jedind vétsi uddlost
nastala na zacdtku prazdnin, kdy
nejen nasi metropoli, ale i vétsi Cdst
republiky zasdhl rozsdhly vypadek
elektrické energie, ,,blackout”.

V podstaté ihned operacni stredisko
svolalo pohotovost pro vechny
stanice profesiondlnich hasicii

a vSech dobrovolnych jednotek

v Praze.

Nase jednotka byla po par minutach vyslana
s prvnim druZstvem na prazsky Prosek, kde
zasahovala u nékolika udalosti spojenych

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 3/2025
16

s vypro$ténim osob z vytahi. O nékolik mi-
nut pozdéji pak na pomoc postizenym oblas-
tem vyrazilo i nage druhé druZstvo.

Nase jednotka disponuje pfivésnym agrega-
tem, diky kterému muZeme pfi téchto typech
udélosti zajistit chod uradu MC a hasi¢ské
zbrojnice nebo tuto techniku vyslat tam, kde
je potreba. Tento agregat byl potizen z pro-
sttedktt MHMP a zac¢4tkem léta byla dokon-
¢ena jeho tprava pro nase potieby.

Dal$im vyznamnym krokem bylo pofizeni
nové moderni dychaci techniky, kterd na-
hradi jiz dosluhujici pfistroje. Opét se jedna
o znacku Driger, na kterou byla ze strany
MHMP poskytnuta tcelova dotace.

Nase jednotka navazala tzkou spolupraci
s na$i ,domovskou“ profesiondlni stanici
HZS Praha HS 12 Brezinéves. Spole¢né ab-
solvujeme vycviky, na nichz zdokonaluje-
me své dovednosti. Koncem mésice srpna
jsme u nasich kolegti absolvovali odbornou
24hodinovou stdz. Béhem ni jsme absolvo-
vali ve vycvikovém aredlu HZS Praha v praz-
skych Malesicich vycvik zaméteny na pohyb
v zakoufeném prostiedi s vyuzitim dychaci
techniky.

Nase prace neni jen o vyjezdech, stile se mu-
sime starat o svéfenou techniku a vybaveni,
prohlubovat svoje odbornosti a podilet se
na kulturnim déni v nasi MC.

Vyména vjezdovych vrat nasi zbrojnice
Jiz za¢atkem roku se nase jednotka poty-
kala s problémy naich vjezdovych vrat.
Neékolikrat byl ohrozen vyjezd techni-
ky k zasahu. V3e se béhem roku fesilo
servisni firmou, kterd vzdy problém za-
zehnala. Bohuzel problémy se stdle stup-
flovaly a servisni technik doporudil bud
generdlni opravu, nebo jejich kompletni
vyménu.

Duraz byl kladen na vyménu, jelikoz 16 let
provozu a pocet zdviht zanechaly na vratech
své stopy.

Po dohodé zastupitelstva MC byla vyhlage-
na soutéZ na potizeni novych sekénich vrat
do nasi zbrojnice. Ve vybérovém fizeni byl
vybran zhotovitel, ktery v prvnim tydnu mé-
sice zaf{ provedl vyménu.

Moc dékujeme.
Petr Petrdsek

Foto vrat pied a po vyméné.



SPOLKY

Klub psich sportti

Novinky z Klubu psich sportia
I pres horké léto porddali clenové KPS
Brezinéves nékolik zkousek, pti kterych ucast-
nici pod dohledem rozhod¢ich plni pozadova-
né tkony. Konkrétné se unas v1été poradali 2 x
Rally obedience zkousky, z toho jedny zkousky
byly podle fadu RO FCI. Zkousek Rally obedi-
ence se ucastnil i par Markéta Korintova s fen-
kou Holly. Holkdm se datilo a postupné splnily
zkousky ROZ, RO1 a RO2. V Bfezinévsi také
probéhly dvakrat dogdancingové zkousky
a dvakrat zkousky z obedience. V obou pri-
padech se dafilo i tymu Markété Korintové
a fence Mejze. Mejza splnila na vybornou
zkousku DwD?2, coz je dogdancingova zkous-
ka, a na vybornou Mejza splnila i zkousku
OB 1. Gratulujeme.

-red- foto: Dominika Petrlikovd

Agility zkousky v Bfezinévsi
V sobotu 23. 8. 2025 uspotadal Klub psich
sportil Bfezinéves agility zdvody. Kapacita

Davame détem to nejlepsi z britského
a Ceského vzdélavani.

www.perrotthillprague.cz
+420-775-581-801
Praha 8 - Kobylisy

byla piivodné stanovena na 75 tymd, ale
nakonec jsme ji zvy$ili na 81. Pfesto jsme
nékteré zajemce museli odmitnout z kapa-
citnich a ¢asovych davodai.
Zavodnici soutézili ve ¢tyfech vykonnost-
nich kategoriich: A0, A1, A2 a A3. Kazda
kategorie byla déle rozdélena podle ve-
likosti pst na XS, S, M, I a L. Zavody za-
caly v 7:30 a posledni ucastnici dobéhli
az ve 20:00. Pocasi ndm dopoledne piilo,
odpoledne jsme ale museli béhy dvakrat
prerusit kvuli silnému vétru, ktery shazoval
prekazky a mohl ohrozit zdvodniky, piede-
véim ty ¢tyfnohé.
Nakonec v$ichni dobéhli v poradku a po-
sledni medaile a odmény byly rozdany jiz
za tmy. Velké podékovani patii rozhod¢i-
mu, organizatorim a viem pomocnikiim,
ktefi zajistili hladky a bezpe¢ny prabéh
soutézi. Dalsi zavody agility planujeme
na jafe 2026 a té$ime se na opétovnou hoj-
nou ucast a skvélé vykony.

Eliska Ludvikovd
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Z. klubu

Zahdjeni nové sezony 2025/26 mame Uspés-
né za sebou a jsme radi, Ze k muzskym kate-
goriim, A a B tymu, pfihlagujeme do soutézi
Prazského fotbalového svazu mlddeznické kate-
gorie v tomto sloZeni — star$i dorost, oba zdkovské
tymy a obé pripravkové kategorie. Obé pripravkové ka-
tegorie budou hrat na 2HP, coz je skvélé pro zapojeni skoro
v8ech hraca a hracek ze soupisky. I nase nejmensi kategorie, $kolicka
ro¢nik 2019/20, rozebéhne tréninkovy proces. Cekd nds ndbor, 11. 9.
2025, pro véechny vékové kategorie od 2020 vyse. Ndbor bude opét
ve spolupraci s SK Slavia Praha a mohou se pfihlagovat kluci i holky.
K fotbalu v Bfizce patti gentlemani, ktefi po roce v pouze tréninkové-
ho rezimu, pfihlésili soutéZ a budou hrét 2. ligu! Hned na uvod vezou
z 1. kola vitézstvi z Lipencti a chystaji se na soustfedéni.
A¢ ne v zdpasovém, ale jen v tréninkovém rytmu ma v klubu svou
pozici i tym Zen, Juniorky +.
V Cervenci jsme na naSem hfisti opét uvitali tfetiligovou Admiru, ktera
v pratelskych zdpasech na nagem travniku pfivitala také soupete z druhé
skupiny 3. ligy, a to Mladou Boleslav a Teplice. Dokonce si zde jeden trénink
zatrénovala i druholigové Vlasim, ktera pies Brezinéves projizdéla na sviij
zapas do Usti. V aredlu probéhly dva mlédeznické kempy, a to vzdy v ty-
dennim cyklu. Cely srpen zde 2x v tydnu trénoval C tym SK Slavia Praha.

Sty
%

Nabor

Ve ¢tvrtek 11. 9. planujeme ve spolupréci s SK Slavia Praha spoleény
nébor. Cilem je najit nové tvare a doplnit $kolicku z kluki i holek na-
rozenych v roce 2014 az 2020. Radi Vas uvidime v na§em hezkém are-
alu. Kdo zavahal a ma zajem, mtZe k nam dorazit kdykoliv v pribéhu

roku. V Brezinévsi bézi nabor celoro¢né! Vedeni FK
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B tym zahdjil pfipravu v poloviné srpna, nasledné jel na soustfedéni
a ¢ekala jej priprava v podobé minimdlné t¥i zapast. O prvnim viken-
du v zafi zahdjil nové sezénu po postupu v 8. lize. A tym ma za se-
bou v dobé uzavérky jiz ¢tyti kola s bilanci dvou vyher, jedné prohry
a domdci remizy s Haji. Po 4. kole okupuje v tabulce 8. pticku. A¢ko
proslo fadou zmén — cely realiza¢ni tym novy, 5 hraca také novych
a systém hry se méni. Benfika se po 5 letech vraci do 2. t¥idy, kam
sméfovala posledni 3 roky a stale ji to utikalo mezi prsty. Ptiprava
tomu odpovidd a k soustfedéni absolvoval nas velmi mlady tym ctyfi
pratelska utkani s vysledkem 2 vyhry, jedna prohra a jedna remiza.
V srpnu probéhlo ve SC Nymburk jiz 13 spole¢né soustfedéni za icas-
ti 117 ¢lenti naSeho klubu. V§echny kategorie splnily své tréninkové
jednotky bez ulev. Tréninkovy proces se rozjel uz od poloviny srpna
a kazdy den od 17 hodin muiZete vidét obé plna hfisté od nejmensich,
pres zaky, dorostence, muze i gentlemany az po Juniorky +.

Vedeni FK

Mladsi ptipravka 2017/2018

MPR zahijila ptipravu na novou sezonu v poloviné srpna, a to s hraci
ro¢niku 2017, ke kterym se i spolu s celym realiza¢nim tymem pod ve-
denim hlavniho trenéra Tomase Novotného posunuli ze skolicky hra-
¢i ro¢niku 2018. Do nové sezony budeme vstupovat se ¢tyficeti hraci
na soupisce, véetné dvou fotbalistek. Polovina kddru absolvovala také
soustiedéni v SC Nymburk, kde si uzila krom tréninkovych jednotek
také mnoho her a dal$ich zazitka. Na zavér soustfedéni jsme se pak



zG¢astnili zajimavé obsazeného turnaje, na kterém se nasi hraci pres
unavu po naro¢ném trénovani urcité neztratili. V nové sezoné se bude
MPR téastnit prazské soutéze pripravek, PLANEO CUPu a mnoha
dal3ich turnajti a zdpasti ve formatu 4+1. Tréninky MPR budou probi-
hat v pondéli, utery a ve ¢tvrtek, vzdy od 17:00 hod.

Trenér: Vojtéch Slipka.

Stars$i dorost

Nasi svéfenci letos postupuji do kategorie star$iho dorostu. Tuto sou-
téz budeme hrat s ro¢niky 2007, 2008, 2009 a nékolik borcii ro¢niku
2010. Muze se zdat, Ze se jednd o velky vékovy rozsah, nicméné mladsi
ro¢niky se jevi velmi dobfe. Pocetné jsme na tom také velmi dobte
a sezonu zaciname s vice jak 20 hraci na soupisce.
Herné uvidime, co nds ¢ekd, ale ur¢ité se nové soutéze nebojime. S pri-
pravou se zacalo cca tyden pred soustfedénim, tedy v poloviné srpna.
Pak nas ¢ekalo kazdoro¢ni soustredéni v SC Nymburk. Toto soustie-
déni absolvovalo 20 nasich hract. Po fyzické pripravé pokracovala
herni faze, kterd ukdzala Ze je na ¢em stavét.
Diukazem je propojenost nasi kategorie s kddrem muza. Nékteti kluci
si diky své pracovitosti vyslouzili nominaci do zapasii benfiky a nékte-
i dokonce i do zdpasu ,, A"

Trenér: Petr Petrdsek.

Starsi zaci

Kategorie star$ich zaki je pro sezénu 2025/26 slozena z hract ro¢niku
2011 a 2012, kdy hraci ro¢niku 2011 v této kategorii ziistavaji, hrali
ji jiz lonsky ro¢nik a hraci ro¢niku 2012 presli z kategorie mladsich
zaki. Pravé pro kluky ro¢niku 2012 je to velkd zména, protoze precha-
zeji na klasické htité a musi si zvykat na velky fotbal. Po lonské ,,spa-
nilé jizdé®, kdy tento ro¢nik v mladsich zacich bez porazky ovladl svoji
soutéZ a po zasluze si mohl vychutnat velkolepé mistrovské oslavy, za-
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¢ind zcela novou kapitolu a bude to pro né nesmirné obtizné. Prvnim
a dtlezitym prvkem pro trenéry této nové kategorie bylo zejména
stmelit tym, néktefi kluci se viibec neznali, néktef{ pouze podle vi-
déni na hfisti béhem tréninkd. Pro tyto tcely vyborné poslouzilo tra-
di¢ni letni soustfedéni v Nymburce, kam odjelo 17 hra¢t. Vzhledem
k pomérné Sirokému kadru, bylo dal$im tkolem pro trenéry vybrat
zdkladni tym pro mistrovskou soutéz. Za i¢elem zépasového vytizeni
i ostatnich hracti jsme zdroven dale pfihldsili neoficidlni soutéz, tzv.
Severozdpadni ligu, kterd se bude hrat v systému 7+1. Ddle jiz mdme
dohodnuty pro hrace i vybrana pratelskd utkani v systému 10+1, kte-
rd doplni jejich zdpasovy rytmus. Zakladni kadr se postupné vytvoril
jednak na soustfedéni a dale potom béhem venkovnich pratelskych
utkdni (Troja, Cakovice). Zimni program jiz tradi¢né vyplnime uéas-
ti na zimni lize v Hole$ovicich. Véfime, Ze si vSe postupné ,,sedne”
a kluci se vzajemné sehraji. N4§ spole¢ny cil je pohybovat se s prvnim
tymem v hornich patrech tabulky.

Trenér: Tomds Melichar.

v/ N e
Mladsi zaci
Nage kategorie se poctivé pripravuje na prechod na vétsi hristé
a fotbal 7+1. Aktualné mame na soupisce 22 hraca a jedndme o pri-
chodu dalsich. V posledni dobé nas posilili 3 hraci z Neratovic a 1
z Déblic, coz znamenalo vyrazné posileni a oZiveni celého tymu.
Novi hra¢i zapadli do tymu velmi dobfe a zatim to vypada, Ze se
jim u nas opravdu libi. Na konci srpna jsme absolvovali soustfedéni
v Nymburce. Soustfedéni se ztcastnilo celkem 12 hra¢ti a v jeho pru-
béhu se podarilo sehrat 2 pratelské zapasy s SK Polaban Nymburk.
Ackoliv Polaban ptivezl na zapasy pokazdé trochu jiné slozeni hracu,
v obou pripadech jsme zépas bezpe¢né vyhrali. Podékovani patfi i 2
hra¢um, ktefi nas doplnili. Lukd$ Tondr, hra¢ starsich zak, ale ro¢ni-
kové patii k ndm, a Petr Sysel z SPR. Po posledni ptipravé v Dablicich
se uz tésime na zacatek sezony.
Trenér: Tomds Nettl.

Starsi pripravka 2015/16

Po zdarném ukonceni minulé sezény na turnaji Pragovka Cup a roz-
lu¢ce na htisti v Biizce, jsme si v8ichni poprali krasnou a pohodovou
fotbalovou pauzu. Hra¢tm i trenériim ptisla vhod a sesli jsme se pred
letnim soustfedénim v Nymburce s obménénym kéddrem ro¢nika 2015
a 2016. Trenérsky tym ztstal pohromadé a vsichni se té8i na sezénu
2025-26 v kategorii SPR! Soustiedéni se zicastnilo 22 hraca - dou-

fame pristi rok v hojnéjsi ucast. Kluci absolvovali naro¢né soustiedé-
ni, na kterém se zacali pfipravovat na novy systém 5+1. Ten jsme si
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hned vyzkouseli na turnaji na Junioru, kde jsme systém vstfebavali
a v8ichni jsme se ujistili, Ze rozhodné je co zlepSovat. Na druhy den
bylo napldnovano prételské utkdni s muzstvem Bohnic, tak abychom
vytizili maximalni pocet hract. V sezoné budeme hrét soutéz na 2 HP
(dvé hristé) a daldi hraci si zahraji Severo-zapadni ligu. V8ichni tedy
budou mit zdpasové vytiZeni, navic nas ¢ekd Planeo cup a dali turnaje
béhem sezony. Vsichni trenéfi se na sezoénu a praci s hra¢i moc tésime.
Biizecka nejlepsi vude!!!

Trenér: Josef Priisa.

B tym alias Benfika

B tym ma za sebou uspé$nou sezonu. Diky kone¢nému druhému mis-
tu v soutézi se po 5 letech vraci zpét do druhé tfidy. Tomu odpovida
i ptiprava. Benfika vyrazila na soustfedéni do Rokytnice nad Jizerou,
kde nabéhala ptes 40km v kopcich a stmelila partu. Tym Benfiky je
sloZzeny predev$im z byvalych dorostenct a vétsina tymu je ve véku
18-20 let s pér star§imi hraci, ktefi budou fungovat i jako mentofi
a preddvat své zkusenosti. Kromé soustfedéni ma B tym v planu 4 pré-
telskd utkani. T¥i z nich ma jiz za sebou a vysledkem jsou dvé vyhry,
jedna prohra a jedna remiza a od 7.9. se Benfika zapoji do soutéze,
do které se posledni tfi roky chtéla vratit. Pfanim realiza¢niho tymu
je minimadlné hrat stfed tabulky, a je$té vice zapracovat mladé talenty
z Bfezinévsi. Véfime, Ze se to podafi.

Vedouci muZstva/hrdc: Tomds Ferkl.
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A tym
Y
Ptipravu na sezonu zahdjil brezinévsky ,,A“ tym v poloviné ¢ervence.
S muzstvem se postupné seznamovali nejen novy hraci, ale i trenéfi.
V kéddru je vice jak 20 hraci, mezi nimiz najdeme dravé mladi I zku-
$enost. Tym se chce prezentovat ofenzivnim stylem hry, coZ se zatim
dafi. Ze tfech uvodnich kol ziskal dvé vyhry, jednu prohru a domaci
remizu, pii jedendcti vstielenych brankach. Vice info na: www.brezi-
nevesfotbal.cz; FB: T] Brezineves; IG: brezinevesfotbal
Trenéfi: Vdclav Socher, Filip Fuchsa
vedouci: Martin Janys.

Gentlemani

Posledni srpnovou stfedu vstoupili brezinévesti gentlemani do nové-
ho ro¢niku své soutéze.
Predvedli paradni fotbal a deklasovali domaci Sokol Lipence. Hosté
od zacitku diktovali tempo hry. Diky rychlému pohybu, pfesnym
ptihravkdm a netnavnému pressingu se soupet ocitl pod neustalym
tlakem. Skore se otevielo uz v prvni desetiminutovce a hosté postupné
navysovali vedeni. Do polocasu $§li Brezinévesti s uklidnujicim nds-
kokem 2:6. Brankar hosti si odnesl nejen bolava zada od neustalého
otdceni, ale moznd i lehky tik v oku pti kazdém slové ,,gol“ Vysledné
skore 3:8 hovoii za vse.
Vyhra nebyla jen o gélech. Gentlemani ukdzali tymového ducha, fé-
rovy pristup a sportovni eleganci, ktera jim pravem vynesla povést
»gentlemanu“ htisté.
V nisledujicich tydnech ¢eka tym Biezinéveskych gentlemant jesté
9 zépastl. Drzme jim palce k podobnym vysledkiim. Snad jim k tomu
pomiizZe i planované soustfedéni v piilce zari.
Hrajici trenér Radek Fiala
a jeho hrajici asistent Jan Sebek.
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Déni v T] Brezinéves — TENIS

Turnaje a soutéZe podzim 2025

Od zari porada Tenisovy oddil dva tur-
naje pro dospélé. Pokracujeme tak
v dlouholeté tradici. V zafi a Fijnu
probéhne 19. ro¢nik turnaje ctyfher a tur-
naj dvouher Biezinéves OPEN. Letos turnaj
dvouher i ctyther dopliiujeme o kategorii
»Mistr Bfezinévsi®. Pokud se tedy na to pri-
hlasi dostatek ambiciéznich hraci...
Nezapominame ani na charitu pro zdravot-
né postizené sportovce. Letos budeme po-

kracovat s tenisovymi vozickafi. Pokud to
situace dovoli, probéhne v rdmci nasich tur-
naju i jejich exhibice.

Od zaii pokracuje trénink mladeze v roz-
sahu zhruba 40 tréninkovych hodin tydné.
Od listopadu pocitime opét s prondgjmem
haly na zimni sezénu. To budeme maximalné
dotovat z granttl, které mame pro déti a mlé-
dez na letosni rok k dispozici.

No a pro béiny provoz kurtd nadd-
le plati zdsady: rezervace hry vyhradné

pres rezervaéni systém. Zijemci o hru
(neclenovétenisovéhooddilu) majihruumoz-
nénu prosttednictvim recepce fitcentra. Pfi
zdjmu o pravidelné dopoledni hrani je
mozna i dohoda pres ¢leny vyboru TO.
Vsechny potfebné informace jsou uvedeny
na nésténce umisténé na oploceni u vchodu
do aredlu.

Jan Vocel
predseda TO a T] Bfezinéves
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SPOLKY

Oddil Tanec

V druhé poloviné zéfi se rozbéhne jiz 8. sezona tréninki soutéznich

tymi v oddile Tanec (dfive Zumba).

Pro $kolni rok 2025/26 otevira oddil 3 détské soutézni tane¢ni tymy:

Zumba (4-7 let)

- soutézni tym, pro zacate¢niky i zku$enéjsi tanec¢nice

- skupinové choreografie tane¢niho stylu vychazejici z rytmu latin-

sko-americkych tancti, moderni a zabavné melodie

- tréninky 2 x tydné 1 h
- PRIJIMA NOVE CLENY

Street Dance (11-14 let)

- soutézni tym, pro zacdte¢niky i zkuSenéjsi tane¢nice
- skupinové choreografie z mixu styli hip hop, house, lockin’, dance-

hall, afro a dalsi
- tréninky 2 x tydné 1-1,5h
- PRIJIMA NOVE CLENY

FitDance (8-12 let)
- soutézni tym, pro zkuSenéjsi tanec¢nice

- tane¢ni choreografie s prvky aerobicu, latiny, disco dance

a gymnastiky
- tréninky 2 x tydné 1-2 h

- NEPRIJIMA NOVE CLENY, kapacita naplnéna

Opét zacinaji také tréninky nesoutézni hobby skupiny Lady latino, ur-

¢ené pro mladez a dospélé. Tréninky probihaji 1 x tydné.

Tréninky vSech tymu zacinaji 15. 9., prvni lekce jsou ZDARMA.

Pro vice informaci kontaktujte:
Email: tanecbrezineves@seznam.cz
FB: Tanec TJ Brezinéves

IG: tanec_tj_brezineves

Tel: 607873878

Kvétiny jako dar - a seminkovna jako jejich zacatek

Zahrddkdti v Brezinévsi tvori komunitu, kterd spojuje lasku k prirodé
s prdtelstvim a tradici. Clenové maji pristup k odbornym publikacim,
vyménnym akcim a pravidelnym vyletiim na zahradnické vystavy

i za kulturou.

Péstovani kvétin je zpusob, jak prispivat
ke krase svéta. V Brezinévsi k tomu ptispiva
i seminkovna, kterd je umisténa u vchodu
pred knihovnou a nabizi zajimavé moznosti.
Zahradkati si zde si navzdjem predavaji se-
minka zeleniny, bylinek i kvétin. Vznikd tak
ptirozeny kolobéh, ktery podporuje ekologic-
ké mysleni, uspofi naklady a sblizuje lidi.
Kazdy si miiZze vybrat az tfi sacky se seminky,
zasadit je, nechat vyrust a ¢4st rostlin péstovat
na semeno. AZ nastane Cas, seminka lze skli-
dit a prebytky vratit zpét — s oznac¢enim odrt-
dy a rokem sklizné. V leto$§nim roce jsme si
vyménili pres 100 kust sdckd se seminky
nebo cibulkami rostlin.
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Chcete se zapojit? Nemusite byt ¢lenem spol-
ku, sta¢i chut néco vypéstovat a podélit se.
Seminkovna je otevfend vSem - zahradkd-
Flim, zacate¢niktim i détem. Kazdy kvét, kte-
ry diky ni rozkvete, je dikazem, Ze i malé ¢iny
maji velky dopad.

Zati je idedlni ¢as ohlédnuti za tim, co ndm
letos vyrostlo, co se osvédcilo, co prekvapilo
- a co bychom chtéli pri§té zkusit jinak. Pravé
ted se rodi napady pro jarni vysevy.

Pokud vite, Ze budete mit prebytky sazenicek
nebo se vam rozrustaji trvalky pres vymezeny
prostor, zvazte jejich sdileni s druhymi. Na jate
opét planujeme setkani se sdilenim rostlinek
a prednaskou s odbornymi zahradnickymi tipy.

Prijdte se podivat, vyberte si seminka a starite
se soucdsti tvorby krasného prostiedi, kazda
sazeni¢ka nebo seminko muize udélat radost
a obohatit jinou zahradu.
TéSime se na vds
Anna Koudelkovd
Piedsedkyne ZO CSZ Brezinéves Praha

.. B REALITNi SLUZBY
PRO OBCANY

S BREZINEVSI
A OKOLI

cmnfl__‘@m'
Jak pracuiji, reference, prodané
nemovitosti atd. v QR kédu nebo
na www.tomaskminek.cz

TOMAS KMINEK

obcan Prahy - Brezinévsi
realitni maklér

+420 602 972 498 tkminek@mmreality.cz



KNIHOVNA

Pozvanka na setkani v knihovné

Léto plné knih, tvorfeni a inspirace

Letni mésice byvaji ¢asem odpocinku, cesto-
vani a poklidného ¢teni. Nase knihovna pro-
to fungovala v téméf neomezeném rezimu,
aby si va$nivi ¢tendfi mohli pfibalit do kufru
dostatek knizek. At uz jste se vydali na dovo-
lenou s ti$ténou knihou, e-knihou ve ¢tecce
nebo audio knizkou do auta, moderni formy
¢etby vam byly k dispozici - a statistiky po-
tvrzuji, Ze jejich obliba stdle roste.

Vase prizen je pro nds tou nejvétsi odménou.
A ze knihovnu spravujeme nejen srdcem
a nad$enim, ale i odborné, potvrdila meto-
dicka navstéva z Méstské knihovny v Praze,
ktera nds 23. cervence 2025 navitivila a oce-
nila nasi praci v souladu s platnymi metodic-
kymi pokyny.

Klub ¢tenari v Cervenci opét nezklamal
Setkani probéhlo v pratelské a inspirujici at-
mosfére. Diskutovalo se o knize Losos v kalu-
Zi od M. Lukdskové i o poutavych zazitcich
T. Etzlera z jeho piisobeni v Ciné. Zimni
roman Medvédin jsme si nechali na zavér
roku. V piistim setkdni nas cekd Cas vos
od A. Mornstajnové, testovani audio knizky
Prdzdniny v Cesku od L. Zibury a posezeni
v jedné z prazskych hospuidek, kterou navsti-
vila Julie Caplinova ve své knize Hospiidka
v Praze.

Ani tvofivé ruce v 1été nezahalely. V klima-
tizovanych prostorach jsme vyrabéli kogicky,
skladali Hama kordlky a trénovali hac¢kovani.
Diky Vyménnému souboru MKP jsme ziskali
12 deskovych her a dalsich 5 ptibylo do na-
$eho inventdfe. Deskoherni uterky tak maji
jasny cil — otestovat véechny!

S blizicim se za¢atkem Skolniho roku se
ke kniham vraceji i déti, které léto travily spi-
$e sportem nebo venku. Pfipomindme proto
soutéz Lovci perel, kterd stdle bézi — o vité-
zich rozhodnuto jesté neni!

Setkani s MUDr. Karlem Nesporem

V Cervenci jsme méli jedine¢nou piilezi-
tost setkat se s renomovanym psychiatrem
MUDr. Karlem Ne$porem, CSc., ktery nés
provedl dvéma tematicky bohatymi beseda-
mi: Télesnd a dusevni pruznost a Srdce nebo
rozum. Setkani bylo nejen pouc¢né, ale i prak-
tické - zacvi¢ili jsme si medita¢ni techniky,
které pomahaji zklidnit mysl i télo.

MUDr. Nespor s lehkosti a humorem ptibli-
zil, jak pecovat o dusevni zdravi v kazdoden-
nim Zivoté. Ucastnici si odnesli cenné rady:
Usmév je zdroj vlastni psychické pohody.

Predndska MUDr. Karla Nespora Télesnd a dusevni
pruznost a Srdcem nebo rozumem?

Psani deniku denik ve 3. osobé pomaha nad-
hledu a sebeuvédoméni.

Konfliktni situace lze snadnéji fesit skrze
vnitini klid a odstup.

Vdéc¢nost je cesta ke spokojenéjsimu zivotu.
Méjte odvahu ke zméné planu (tzv. plan B).
Cely vecer se nesl v piijemné atmosfére a na-
bidl prostor pro zamysleni nad tim, jak byt
pruzny — télem i dusi.

Praga sancta: Prazské klastery mezi
stiredovékem a osvicenstvim

Na inspirativni besedé¢ s PhDr. Janem
Zdichyncem z Filozofické fakulty UK jsme
se vydali na poutavou cestu historii praz-
skych klasterd. Prednaska ukdzala hluboké
sepéti sakrdlnich mist s rozvojem vzdélanosti
i kazdodennim Zivotem mésta.

Dozvédéli jsme se, Ze v Praze byvalo ne-
uvéfitelné mnoho klasterti, které formo-
valy duchovni i intelektudlni obraz mésta.
Vzdélavani, uméni i architektura se rozvijely
ve stinu jejich zdi.

Pan  doktor
noval fadu zajima-
vosti z jednotlivych

jme-

lokalit a doporucil
poslucha¢im  be-
sedy navstévu vyji-
meénych mist jako
napiiklad neobvyk-
1é vyjevy v klastefe
sv. Jifi na Prazském
hrade,
atmosféru  klastera
sv. Anezky, klaster
sv. Josefa u Lorety
na Hrad¢anech i ma-

duchovni

Ze setkani ctendrského klubu knihovny

jestatni Klementinum s jeho knihovnou. Silny
dojem zanechalo i vypravéni o sv. Anezce
Ceské — princezné, kterd odmitla snatek s ci-
safem a zasvétila Zivot duchovni sluzbé.

Rozjasnéni pomoci metody Face Fitness
Pti minikurzu Ing. Pavly Skolil jsme poznali,
co znamend novy trend - face fitness, neboli
cviceni obli¢ejovych svaltl. Stejné jako posi-
lujeme svaly na téle, miizeme cilené pracovat
i s mimikou, konturami a pruznosti obliceje.

Podzimni program knihovny

S ptichodem podzimu jsme pro vas pfipravili
pestry cyklus besed a tvotivych aktivit, které
propojuji pozndni, historii, kulturu i svatec-
ni atmosféru. Prijdte se inspirovat, pobavit
a spole¢né sdilet podzimni vecery v piijem-
ném prostiedi knihovny.

25. zati od 18 hodin Vas zveme na prednas-
ku Ing. Vita Syrového Jak ptisobi psychika

Praktické ukdzky Ing. Pavly Skolil pfi besedé Face Fitness
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na lidské télo, kterd pfiblizi, jak nase mys-
lenky, emoce a stres ovliviuji fyzické zdravi.
Dozvite se, jak drobné zmény v mysleni mo-
hou vést k hlubsi vnitini rovnovéze a zdravéj-
$imu Zivotu.

Prijdte se zastavit, nacerpat silu a objevit zpt-
soby, jak harmonizovat mysl i télo.
Hudebné-literdrni  vecer  Pribéh
ho Vaclava spisovateltt Otomara Dvoraka
a Josefa Pepsona Snétivého 23. fjna od 18:00
nabidne poutavé vypravéni, historické sou-
vislosti i zivou hudbu.

svaté-

Spolecné chvile nad knihami

datum nazev

Historik prof. PhDr. Jaroslav Cechura vés
provede déjinami habsburské dynastie a je-
jiho vlivu na evropsky vyvoj pfi prednasce
Habsburkové v déjinach Evropy dne 20. lis-
topadu od 18:00 hodin.

V ramci podzimniho tvofivého programu
knihovny se miiZete t&sit na dilnu Zkusime
Kumihimo?, kde si vyzkousime japonskou
techniku pleteni ozdobnych $idrek. Vyrabét
budeme drobné darky z koralkd a uzlika -
naramky, ptivésky ¢i dekorativni $ndrky, kte-

Yy

ré potési jako stylovy doplnék nebo origindlni

Tvoreni s Hama kordlky

Program knihovny fijen-prosinec 2025

ru¢né vyrobeny darek. Aktivita je vhodna pro
déti i dospélé, zacate¢niky i zkusené tvorivce.
Prijdte si uzit pohodové odpoledne plné ba-
rev, inspirace a radosti z ru¢ni prace.
V3echny akce se konaji v prostorach knihov-
ny MC Praha-Btezinéves, vstup je volny, ale
kapacita je omezena, proto doporucujeme
rezervaci na webovych strankach knihovny:
www.knihovnabrezineves.cz/program
Tésime se na kazdého, kdo ma chut objevo-
vat, tvorit nebo se jen nechat inspirovat.
Anna Koudelkovd a Andrea Moravcovi

druh poradu

Rezervace: knihovna@brezineves.cz, tel. 771 214 111
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