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Nova vysadba

V kvétnu tohoto roku probéhla vysad-
ba novych stromt a dfevin v parku v uli-
ci Zvétinovych. Pokracujeme tak v trendu
obnovy a rozvoje zelené, ktery jsme zahdjili
vysadbou stromotadi v predchozich letech.
Vysadba je financovana z dotace, kterou
méstska ¢ast obdrzela od Magistratu hl. m.
Prahy.

Vysazeny byly tyto druhy:

Fagus sylvatica ,Purpurea’ — buk lesni
¢ervenolisty

Magnolia kobus - $acholan japonsky
Quercus rubra — dub ¢erveny

Cornus mas - diin obecny

Nové cerné skladky: stary problém
Bohuzel probihajici Gdrzba zelené i nové
vysadby odhalila stile se opakujici problém
- ¢erné skladky. Nékteti obyvatelé si pletou
vefejné plochy, predevdim okraje poli, se
skladistém pro bioodpad ze svych zahrad.
Obdrzeli jsme nékolik fotografii, které uka-
zuji, jak néktefi majitelé bez zdbran vyvazi
posekanou travu ¢i vétve za své pozemky.
Radi bychom pfipomnéli, ze toto jednani
je v rozporu s platnou vyhlaskou a zdroven
odporuje zakladnim principtim slusného
chovani k sousediim a ptirodé. Moznosti le-
galniho a bezplatného likvidovani bioodpadu
pritom existuji:
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- Bezplatné hnédé popelnice na bioodpad,
které lze ziskat prostfednictvim magistratu.

- Sbérny dvitir Dablick4, kam mohou obyva-
telé Brezinévsi bezplatné odevzdavat biood-
pad i jiny tfidény odpad.

Stromoradi ke Zdibam

Na jafe jsme zaznamenali problém u &asti

stromotadi vedouctho smérem ke Zdibum -

nékolik stromii bylo napadeno housenkami.

Situaci sledujeme a podle toho, zda stromy

znovu obrazi, rozhodneme o dal$im postupu

a ptipadné ndhradni vysadbé.

Uklidme Bfezinéves

V sobotu 4. kvétna 2025 se uskute¢nila dal-
$i dobrovolnicka tklidova akce, zaméfrena
na vefejnd prostranstvi a pozemky ve spravé
méstské Casti. Prestoze byla akce avizovana

ve zpravodaji i dvakrat ptipomindna na soci-
alnich sitich, ucast byla bohuzel nizka.
O to vice si vazime téch, ktefi i presto prisli
a pomohli zlepsit prostiedi, ve kterém Zijeme.
Dékujeme vSem, kdo se zapojili — vase prace
ma skute¢ny dopad!

foto i text: Zdenék Korint
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Pokracujeme! Dal$im krokem k nové
skole je archeologicky prizkum

Vystavba nové zdkladni a stredni skoly v Brezinévsi se pribliZila dalsimu
milniku. Dne 2. cervna 2025 byl zahdjen tzv. zjistovaci archeologicky
vyzkum na pozemku budouci skoly - prvni viditelny krok, ktery

predchdzi samotné stavbe.

Tento moment je zdrover vyraznym symbolem
pokroku po vice nez dvaceti letech mravenci
administrativni prace zastupitelstva méstské
Casti a prevazné starosty Ing. Jittho Haramula,
pldnovani a hleddni finan¢nich a legislativnich
cest, jak projekt viibec uskute¢nit.

Na to, co presné tento priizkum obnasi a co
bude nésledovat, jsme se zeptali zastupitele
Ing. Davida Alberta, Ph.D., ktery md pro-
jekt vystavby $koly za nagi MC dlouhodobé
na starosti:

Davide, co znamena zahdjeni zjistovaciho
archeologického vyzkumu v praxi?

Tento pruzkum je nedilnou soudasti fadné
provedenych piiprav jakékoli vétsi stavby. Jde
o tzv. nultou fazi, pti které se provétuje, zda
se v dané lokalité nenachdzeji archeologic-
ké nélezy. Vzhledem k historickému osidle-
ni Bfezinévsi je to dilezity krok.

Jak dlouho bude vyzkum probihat a kdo ho
provadi?

Terénni prace budou probihat tyden a nésled-
né se odebrané vzorky presunou do labora-
tofe. Archeologické prace provadi spole¢nost
Archeo Pro o. p. s.
Cobudenasledovat po ukonceni priazkumu?
Pokud se neprokédze vyskyt vyznamnych ar-
cheologickych nalezti, bude moiné pokra-
¢ovat v pripravé stavby — konkrétné se jedna
o doplnéni projektové dokumentace o ¢ast
lycea. Doplnéni stiedni $koly si vyzdda tpra-
vy v projektu zékladni $koly. Musi se zvétsit
kapacita jidelny a kuchyné, musi se prohlou-
bit vrty pro tepelna ¢erpadla, navrhnout nové
komunika¢ni propojeni, upravit systém mé-
feni a regulace a spousta dal$ich drobnych
uprav. Paralelné se bude ptipravovat zadavaci

dokumentace pro vybérové fizeni na gene-
ralniho dodavatele stavby formou design
and build. To znamenad, Ze vybrany dodava-
tel zhotovi provadéci dokumentaci a budovu
postavi.
Pokud by se naopak néjaké nalezy objevily,
miiZze to znamenat prodlouzeni této faze — ale
i to je soudasti odpovédného pristupu k histo-
rii i budoucnosti nasi méstské ¢asti.
Jak vnimate vyznam této etapy z pohledu
Brezinévsi?
Je to prvni redlny krok v terénu. Kdyz ¢lovék,
ktery zde Zije, vidi, Ze se na pozemku budou-
ci $koly skute¢né néco déje, prestdva to byt
jen ,,projekt na papire®. Je to diikaz, Ze jdeme
doptedu - a ze $kola, kterou nase MC tolik
potiebuje, ma redlné obrysy. Jako zastupitel,
obyvatel Bfezinévsi a rodi¢ vnimam tento
okamzik jako mimoradné dtilezity. Vétim, ze
stejné to citi i mnoho dal$ich obyvatel. Je to
i odména za dlouholeté néro¢né usili, béhem
néjz piiprava projektu probihala ¢asto v kan-
celafi, mimo zrak vefejnosti.
O vysledcich zjistovaciho archeologického
vyzkumu vés budeme informovat v nékterém
z dalsich vydani zpravodaje i na webovych
strankach méstské casti.

Lenka Krdlikovd Jaskovd

foto: Zdenék Korint

Vizeni spoluobcané,

i s blizicim se létem bych Vs chtél pozvat
¢k navitévé naseho sportovné-rekreacniho
aredlu, ktery se znovu pro vSechny zd-
i jemce otevrel dne 14. 6. 2025. O nabid- :
i ce a o vstupném piseme na jiném misté :
: zpravodaje. Podrobnéjsi informace mii-
Zete ziskat i z nasich webovych stranek
nebo je miiZete nalézt na facebookovém
i profilu MC Praha-Bfezinéves.
I v prabéhu léta bude v Bfezinévsi do- :
{ stupnd velkd nabidka sportovnich sluzeb.
Jsme rddi, Ze zdjem o ndvstévu rekreacni-
© ho aredlu v lofiském roce potvrdil sprdv-
nost rozhodnuti investovat v minuljch
i letech do rozvoje sluzeb a do nabidky :
¢ volnocasovych aktivit. Snad neprozradim
© nic tajného, kdyZ napisu, Ze uvazujeme
© ve spoluprdci s ndjemcem prostor fitness
centra o jeho modernizaci. O vyvoji téch- :

to plani; Vis budeme priibéné informo- :

vat v dalsich cislech zpravodaje. 1
DA jesté jednu pozndmku mi dovolte

vz

¢ ke kulturnimu Zivotu v nasi méstské édsti.

V letosnim roce nepotdddme hudebni fes-
tival. Nepotdddme ho proto, Ze ndklady

i spojené s uspotdddnim celé akce bohuZel :
i kazdoro¢né rostou, a proto jsme se s kole-
. gy v zastupitelstvu dohodli, Ze s ohledem
na rostouci finanéni zdtéZ tento rok Cdst-
ku za pofdddni festivalu uetfime a po-
© uzijeme v jinych kapitoldch zaméfenych
i na rozvoj méstské ¢dsti. Mohu ale ujistit
© vSechny ty, kte¥i pravidelné festival na-
© vitévuji, Ze se v pFistim roce 2026 dalsi
ro¢nik Bfezinéfestu uskutecni. Snazime
i se k nakldddni s rozpoctem ptistupovat :
: odpovédné a zdroveii hleddme rozumné :
: kompromisy, které umozni pokracovat
. v pofdddni této velké akce. :
Krdsné léto vsem.

Vds Ing. Jit{ Haramul
starosta MC Praha-Bfezinéves
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Ulicka nedorozuméni
(aneb tfi svéty na tfech metrech $irky)

Jedna tuzka spojka mezi obytnou zénou
a Boranovickym hajem. Tti skupiny obyvatel
s rliznymi potebami a o¢ekavanimi. Cyklista
chce plynule projet, rodi¢ chranit své dité
a pejskar véri, ze jeho pes vSechno zvladne
sam. Jenze pravé tahle ulicka — cesta pro pési
ukazuje, ze bez vzajemného respektu, dodr-
zovani pravidel a tro$ky nadhledu se i ces-
ta do prirody muze zménit v boj o prostor.
Zkusme to jinak - s ismévem a respektem.

Existuje jedno misto v Brezinévsi, kde se stfe-
tava vice nazorti nez na vefejné diskuzi o §kol-
ni jidelné. Jde o nenapadnou, uzkou ulicku
spojujici obytnou zénu s Boranovickym ha-
jem. Tedy misto, které by mohlo byt krasnou

spojkou mezi klidem domova a ptirodou...
Kdyby ovsem neslo zdroven o minové pole
mezilidskych vztaht.

Ulicka je totiz tak uzka, ze by si tam i $tihlé
jizdni kolo pripadalo jako v korzetu. Presto je
to kazdodenni bojisté mezi tfemi frakcemi —
cyklisty, pejskati a rodic¢i s détmi. A kazdy ma
svou pravdu.

Cyklista si mysli, Ze mé pravo jet plynule —
co je to za svét, kde ma ¢lovek sesedat z kola?
Vzdyt m4 helmu! Jede pfece pomalu (¢ti: ma-
ximalné dvacet) a davd pozor! Kdyz narazi
na znacku ,Cyklisto, sesedni z kola“, za¢ne
mu cukat koutek. ,To je diskriminace pohy-
bu! A navic - kdo by mé tu chtél srazit?“
Rodi¢ s kocarkem to vidi jinak: ,,Dit¢ mi tu
borec ve funkénim oblecku, co miji ko¢ar o par
centimetrii — zrovna kdyz se snazim ditéti vy-
svétlit, Ze ne, to opravdu neni jedld houba.“
Pejskat do toho vnasi tieti rozmér. Ten ob-
vykle nevnimd, Ze pes by mél byt na voditku.
,Vzdytje hodny! A vono ho to kolo vyplasilo,
chudacka!® rikd, zatimco jeho ¢tyfnohy mi-
lacek vesele preskakuje cestu zleva doprava
a nechava za sebou drobny (a trvaly) suvenyr
uprostted stezky. O tom zase nékdy pristé.
Co z toho plyne? Ulicka je kratkd a uzkd, ale
lidské ego se do ni bohuzel pohodlné vejde
— a je$té si roztdhne lokty. Znacka, ktera fika

»cyklisto sesedni®, neni $ikana, ale pokus za-
chranit kolena - cizi i vlastni. Voditko nejsou
sttedovéka pouta, ale zachrana pro psa i ostat-
ni. A tsmév a pozdrav ¢asto funguji lépe nez
klakson nebo pasivnéagresivni pohledy.
Mozna se nam tu v Brezinévsi nerozjede
dopravni revoluce. Ale kdyby kazdy z nés
zametl pred vlastnim prahem (a po svém pej-
skovi), mohla by se tahle ulicka stat z mista
stfetu mistem setkdni.
Takze: zvolnéte, pribrzdéte ego a nezapomen-
te se divat kolem sebe. Boranovicky héj na vés
pocka. A my ostatni vam za to podékujeme.
Lenka Krdlikova Jaskovad
foto: Jan Korint

Rekonstrukce betonové terasy

V uplynulych tydnech doslo k diilezité rekonstrukci betonové terasy

v Centru socidlnich sluzeb v Brezinévsi. Terasa byla piivodné postavena
pred dvéma lety, ovsem jiz od pocdtku se potykala s problémy, které mély
svilj puvod v nedodrZeni technologickych postupii pri betondzi.

Nedostatky pti vystavbé, konkrétné tech-
nologicka nekdzen a nedodrzeni spravnych
podminek pro aplikaci betonové smési, vedly
k postupné degradaci svrchni vrstvy terasy.
Povrch zacal vykazovat znamky destruk-
ce, coz vyrazné snizovalo nejen estetickou,
ale 1 funkéni hodnotu stavby. Méstska ¢ast
Praha-Bfezinéves, kterd byla zadavatelem
projektu, na vzniklé vady opakované upozor-
flovala a préce reklamovala.

Zhotovitel se v lofiském roce pokusil zavady
odstranit pomoci zpevilujiciho nétéru. Tento
krok se v$ak ukazal jako nedostate¢ny - zim-
ni obdobi odhalilo, ze povrch terasy je nadale
nedostate¢né odolny a trpi poruchami.
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Na zakladé nové vyzvy méstské ¢asti pristou-
pil zhotovitel v leto§nim roce ke komplexni
a koncep¢ni opravé. Poskozena svrchni vrs-
tva betonové podlahy byla nejprve dtikladné
obrou$ena. Nasledovalo zdrsnéni povrchu
metodou pemrlovani, coZ zajisti lepsi ochra-
nu proti uklouznuti. Na ptipraveny povrch
byl poté aplikovan specidlni uzaviraci a zpev-
flovaci natér se vsypem, ktery by mél terase
dodat vyssi odolnost a delsi Zivotnost.

Je samozfejmosti, Ze provedené préce nestd-
ly pokladu MC Praha Biezinéves ani korunu
a byly plné hrazeny zhotovitelem v ramci re-
klama¢niho Fizeni.

Doufédme, Ze provedend oprava prispéje ne-

jen ke zlep$eni technickych parametrt terasy,
ale také k jejim lepsim vizualnim vlastnos-
tem. Terasa by tak méla plné plnit sviij ucel
- byt pfijemnym a bezpe¢nym mistem pro
pobyt klienttt Centra socidlnich sluzeb.

Ing. David Albert, Ph.D.
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Sportovné-rekreacni aredl Brezinéves zahajuje letni sezénu

Od soboty 14. ¢ervna 2025 se znovu otevira
brana na$eho sportovné-rekreaéniho ared-
lu. Névstévnici se mohou tésit na osvédcené
sluzby, oblibené obcerstveni i nékolik novi-
nek. K dispozici bude také beachvolejbalové
hfité zdarma v ramci vstupného.

Rok se s rokem sesel a my mame radost, Ze vés
opét miizeme ptivitat v aredlu, ktery se za po-
sledni roky stal oblibenym letnim mistem ne-
jen pro mistni, ale i nav§tévniky z okoli. Letos
slavnostné otevirdme v sobotu 14. ¢ervna 2025.
Na své si ptijdou jak sportovni nad$enci, tak
ti, kteti hledaji odpocinek u dobrého jidla
a piti. Tradi¢né se muzete téit na kvalitni ob-
cerstveni, které se v uplynulych sezéndch se-
tkalo s velmi pozitivnim ohlasem. I letos jsme
si dali za cil posunout tGroven sluzeb o krok
dal, a tak vas ¢ekaji i novinky, které zpiijem-
ni vas pobyt v arealu.

K dispozici bude také beachvolejbalovy kurt,
ktery si miZete zdarma rezervovat u poklad-

Obytné zény nejsou zavodni

Zakladni pravidla, na ktera nesmime
zapominat

V posledni dobé dostavame opakované pod-
néty tykajici se chovani nékterych fidica
v obytnych zéndch, zejména kvili nedodr-
zovani predepsané rychlosti. Obytné zony
jsou soucasti nasi kazdodenni cesty domt,
prostorem, kde si hraji déti a kde se pési po-
hybuji ¢asto mimo chodniky. Proto znovu
ptipominame zakladni pravidla, kterd v téch-
to zénach plati, a apelujeme na vzdjemnou
ohleduplnost v§ech ucastnikti provozu.

Co je to obytna zona?

Obytnd zoéna je dopravni prostor navrzeny
s ohledem na potteby pésich, déti a cyklist.
Motorova vozidla do ni mohou vjizdét, av§ak
za presné stanovenych pravidel. Podle ces-
ké legislativy je oznacena dopravni znackou
»Obytna zona“ na zac¢atku a ,,Konec obytné
z6ny* na jejim konci.

Pravidla platna v obytné zoné:

- Maximalni rychlost je 20 km/h.

ny (v ramci vstupného). Kurt je mozné vyuzit
zdarma, pokud neni predem rezervovdn. V pri-
padé, Ze ma nékdo platnou rezervaci podle ce-
niku a pravidel, md na kurt pfednostni pravo.
Pokud je kurt volny, mohou si navstévnici aredlu
zahrdt bez poplatku. Jakmile vSak nastane cas
rezervace, je nutné kurt uvolnit pro rezervujici-
ho. Novinkou neni ani pfitomnost zkuseného
tymu zdravotnikd, kteti budou béhem sezdény
dohliZet na bezpe¢nost viech navstévnika.
Obcerstveni bude otevieno kazdy den a cely
aredl bude ptipraven nabidnout idedlni pod-
minky pro letni radovanky vsech vékovych
kategorii.

Cenik vstupného

Obcané s trvalym pobytem

v MC Praha-Bfezinéves:

- 0-17 let: zdarma

- 18-64 let: 50K¢

- 65+: zdarma

Ostatni navstévnici:

- 0-5 let: zdarma

- 6-14 let: 150K¢ (po 16:00 hod. > 80K¢)
- 15-64 let: 200 K¢ (po 16:00 hod. > 100K¢)
- 65+: 150K¢ (po 16:00 hod. > 80K¢)

Cenik sportovist

- Beachvolejbalové hfisté: 200 K¢/hod.

- Multifunk¢ni fotbalové hiisté: 600 K¢/hod.
(Pro obéany s trvalym pobytem v MC Praha-
Brezinéves jsou sportovisté zdarma.)

Rychlost je zde zdmérné omezena kvuli pohy-
bu chodcti v celé $ifce komunikace.

- Chodci maji pravo uzivat vozovku v celé
jeji Sifce.

V z6né je povoleno hrani déti na komunikaci
- i proto je tfeba jet s maximalni opatrnosti.

- Ridi¢ nesmi ohrozit chodce a musi byt pfi-
praven kdykoli zastavit.

- Stani je povoleno jen na vyznacenych par-
kovacich mistech.

Vozidla mimo parkovisté mohou ohrozovat
bezpecnost a snizovat prehlednost.

- Chodci musi umoznit prijezd vozidlim.

I v obytné zéné plati pravidla pro vzdjemnou
ohleduplnost.

- Pti vyjizdéni z obytné zény musi

fidi¢ dat pfednost vSem vozidliim

a organizovanym skupinam chodci.

V ¢asti Brezinévsi obytné zony precha-

zeji do tseku, kde je stanovena maxi-

malni povolend rychlost 30 km/h. Tato

uprava chrani nejen vsSudypfitomné

déti, cyklisty a chodce, ale také samotné

Vétime, ze siletni sezénu v nasem sportovné-
rekrea¢nim aredlu opét naplno uZijete.

Tésime se na vds!

Petr Petrdsek

foto: Petr Spirek

Polozeni vénce k pomniku
obéti svétovych valek

V Den vitézstvi uctili zastupci SDH pa-
matku padlych

Dne 8. kvétna 2025 se uskute¢nila kratkd pietni
akee, béhem které zastupci Sboru dobrovolnych
hasi¢t Praha-Bfezinéves polozili vénec k po-
mniku obéti obou svétovych vélek.

Timto symbolickym gestem kazdoro¢né vzda-
vame uctu vSem, ktet{ za svobodu a mir polo-
zili své zivoty. U prilezitosti Dne vitézstvi si tak
pripomindme nejen konec druhé svétové valky,
ale i odvahu, state¢nost a obéti, na které nesmi-
me zapominat.

Dékujeme vsem, kdo se na pietni akci podile-
Li, i tém, ktefi si pamdtku padlych pripominaji

s tctou a pokorou. Petr Petrdsek

drahy
fidice. Nizsi rychlost znamena vétsi bezpedi pro
véechny tcastniky provozu.
Zébny tohoto typu maji ptivod v 70. letech 20.
stoleti v Nizozemsku, kde vznikly pod nd-
zvem woonerf — tedy obytné nebo reziden¢ni
zony. Zakladem je spole¢ny prostor pro lidi
i vozidla, ktery ma podporovat sousedské
vztahy, bezpecnost a kvalitu Zivota.
Apelujeme proto na vSechny fidice: zpomal-
te, budte ohleduplni a uvédomte si, ze jedete
domt - nikoli do cile zavodu. Dodrzovani
pravidel neni jen otdzkou zdkona, ale i re-
spektu k ostatnim obyvateltim.

Zdenék Korint
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Cestovni 1ékarnicka o¢ima pediatra:

AYAV4

ABCentrum

Bfezinéves

Na co nezapomenout, kdyz vyrazite s détmi na dovolenou

Léto je obdobim cestovdni — at uz se chystdte k mofti, na hory, nebo treba
jen na vikend k babicce. Jedna véc by ale ve vasi vybavé rozhodné neméla
chybét: dobre pripravena cestovni lékarnicka.

Béhem dovolené totiz ¢asto pfijdou prvni ho-
recky, prijmy, odfena kolena nebo Stipance,
které dokdzou vylet vyrazné zkomplikovat.
S dobte vybavenou lékarnickou ale vétsinu
téchto potizi zvlddnete sami - rychle, bezpe¢-
né a bez zbyte¢ného stresu.

Co tedy doporucuji pribalit?

Léky, které dité pravidelné uziva, a to vcetné

rezervy. Nezapomeiite zkontrolovat podmin-

ky skladovéni dle ptibalového letdku.

Teplomér a léky proti horecce a bolesti - pa-

racetamol nebo ibuprofen (sirup nebo ¢ipky).

Dadvkujte podle hmotnosti ditéte, ne podle

veéku!

- Ibuprofen: 7-10 mg/kg/dévka, min. interval
6-8 hod., max. 3x denné

- Paracetamol: 10-15 mg/kg/davka, min. in-
terval 4-6 hod., max. 4x denné

-V pitipadé nutnosti lze oba léky stridat
po 3-4 hodinach.

Prostfedky proti prijmu a zvraceni

- Rehydrata¢ni roztoky: Kulisek, Enhydrol,
ORS 200

- Probiotika:

« kojenci - Biogaia, Biopron Baby

o déti od 1 roku - kombinace Biopron Kids+

a Enterol

« déti od 3 let - Generica Probicus SOS

- Prostredky k 1é¢bé prujmu, tzv. adsorbencia:
Tasectan Kids, Smecta, Hidrasec

Tip: V pripadé cestovdni do oblasti s nizsi hy-

gienou zacnéte poddvat probiotika 5-7 dni

predem a pokracujte po celou dobu pobytu.

Nevolnost pfi cestovani - Kinedryl, ptipad-

né homeopatika (Cocculine)

Bolest v krku - détské pastilky, spreje, klok-

tadla (dle véku)

Ryma - moiska voda, odsavacka, nosni kap-

ky (Nasivin, Olynth)

Kasel

« kojenci: pouze péce o nos, zvlhéeni vzdu-

chu, zvy$end poloha

o déti od 1 roku: med, sirupy (jitrocel, materi-

douska, bfe¢tan — napt. Prospan)

U déti do 6 let...mukolytika, tedy ptipravky, kte-

ré fedi hleny (tzn. Ze by méli jit sndze vykaslat,

ale malé déti se v nich mohou naopak ,topit*),

ani antitusika, tedy léCiva, kterd tlumi kasel.

Bolest us$i - na predpis Otipax nebo

Otobacid, volné prodejny boralkohol nebo

prvni pomoc — Alpa

Zanét spojivek -

Occuflash

Alergie — volné prodejné léky, Fenistil kapky

(déti od kojeneckého veku), Zyrtec (déti od 6 let)

Ophthalmo-Septonex,

Détska kiize a slunce:
Pro¢ ji chranit a kdy zajit na kozni?

Détska pokozka je citlivéjsi a zranitelnéjsi
nez ktize dospélych. Je ten¢i, snadno se spali
a hufe si poradi s UV zdfenim, které se v téle
postupné kumuluje jiz od raného véku.
Opakované spéleni v détstvi pfitom vyraz-
né zvys$uje riziko rakoviny kize v dospé-

losti, v¢etné melanomu - nejnebezpecnéjsi
formy.
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Jak chranit détskou kazi?

Déti do 1 roku nevystavujte pfimému slunci

viibec - jejich pokozka je$té neprodukuje do-

statek melaninu.

Stars$i déti chrante vicedrovilové:

- oble¢enim s dlouhym rukévem a nohavice-
mi z lehkého materidlu,

- pokryvkou hlavy a slune¢nimi brylemi,

- pobytem ve stinu (zejména mezi 11. a 15.
hodinou),

- kvalitnimi opalovacimi krémy s vysokym
faktorem (SPF 50+), idedlné s minerdlnim
filtrem pro citlivou détskou pokozku.

Nezapomeiite krém nanaset kazdé 2-3

hodiny, vidy po koupani nebo osuseni
ru¢nikem, i kdyz je pod mrakem.

Postipani hmyzem - Fenistil gel, celkové
antihistaminika
Obvazovy material a dezinfekce — naplasti,
obinadlo, dezinfekéni sprej, pinzeta, priprav-
ky na hojeni (Flamigel, Hemagel)
Repelent a opalovaci krém pro déti - s vyso-
kym SPE vhodny pro citlivou pokozku
Zdravotni doklady - karticka pojisténce,
pripadné ockovaci pritkaz a kontakt na vase-
ho pediatra
Prakticky tip na zavér: Pfipravte si lékarnic-
ku s dostate¢nym piedstihem a prizpisobte
ji destinaci, délce pobytu i véku déti. Pokud
mitite do zahranidi, ovéite si, zda neni do-
poruceno doplitkové o¢kovani - napt. proti
hepatitidé A.
Pteji vam krésnou, klidnou a zdravou dovole-
nou - a pokud by se prece jen néco prihodilo,
at mate vSe potiebné po ruce.
MUDr. Kristyna Stejskalova
pediatricka, ABCentrum Bfezinéves

Kdy jit s ditétem na kontrolu
znamének?

Znaménka by méla pravidelné kontrolovat
predev$im rodina. Vsimejte si:

- rychlého rustu,

- zmény barvy nebo tvaru,

- asymetrie,

- svédéni, zarudnuti nebo krviceni.

Prvni preventivni kontrola u dermatologa je
vhodna kolem nastupu do $koly.

Déti s vrozenymi znaménky (piitomnymi uz
po narozeni) nebo s rodinnou zatézi by mél
vidét kozni lékart dfive — uz v kojeneckém véku.
Prevence je klicova - zdravé slune¢ni navyky
v détstvi jsou investici do zdravi na cely Zivot.

MUDr. Kristyna Stejskalova
pediatricka, ABCentrum Brezinéves



Bud fit 24:

ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Program prevence obezity u déti — nové i v nasi ordinaci

S radosti oznamujeme, Ze jsme se pripojili
k celostatnimu programu Bud fit 24, ktery je
urcéen pro déti ve véku 6 az 11 let s nadvahou

(BMI v rozmezi 90.-97. percentilu). Cilem

projektu je pomoci hravé a motivujici for-

my snizit BMI ditéte o 5% béhem jednoho
roku a nastavit zdravéjsi
Zivotni styl celé rodiny.

Co program nabizi?

« Fitness naramek
Garmin Vivosmart 5
zdarma

« Mobilni aplikaci
s hernimi prvky, ktera
sleduje pohyb, piijem
avydej energie

o Pravidelné
kontroly u praktického
lékate - sledovani
hmotnosti, vysky,
krevniho tlaku

Foceni déti v MS Brezinévsi

Jako kazdy rok touto dobou je ten spravny ¢as
zachytit, jak se svét rychle to¢i a nase/Vase
déti starnou. Dne 15. kvétna nds v matet'ské
$kole ¢ekal den foceni spole¢nych usmeévil.
Kosile, aty, sukynky i copanky, vse bylo vcas
ptichystano s cilem hlavné se neumazat a ne-
rozcuchat! Tézky ukol pro predskolaky, natoz
pro ,mali¢ky*. Aprilové pocasi se za okny mé-
nilo z minutu na minutu a nic ndm ani panu
fotografovi neusnadnilo. Skupinky kamaradua
se stiidaly pred objektivem rychlosti blesku
a pozovaly jako modelky a modelové. Ruku
v bok, bradu dolu, kousek vpravo, kousek vle-

vo, mikinu zapnout,
lime¢ek  narovnat,
stievicky ~ vyménit,
¢elenku nandat, bry-
le sundat...a vysle-
dek? Jsme tam! Jsme
spolu s
na jedné fotografii,

kamarady

u které mame na co
vzpominat.

Za MS Biezinéves
Sérka Sddkova

Louceni s predskolaky

Kazda skolni akce ma sva pravidla a sviyj ¢as, ale
troufam si tvrdit, Ze neni den, na ktery bychom
se ptipravovali vice nezZ na ,,Louceni s pfedsko-
laky®. Den, kdy ¢ast nasich srdci opét opousti

brany matef'ské $koly a vydavd se za poznanim
do velkého skolniho svéta. Letosni den ,D“
ptipadne na ttery, 24. ¢ervna. Pocasi je objed-
nané slune¢né, dobroty jedine¢né a program
pestry. Postaraji se o ného ,,8kolaci“ samotni.
Po pisnich, po kterych neztistava jedno oko su-
ché, je ¢as na odhaleni tajemstvi, které se chys-
ta dlouhé mésice predem v prubéhu béznych
vzdélavacich ¢innosti a dalsich akei. Vysledkem
by méla byt nejen krédsa daného okamziku pro
vSechny zucastnéné, ale také vytvoreni vzpo-
minky na léta strdvend ¢asto v prvnim détském
kolektivu bez pritomnosti tolik potfebnych jis-
tot — rodi¢t. Drzte nam palce, at je opét na co

vzpominat.
Za MS Brezinéves,

Sérka Sddkovd

o Edukaci na webovém

portalu www.nzip.cz/bf24
Program détem pomdaha vnimat pohyb jako
zdbavu a rodi¢tim poskytuje nastroje k tomu,
jak ditéti pomoci bez tlaku a stresu. Dilezitou
roli hraje podpora a motivace, kterou zajis-
tuje i zapojeny détsky lékat.
Vétime, ze program Bud fit 24 pomize dé-
tem a jejich rodindm osvojit si zdravéjsi
navyky a predejit tak rozvoji détské obezi-
ty a s ni spojenych zdravotnich komplikaci
v budoucnu.

Zajima vas zapojeni do programu?
Nevahejte se na nas obratit - radi vam po-
Vase détskd ordinace
ABCentrum Brezinéves
www.nzip.cz/bf24
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Velikonoce v Brezinévsi

Velikonocni obdobi je v nasi méstské casti dlouhodobé spojeno

v/ v

s tradi¢nimi zvyky, mezi néz neodmyslitelné patii rehtdni a klepani.

Ve dnech Zeleného ¢tvrtku a Velkého patku
prochédzely mistni déti ulicemi s fehtacka-
mi, jejichZ typicky zvuk pfipominal ptichod
svatk jara. Na Bilou sobotu je pak vyménily
za klepacky a s veselou fikankou navstivily
mistni obyvatele, ktefi je za jejich snahu ob-
darovali sladkostmi. Dékujeme vSem, ktet{ se
do této krasné akce zapojuji a pomahaji ji tak
uchovavat pro dalsi generace.

Dalsi oblibenou udalosti je Velikono¢ni jar-
mark, ktery i pfes letodni nepfizen pocasi pri-
ldakal mnoho néavstévnika. Soucasti programu
byla zajeci hopsava show doplnénd worksho-
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pem pro malé zajeci déticky, tematické inter-
aktivni divadlo a populdrni kreativni dilny.
Navstévnici si mohli vyzkouset pleteni po-
mlazek, zdobeni pernickd, malovani kraslic
¢i vyrobu velikono¢nich zajickt a slepicek.
Jarmark nabidl také trh s pestrym sortimen-
tem obcerstveni, dekorativnich predmétu
a mimo jiné i zajimavou ukazku predeni
na kolovratu. Kulturni ¢ast programu obo-
hatila vystoupeni déti z tane¢niho souboru
Breznovacek, skupiny Rebel's Team Prague
a oddilu tance TJ Bfezinéves.



ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Posezeni senioru

Tradicni setkdni seniorii probéhlo v nedéli 18. kvétna v restauraci
Trattoria Famiglia.

tvotila tak prijemnou atmosféru. Hosté si moh-

li nejen popovidat, ale i zatancit, ¢ehoz mnozi

s radosti vyuzili. Setkdni provazela veseld nélada
a seniofi odchézeli spokojeni a s usmévem.

text: Barbora Madérovd

foto: Ji¥i Rehka

Madérovd, ktera ptivitala nejen vSechny na-
vétévniky, ale i kapelu Dolinec¢ka. Ta hrala
béhem celého odpoledne pisné na prani a vy-

Sal, kde bylo ptipraveno bohaté pohosténi, se
rychle zaplnil. Uvodniho slova se ujala pred-
sedkyné komise pro seniory pani Zderka

Seniofi ve Frantiskovych Laznich

Diky financni podpote Méstské casti Praha-Brezinéves se mohli nasi
seniofi vydat na ozdravny pobyt do malebnych Frantiskovych Lazni. Cely
tyden si tak uzivali nejen relaxaci a péci o své zdravi, ale také bohaty
program, ktery jim prinesl nové zaZitky a posilil vztahy mezi sousedy.

Kazdy den po snidani se seniofi vénovali l4-
zenskym proceduram, které prospivaly nejen
télu, ale i dusi. V odpolednich hodinach pak
vyrazeli na vychazky do lazenského parku
a okoli nebo se ucastnili vylett.. Nechybélo
ani oblibené plavani v bazénu, které prinaselo
osvéZzeni a prispivalo ke zdravému pohybu.

Kulturni ¢ast programu byla stejné pestra —
seniofi navstivili divadlo BoZeny Némcové,
kde si uzili krasné predstaveni, zucastnili se

komentované prohlidky lédzenskych domu
a projeli se vyhlidkovym vlackem, ktery je
seznamil s historii i soucasnosti tohoto znd-
mého lazenského mésta.

Vecery byly vénovany spolecenskym aktivi-
tam. Setkdvani v pratelském duchu, poslech
hudby, spole¢ny zpév a zdbavné hry piispi-
valy k vyborné atmosfére, kterd cely pobyt
provazela. Pro nase seniory znamend takova
akce mnohem vic nez jen zménu prostie-

di. Je to prilezitost k odpocinku, obnoveni

sil a proziti radostnych chvil ve spole¢nosti
pratel.

text: Barbora Madérovd

foto: Ji¥i Rehka
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Brezinéveske slavnosti a staroceské maje

V sobotu 17. kvétna oZila Brezinéves mdjovym veselim. Program zacal
ve 14 hodin slavnostnim pasovdnim letosniho ,,kecala“ pod centrdlni
mdjkou. Tento Cestny titul opét pripadl Tomdsi Madérovi, ktery mél
po boku viechny své syny coby pomocniky.

Nasledné se ve dvou kolech predstavili ta-
ne¢nici ¢eské besedy, kterou zatancila jak
mlada generace, tak i mistni déti ze soubo-
ru Breznovacek. Poté se za hudebniho do-
provodu moravské kapely Dolinec¢ka vydal
slavnostni priivod ulicemi na$i méstské
¢asti. Béhem své cesty se zastavil celkem
na sedmi mistech - u $esti domi, kde
na své ,vyvedeni do spole¢nosti“ ¢ekalo
hned 10 dév¢at, a u manzeldt Mikulovych,
kteti letos oslavili vyznamné jubileum -
zlatou svatbu.

Vecerni ¢ast oslav se pak konala v restau-
raci Trattoria Famiglia, kde probéhla tra-
di¢ni majova veselice. Vyvadéna dévcata
zahdajila vecer vlastnim tanecnim solem,
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po kterém ndsledovalo slavnostni ukon-
¢eni staroCeskych mdju a symbolické
navraceni ,prava“ panu mistostarostovi
Zdenku Korintovi. Zabava pokracovala
zpévem, tancem a riznymi kratochvilemi.
Ptalno¢nim pfekvapenim byl tentokrat te-
maticky ,vesnicky kviz® ktery sklidil velky
uspéch. Nechybéla ani tradi¢ni tombola,
ktera probéhla okolo piilnoci.
Po cely den i vec¢er mohli navstévnici vy-
uzit poutové atrakce, které byly rozmis-
tény v parku svatého Jana Nepomuckého.
Oslavy se nesly ve vyborné naladé a po-
krac¢ovaly az do ¢asnych rannich hodin.
Barbora Madérovd
foto: Petr Spirek



ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Carodéjnice pod CEZproudem rozzatily Brezinéves

V utery 30. dubna 2025 oZil aredl rekreacniho
koupalisté a okoli obecniho uradu Brezinévsi
tradicnim pdlenim carodéjnic. Spolecné jsme

SKUPINA CEZ

Akci, jako kazdoro¢né, pripravila Komise
kultury a Sbor dobrovolnych hasi¢t pii MC
Praha-Brezinéves. Velké podékovani tento
rok patii Skupiné CEZ a.s., kterd jako titular-
ni sponzor podpotila akei $tédrym prispév-
kem ve vysi 100 000 K¢. Diky této podpore
se mohl uskute¢nit bohaty program.

Podékovani patii také vSem dobrovol-
niktim, ktefi se postarali o hladky pru-

privitali jaro, ohtdli se u ohné, uzili si muziku
i vecer plny sousedské pohody.

béh celé akce. A vSem ucinkujicim,
ktefi se postarali o kulturni program -
Bfeznovacku, sboru Coro Picollo Praha,
Ladislavu Korbelovi & company a kapele
KaRyNa. Spole¢né jsme vytvorili krdsnou
atmosféru pod ohnostrojem rozzafenou
oblohou.
Tésime se na vds opét za rok!
Mgr. Natalie Kalajdzievovd, Ph.D.

Brezinéves buduje pecujici komunitu
startuje projekt na podporu péce o blizké

V nasi praci je nejcennéjsi, kdyz vime, ze lidé
nejsou na péci sami. Tento projekt je o pomo-
ci, ktera je odborna, ale i lidska.

V Brezinévsi brzy odstartuje novy projekt
»Pecujici komunita: Podpora a sdileni®, ktery
miize v nésledujicich letech vyrazné zlepsit
Zivot seniortl, osob se zdravotnim postizenim
a jejich blizkych. Projekt pfipravilo Centrum
zdravotnich a socidlnich sluzeb Brezinéves
ve spoluprdci s méstskou ¢asti a ziskal fi-
nanéni podporu z Opera¢niho programu
Zaméstnanost plus. Spolufinancuje ho také
hlavni mésto Praha.

Pro¢ je projekt dulezity?

S ptibyvajicim vékem populace roste i po-
¢et lidi, kteti potiebuji kazdodenni pomoc.
Kapacity pecovatelskych sluzeb ale ¢asto ne-
stadi, a péle tak ¢asto padd na rodinné pii-
slusniky, ktefi nejsou na tuto roli odborné
pripraveni a Casto postradaji podporu a cas
na vlastni odpocinek.

Projekt proto cili na rozsifeni pecovatelskych
sluzeb, vzdélavani pecujicich osob a posileni
odbornosti pracovniki v socidlnich sluzbach.

Co projekt pfinese?

- NavySeni kapacity pecovatelské sluzby
0 80%, véetné rozsifeni dostupnosti péce
ve vecernich hodinach a o vikendech.

- Praktické kurzy pro pecujici osoby, napii-
klad jak manipulovat s imobilnimi lidmi,
zvladat stres nebo orientovat se v socidlnim
systému.

- Odborné poradenstvi a psychologickou
podporu pro pecovatele.

- Vzdélavani pracovnikii socialnich sluzeb,
veetné supervizi, které pomohou predchazet
syndromu vyhoreni.

- Podporu komunitniho sdileni a vzajemné
pomoci, aby se lidé nebali pozadat o pomoc
a navzdjem se podporovali.

- Dlouhodobou udrzitelnost projektu diky
novym pracovnim pozicim, které budou

zadlenény do socidl-

ni sité i po skonéeni

projektu.

Termin

a realizatori

Projekt bude spustén

1. ¢ervence 2025 a po-

trvd do konce roku

2027. Realizaci zajis-

tuje Centrum zdra-

votnich a socidlnich

sluzeb Biezinéves
za aktivni podpory

a spoluprace méstské

¢asti. Celkové néklady

dosahuji 8,3 milionu korun, pfi¢emz vétsinu fi-
nanci pokryji evropské a méstské zdroje.

Co to znamena pro obyvatele
Brezinévsi?

Znamend to, Ze nikdo z vés nebude v péci
o0 své blizké sdm. At uZz potiebujete praktic-
kou pomoc, psychologickou podporu nebo
radu, budete mit, kam se obritit. Pecovatelé
sami ziskaji potfebné dovednosti, podporu
a prostor pro odpocinek, aby svou naro¢nou
roli zvladali dlouhodobé.

Zavérem
Projekt ,,Pecujici komunita“ je vice neZ jen
program - je to krok ke spole¢nosti, ktera si
vazilidi, co pecuji, a umoznuje véem ztistat co
nejdéle doma, dustojné a s podporou.
O konkrétnich kurzech, sluzbach a moznos-
tech zapojeni vas budeme brzy podrobné
informovat.

Dagmar Spirkovd, teditelka CZSSB
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KOMUNITNI CENTRUM BECKO

KOMUNITNI CENTRUM BECKO

Jarni obdobi ptineslo do Komunitniho centra Bécko pestrou paletu akci a setkdni, kterd
spojovala generace. Program byl navrzen tak, aby oslovil déti, dospélé i seniory — nechybély
tradicni velikonocni aktivity, oblibené dilny, predndsky ani kulturni a komunitni akce.

Velikono¢ni ¢as jsme proménili v oslavu
kreativity a pratelské atmosféry. V poloviné
dubna probéhl dalsi ro¢nik Velikonoé¢niho
jarmarku, kterému jsme v tomto ¢isle zpra-
vodaje vénovali samostatné ohlédnuti. Spolu
s mistnimi détmi jsme se vydali na tradi¢ni
fehtani a zdobili jsme strom v parku svaté-
ho Jana Nepomuckého ru¢né vyrobenymi
velikono¢nimi dekoracemi. Ve spolupréci
s mistni matefskou $kolou jsme pak uspo-
radali mezigenera¢ni dopoledne plné hudby
a tvofeni. Déti za doprovodu kytary zpivaly
jarni pisnicky a vykouzlily tak tsmév na tva-
tich naSich seniort. Poté jsme se spoleéné
pustili do velikono¢niho tvofeni, na némz
vznikly nadherné ovecky s vlnou z pop-
cornu. Dékujeme détem i panim uditelkaim
za nav§tévu a pozitivni energii, kterou k nam
ptinesly!
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Pro seniory jsme usporadali kontaktni pred-
nasku s exotickymi papousky. K vidéni bylo
17 rtznych druhu téchto nadhernych ptaku.
Navstévnici si je mohli pohladit, vyfotit se
s nimi nebo je nakrmit. Dozvédéli se spoustu
zajimavosti o jejich ptivodu, zvycich i schop-
nostech a méli jedine¢nou moznost shléd-
nout, co se zvladnou papousci naucit - to¢ili
se na obrudi, lezli po provaze, lezeli na zddech
¢i valeli sudy. Byl to opravdu nevsedni zazi-
tek! Hostili jsme také 8. ro¢nik jarni vystavy
potkant, potddany Ceskym klubem potkant.
Vystava méla skvélou atmosféru a prildkala
navstévniky z celé republiky.
V kvétnu jsme u prilezitosti Dne matek uspo-
fadali oblibenou Keramiku se Stanou. Déti
spolu s maminkami vyrabély barevné kera-
mické motylky, ktefi jim budou ptipominat
spolecné straveny cas. Milovnici indickych
chuti si uzili kuchar-
sky seminaf s lektory
Soham Yogy, kde se
piipravovat
domaci ghee, sladké
placky puran poli
a veganskou ome-
letu utappam. Pro
teenagery jsme pak

naudili

na konci mésice
usporadali dalsi dis-
kotéku, kde si mohli
zatancit, popovidat
a uzit si cas se svy-
mi vrstevniky. Byla
to takova mald osla-

va prijeti na stfedni

&

Bécko
Komunitni centrum
Biezinéves

$kolu, kam se vSichni absolventi 9. ro¢nika
uspésné dostali.

Cerven piinesl do naseho Komunitniho cen-
tra bylinkovou prednasku Kamily Rubesové,
na niz jsme se vénovali rostlindm uzZite¢nym
pro ¢lovéka i hmyz. Povidali jsme si o 1é¢i-
vych bylindch a jejich vyuziti v kosmetice
i v kuchyni a dozvédéli jsme se, které z nich
péstovat na zahradg, aby byly pfinosem nejen
pro nas, ale i pro hmyzi fi8i. S Mgr. Terezou
Marouskovou jsme se pak védomé zastavi-
li na relaxa¢nim veceru s ndzvem Dovolend
uvnité nas. Béhem workshopu si udastnici
osvojili zaklady mindfulness a naudili se, jak
zacit odpocivat jesté pred odjezdem na dovo-
lenou a necekat, Ze ndm klid a radost pfinese
az cesta k mofi, na chalupu nebo do hor.



Co nas Cekd v léte?
Béhem cervence poraddme piiméstsky tabor Letem svétem, ktery
nabidne détem prilezitost stravit dny plné zabavy a novych zazitka
na cestach mezi kontinenty. Pro ¢leny Klubu seniord jsme si na letni
pauzu od pravidelnych setkani ptipravili jednodenni vylety a na déti
Cekaji stezky s tikoly nasi méstskou ¢asti. Tésit se miZete také na obli-
bené letni kino, které nabidne ¢eské tituly Jak se ndm to mohlo stat!?
a Kouzlo derby.
Tésime se na spole¢nd setkani pfi nasich akcich a pfejeme vam léto
plné pohody a radosti!
text: Barbora Madérovd
foto: Barbora Madérovd a Ladislav Nulicek

KOMUNITNI CENTRUM BECKO
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HASICI PRAHA-BREZINEVES

Byt hasicem znamena byt soucasti néceho vétsiho

SDH Praha-Brezinéves
hleda nové cleny, kteri chtéji
pomahat své komunité

a ziskat cenné zkuSenosti
Dobrovolny hasi¢sky sbor v prazské
Brezinévsi tvori parta odhodlanych lidi, kte-
i nejen pomdhaji pfi mimoradnych udalos-
tech, ale zdroven se podileji na Zivoté mistni
komunity. Pokud uvazujete o tom stat se dob-
rovolnym hasi¢em, pravé ted je idedlni piile-
Zitost se zapojit.

Proc¢ se pridat k SDH Brezinéves?

1. Pomoc komunité a zasahy v terénu
Jednotka SDH Bfezinéves je zatazena do sys-
tému IZS a zasahuje nejen v ramci méstské
¢asti, ale i v okoli - naptiklad pfi povodnich,
dopravnich nehodach ¢i jinych mimorad-
nych udélostech. Kazdy ¢len ma redlny pri-
nos pro bezpecnost svého okoli.

2. Odborny rist a pravidelna skoleni
Clenové jednotky se pravidelné téastni od-
bornych vycvikt, zdravotnickych $koleni
a kurzt pozarni ochrany. Diky tomu si osvo-
jite nové znalosti a dovednosti, které mtzete
vyuzit i v béZném Zivoté.

3. Moderni technika a zazemi

K dispozici je vybaveni na vysoké urovni —

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 2/2025
14

jednotka vyuzivd napiiklad vozidla CAS 30
Scania (2016), CAS 20 Scania (2018), DA
Transit (2012) nebo VEA (2012).

4. Silny kolektiv a spolecensky presah
Kromé vyjezdt a vycviki se ¢lenové podile-
ji i na poradani kulturnich a spole¢enskych
akci v obci, coz posiluje komunitni vazby
a pratelstvi.

5. Osobni rozvoj

Dobrovolnictvi rozviji zodpovédnost, disci-
plinu, schopnost tymové spoluprace i krizo-
vé rozhodovani — dovednosti, které ocenite
i mimo zdsahovou ¢innost.

Jak se stat ¢lenem?

1. Kontaktujte nas:

+420 777 290 177
velitel@hasicibrezineves.cz / info@hasicibre-
zineves.cz

2. Prijdte na osobni setkani:

Seznamime vas s ¢innosti jednotky a vysvétli-
me, co obndsi byt soucasti SDH.

Novinky a spoluprace

Na jafe nase jednotka navazala intenzivnéjsi
spolupraci s nové ztizenou profesiondlni sta-
nici HZS Praha - HS 12 Bfezinéves, ktera se
nachdzi jen nékolik desitek metrii od naseho
stanovisté. Tato blizkost pfind$i moznost ¢as-
téjsich névstév, spole¢nych vycvikua a sdileni
zkuSenosti. Jeden z poslednich vycvika byl
zaméfen na préci s hydraulickym vyprosto-
vacim zafizenim a poskytovani prvni pomo-
ci pfi dopravni nehodé - a profesiondlové
z HZS Praha ochotné sdileli své know-how.
Jako tzv. jednotka s predurcenosti na velko-
kapacitni Cerpani absolvujeme kazdoro¢né
vycvik s prazskymi profesiondlnimi jednot-
kami. Letos se konal v Komoranech, kde jsme
méli moznost sezndmit se s provozem Cerpa-
del Sigma a Somati.

Odborna probihd
i na domdci pudé - kazdy mésic se vénuje-

pfiprava samozfejmeé
me riznym tématim podle ro¢niho plinu
vycviku.

Planované investice a podpora

Diky méstské ¢asti dojde letos k tolik potfebné
vyméné nasich garazovych vrat, které po 18
letech provozu jiz dosluhuji. Momentélné
probiha vybérové fizeni na zhotovitele.
Magistrat hlavniho mésta Prahy by mél
v ¢ervnu schvalit dotace, které umozni nejen
udrzbu vyjezdové techniky, ale i dovybaveni
¢lend jednotky osobnimi ochrannymi pro-
stfedky, vyménu radiostanic a obnovu dycha-
ci techniky.

Dékujeme méstské casti Praha-Biezinéves
a Magistratu hl. m. Prahy za podporu, ktera
nam umoziuje chranit Zivoty, zdravi a ma-
jetek nasich spoluobcani.

Pokud chcete toto poslani sdilet — pridejte se
k nam!



SPOLKY

Klub psich sportti

Pes dobry spoluobcan
Ve spolupraci s Lindou
Viskovou jsme pro zi-
jemce o zakladni vycvik
pst pripravili nékolik
ptipravnych hodin za-
vr$enych moznosti slo-
zit zkousku bronzové
urovné. Pripravné hodiny byly tfi. Nasledovala
je zkouska, na kterou se prihlasilo 8 tymi (tym
se sklada z psovoda a psa). Za krasného poca-
si vSichni zacastnéni prokazali, ze ovladaji jak
teoretické, tak praktické znalosti z vycviku pst
a z psiho kodexu. Majitelé pejskii predvedli
velkou zodpovédnost a také to, Ze nepodcenili
ptipravu. A pejsci zase ukazali velké psi srdce
a ochotu plnit v§echny zakladni cviky a pove-
ly s velkym nads$enim. Viech 8 tymi zkousku
slozilo. Pani rozhod¢i tucastniky pochvilila
a potvrdila, Ze nebyva zvykem, aby vSechny
tymy uspély.

Eliska Ludvikova a Kiwi mifi

na mistrovstvi Evropy v agility!

V leto$ni sezoné se Eliska Ludvikova se svou
border kolii Kiwi ucastni fady vyznamnych
zavodd agility a dosahuji velmi dobrych
vysledkd.

Na mezindrodnim zavodé Polish Open
2025 si vybéhaly finale diky vitézstvi v sobot-
nim béhu, kde porazily pres 160 tymu z celé
Evropy. Ve findle pfedvedly krasny a rychly
béh, ale o 3. misto je pfipravila shozena tycka.
V soutézi druzstev obsadil jejich tym BC &
P 3. misto v celkovém poradi.

Na zévodé Stars Shining At Tachyon pred-
vedly dva ¢isté béhy, v jednom ziskaly 2. mis-
to a kvalifikovaly se do finale. Findlovy béh
zabéhly v neuvéfitelném case, ale kviili chybé
na zonové prekazce skoncily na 4. misté.
jsou také dvé 3.

ta z kvalifika¢nich zavodd, kterych se

Velmi cenna mis-
G¢astnilo téméf 200 tymi z celé Ceské re-
publiky. Diky témto vysledkim se dvojice
kvalifikovala na Mistrovstvi Ceské republi-
ky i na Mistrovstvi Evropy v Portugalsku.

Rally obedience

Kromé pravidelnych tréninkd, které jsou nyni
rozdélené pro zacate¢niky a pokroc¢ilé, a kro-
mé pravidelného poradani dvojzkousek, jsme
letos prvné pripravili zdvod specializovany
pro malé pejsky, Nejlepsi maly psik - ote-
viené brezinéveské rally obedience zavody.
Protoze se s malymi pejsky obecné malo cvi-
¢i, zavody jsme se snazili pripravit hlavné pro
né, aby si majitelé a ¢tyfnohy kamaradi mezi
sebou mohli poméfit sily. Malych pejskii neni
ale ve sportu tolik, a proto byl zavod otevieny
i pro vétsi plemena. Vysledkem bylo dvoji vy-
hlasovani. Zvlast se vyhlasovali nejlepsi maly
psici v kazdé vykonnostni kategorii a dale pak
mali i velci v otevieném zdvodé dohromady
podle nejlepsich vysledktl. Z malych plemen
se ztc¢astnila plemena jako $eltie, pudl, kava-
lir king charles $panél, stafordsirsky bulteri-
ér, Siperka, trpasli¢i pin¢, jack russel teriér,
knira¢ maly a hladkosrsty foxteriér. Ve véech
vykonnostnich kategoriich se ovSem mali
psici nenechali zahanbit a umistili se na bed-

né i v otevieném zavodé. Prvni misto ziskala
plemena pudl (kategorie RO3 a RO1), kava-
lir king charles $panél (RO2). Jen v kategorii
RO-Z se umistila na prvnim misté border
kolie - druhé misto ziskala Seltie a tfeti $i-
perka. Zavodu se zucastnila i ¢lenka Klubu
psich sportti Brezinéves Markéta Korintova
se svou stfedni pudlici Mejzou. Holky starto-
valy v nejvyssi kategorii RO3 a tuto kategorii
vyhrély nejen mezi malymi psiky, ale i v ote-
vieném zavodé v konkurenci velkych psu.

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 2/2025
15



TJ BREZINEVES

_den tym, ja

j/@d‘ ym, //’60/0/0
Sty

%

) Jarni sezéna je v dobé vyddni tohoto Cisla jiZ za ndmi.
Neskutecny kolotoc od poloviny biezna dopoloviny cervna
< v trénincich a zdpasech, vikend co vikend, mdme zddrné

za sebou.

Novy spravce se nadmiru osvéd¢il
a jsme s jeho aktivni praci nadmiru spoko-
jeni. Mnoho véci se dél4 jinak, efektivnéji a kva-
litnéji. Bufa¢ na hiisti plni svou roli, kterou jsme
od néj ocekavali a plni sluzbu pro nase cleny
na 1000 %.
Od 20. 6. obé¢ hiisté projdou rekultivaci. Diky
nové firmé doslo ke kvalitnéj$i rekultivaci
a do v8ech vapen, kterd jsou nejvice zatézovana,
jsme poloZili travnaté koberce, které ted do po-
loviny ¢ervence budou odpoéivat. Také diky ni
jsme vytesili efektivnéj$i zalévani obou travnika
a budeme fesit nefunkénost ,,odvodnovaci per®
na hlavnim hfisti. V priibéhu jara jsme zapo-
¢ali administrativni prace na osvétleni obou
htist. Diky nim prodlouzime podzimni sezénu
a urychlime nastup té jarni v dobé dfivéjsiho
stmivani. Omezime tak dobu, kdy musime
vyuzivat umélku. Jsme radi, ze je hojné vyuzi-
vand trampolina v naem aredlu a pldnujeme
vybudovat i piskovisté pro nejmensi k zabavé
v na$em aredlu. V ¢ervenci jiz za¢ind s pripra-
vou A tym. 19 a 26. 7. pfivitdme v nadem are-
alu tretiligovou Admiru, kterd zde sehraje dvé
pratelské utkani. V prabéhu jara néktefi nasi
trenéfi absolvovali obnovy trenérskych licen-
ci a ziskali jsme i nové mladeznické trenéry
do nasich fad. VSem gratulujeme a jsme radi, ze
i tak muiZe vedeni fotbalu ptispét na vzdélavani
svych trenérti. Bohuzel i néktefi trenéfi ukoncili
své dlouholeté ptisobeni v nasem klubu.
Clenskd zakladna FK ¢&itd 315 clentl, témér
190 &lent je mlddeznickych. Skolicka, ro¢niky

2018-19, se skvéle rozjela a jarni sezonu stridal
prateldk za pratelakem véetné turnaju s pripra-
vou na pristi soutézni rok. Kategorie mladsi
ptipravky, ro¢nik 2016-17, odehrala soutéz
ve dvou soutézich, a to 1x na 2HP a 1x 1HP,
coz bylo velmi naro¢né, a do mnoha turnajim
dokézala zapojit vSechny své hrace se skvélymi
vysledky. Starsi piipravka odehrala také sezonu
na 2HP a jiZ se pfipravovala do pristi sezony
na vyssi fotbal, 7+1 na polovinu hfisté. Mladsi
zaci vykopali soutéz a postupuji do 1. A tii-
dy! Starsi zaci odehrali soutéz jednou nahote,
jednou dole, nicméné¢ stfed tabulky jim slusel.
Mladsi dorost skoncil soutéz jako prvni z dii-
vodu nizkého poctu tymil v soutézi a obsadili
7. misto. I diky klukéim z mladsiho dorostu,
se nejstar$i kategorie, star$i dorost, dohrdla.
Bohuzel posledni misto odpovida vykonnosti
a ptistupu mnoha hra¢u v jejich véku k fotbalu.
Par klukt, ale v pristi sezoné prejde do
B tymu a ostatnim dame prilezitost vyniknout
jinde v¢etné nabidky pomoct s trénovanim
u nejmensich kategorii.

Benfika s vytvorenim nového realizdku se zved-
laa do posledni chvile bojuje o postup. Vysledky
soupetti jim par kol praly do not nicméné nasi
nedokazali vyhodu proménovat ve sviij pro-
spéch a skondili na 3.misté coz i tak vnimame
s takto mladym tyme jako uspéch. A-tym po
tragickém podzimu, své vykony teda spise vy-
sledky vyrazné zlepsil, ale do posledniho zapasu
bojoval o zachranu. Nakonec se konala zaslou-
zend zachrana! Déle musime zminit kategorii

gentlemant, kterd déla skvélé jméno nasemu
klubu. Po roce ptihlasuje soutéz a od podzimka
se miiZzeme té$it na rozdavani radosti z kopacek
nasich nejzkusenéjsich. Kategorie Zen, Juniorky
+, naddle trénuji a organizuji akce utuzujici ty-
mového ducha.
V soucasné dobé probehly ¢i jesté probihaji
zavére¢né rozlucky vsech kategorii, které jsou
okofenény zapasy maminky ¢i tatinci proti
klukim! Jsme radi, Ze jsme i na tyto rozlucky
nadli finan¢ni podporu v klubu. Pro nds sezo-
na nekondéi a uz ladime ptipravu muzskych
kategorii, kterd se rozjede v poloviné cervence.
Ptipravujeme tréninkovy plan na podzimni ¢ast
sezény 2025/26, kterou mame z 90 % predpri-
pravenou. FiniSujeme letni spole¢né soustfedé-
ni Bfizky v Nymburce, kam je ptihld$eno 110
ucastnikd a jiné administrativni prace a ukony,
které jsou pottebné pro chod klubu, a¢ nejsou
na prvni pohled vidét. Do sezény 2025/26
vstupujeme se 8 kategoriemi v soutézich PFS -
A a B tym, Gentlemani a 5 mlddeznickych ka-
tegorii (starsi dorost, star$i a mladsi Zaci, mladsi
a star$i pripravka, které budou hrat na 2HP)
a $koli¢kou r.2019-20 plus ,,jen trenujici“ kate-
gorif Juniorky +.
Vice o déni v jednotlivych kategoriich se dozvite
v samostatnych c¢lancich. Dékujeme za podpo-
ru a vsticnost spravci sportovniho aredlu obce,
Jozkovi Korintovi, ktery ndm vychdzi maximal-
né vstiic pfi vyuzivani umélé travy. Dékujeme
a vazime si podpory méstské ¢asti pii jakékoliv
situaci, kterd posouva nebo udrzuje klub v cho-
du. Také dékujeme Vam fanouski a ptizniv-
ctim za celoro¢ni podporu a piizen. VELKE
PODEKOVANI patii VSEM TRENERUM,
za jejich pristup a praci pro klub! Vice o déni
v klubu najdete na www.brezinevesfotbal.cz.
Vedeni FK

Mladsi ptipravka 2016-17

Kategorie MPR na jate odehréla velké mnozstvi zdpast, do nichz se

zapojilo vSech 43 hract a hracek. Jelikoz se nam dafilo nejlepsi z ka-

tegorie posouvat do zapasti SPR, kde byli velkym piinosem, méli jsme

o vikendu zdpasové vytiZzeni pro prakticky vSechny hrace a hracky.

Kromé mistrovskych zapast na 1 a 2HP a mistrovskych zdpastt SPR

jsme se zucastnili i fady turnaji a pratelskych utkdni s Meteorem

a Bohemians 1905. Podafilo se ndm obhgjit prvenstvi na turna-

ji v Karlstejné, zucastnili jsme se velice dobfe obsazenych turnaju

v Sadské, na Polabanu, turnajt PK na Slavii, v Neratovicich a na Slavii

v Edenu. Ani na jednom z téchto turnaji nase vybéry nezklamaly
a obstdly i proti vybériim MPR klubi jako Liberec, Opava, Tempo
nebo Admira. V ¢ervnu jsme naplno pokracovali v turnajové sezoné.
Na prestiznim JAKO CUPu u Hradce Krélové si kluci z Brizky v kon-
kurenci 30 tyma vybojovali skvélé 4. misto — gratulujeme!
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Datilo se nam i na turnaji na Pragovce, kde si kategorie ro¢niku 2017
odnesla vitézstvi a ro¢nik 2016 obsadil krdsné 2. misto. Obrovska gra-
tulace obéma tymum za bojovny vykon!

Druhou ¢ervnovou nedéli jsme se pak rozloudili se sezénou 2024-
2025. Na hristi se potkali déti, rodice i trenéfi — uzili jsme si spole¢né



odpoledne plné fotbalu, smichu a tymové atmosféry. Posledni turnaj,
kterym leto$ni sezénu uzavieme, bude mezindrodni turnaj Golden
Prag - drzte ndm palce!

Dékujeme vSem za skvélou sezénu! Ted uz nds cekd zaslouZena pauza
a budeme se té&sit na vidénou na soustfedéni v Nymburce! Radi jsme
v nasich fadach ptivitali trenérku Irenu, ktera kromé tvorby vynikaji-
cich tréninka a pfedévani regenera¢nich navyka hrac¢tim, je nasi medi-
alni tvari v TV! Btizecka nejlepsi vude!!! Hlavni trenér: Josef Priisa

v/ V7 e nd '

Mladsi zaci — MISTRI!

Mladsi Zéci si pro tuto sezénu vytycili jasny cil, kterym bylo vitézstvi
ve skuping, ¢imz by postoupili do vyssi soutéze, kterou by si urcité
zaslouzila v pristi sezéné zahrat u nés velice dobfe ,nasldpnutd ka-
tegorie star$i pripravky. Ackoli se po zimni prestdvce vie vyvijelo dle
pldnu, ¢ekala nds jesté dlouhd cesta k ziskdni jistoty. Klicem k tspé-
chu bylo zvladnuti prvnich jarnich kol, zejména venkovnich zapasi
v Modranech a ve Stodilkich. V obou ptipadech se jednalo o velice
tézké zapasy, které jsme ze zacatku prohravali. Nakonec se ndm v8ak
diky nasi velké bojovnosti a pevné viili podatilo v obou ptipadech za-
pasy otocit v nas prospéch. Po ziskani rozhodujiciho naskoku domécim
presvédeivym vitézstvim nad CAFC ndm jiZ stacilo kontrolovat ostatni
utkdni proti papirové slab$im soupettim, coz se ndm dafilo a umoznilo
nam dat herni prostor i $ir§imu kadru. Zpovzdali jsme samoziejmé sle-
dovali i ostatni vysledky, zejména zapasy nejvétsich konkurenti v boji
o prvenstvi. I tady ndm vse hralo, jak se fika, ,,do karet” a mohli jsme tfi
kola pted koncem soutéze sméle ozndmit splnéni mise a slavit postup.
Ve stinu vitézného muzstva rozhodné neztstal ani druhy tym mladsich
zakd, ktery se zdcastnil tzv. Severozépadni ligy a za cely prubéh jara
neokusil hotkost porazky. Celou tspés$nou sezénu zakonc¢ime, jak jiz je
na$im zvykem, vyjezdni zédvére¢nou rozluckou se sezonou. Tentokrat
jsme vybrali lokaci Machtv mlyn na Ktivoklatsku, kam se jiz v§ichni
moc téime. Trenér: Tomds Melichar.

Mladsi dorost

Tym mladsiho dorostu zakoncil sezénu 2024/2025 na sedmém mis-
té s dvaceti ziskanymi body. Zejména jarni ¢ast se nesla v tymovém
duchu, a i kdy?z to tak vysledkové nevypada, vétsina odehranych zépa-
st byla velmi vyrovnana. Bohuzel jak uz to ve fotbale byva, nékdy se
$tésticko priklonilo na stranu soupere. Ur¢ité je na ¢em do budoucna
stavét. Nase kategorie prechazi od nové sezény do star$iho dorostu,
kde jak vsichni doufdme, nebudeme jen do poctu, ale chceme se por-

TJ] BREZINEVES

vy

vat o co moznd nejlepsi umisténi. Jiz ted se moc tésime na kazdoro¢ni
soustiedéni do SC Nymburk, kde vyladime formu a poté ji zaro¢ime
v mistrovskych utkanich. Trenér: Petr Petrdsek.

A tym
Y

Do jarni ¢asti sezény jsem vstupovali s tim, Ze chceme napravit pod-
zimni ¢ast, kterd se ndm velmi nepovedla. Podatilo se ndm ptivézt po-
silu Fandu Hofmana do obrany, do zalohy se vratil Ivan Bilotserkovets
a po roce se uzdravil Mykyta Ziukyn. V za¢atku jara jsme sbirali body,
které jsme velmi potfebovali, a podatilo se ndm dotdhnout na tymy
nad ndmi. Diilezit4 vitézstvi pro nds byla s tymy Reporyje, Modifany
a Uhelné sklady. Zaroven se nam povedlo vyhrat nad Zbraslavi,
Nebusicemi a naposledy jsme zvladli domaci zdpas s Cholupicemi.
Jaro je velmi ndro¢né, potykdme se se zdvaznymi zranénimi. Tato
skupina je zdroven velmi vyrovnana. Celé jaro se ale v8ichni v klubu
snazime sezonu napravit. Cekaji nas jesté dvé zdvére¢na kola a véichni

véfime, Ze to zvladneme.  Trené#i: Miroslav Siva a Ondrej Nepras.

B tym
B tym vstoupil do jarni ¢asti sezony s jasnym cilem. Upevnit si umis-
téni v top 3 a zabojovat o postup. Kvalitni vykony, pevna obrana

a zavahdni soupef, to vSe vyneslo B tym na druhé misto, pouhé dva
body za prvni Bilou horu. Postup tak byl v rukdch Bécka, jelikoz za-
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pas s Bilou Horou byl stéle pfed nami. BohuZel neproménovani $an-
ci v poslednich zépasech a pouhé dva body znamenaly, Ze postup se
vzdalil a kromé vyhry nad Bilou horou bylo potieba jesté jedno zava-
hani soupere. I pfes posledni ztraty bodu muze byt B tym spokojeny.
Povedlo se zapracovat mladé dorostence a ustélit obranu, ktera je té-
méf neproniknutelna. Pies léto se zapracuje na Gto¢né fazi a B tym tak
bude zase silnéj$i a 100% pripraveny na nové vyzvy. Kone¢né umisténi
v sezéné 2024/25 znamena 3. misto!

Trenéfi: René Drtina, David Votruba a Tomds Ferkl.

bornou a chlapci z Bfezinévsi vyhrali presvéd¢ivym vykonem, ktery
slibuje tzasné vykony v podzimni soutézi. Kadr prosel mensim doplné-
nim, a jestli se podari opét najit golmanskou alternativu, o vysledky se
nikdo nemusi obévat. Vedouci muzstva: Jan Sebek.

Stars$i dorost

Sezdna se pomalu blizi ke konci. Vysledkové to neni uplné optimal-
ni, ale postupné se soupefim vyrovnavame. Vybrani hraci dostavaji
pravidelné nominace do ,,A“ i ,,B tymt muzi, coz je dtleZité smérem
k dalsi sezéné. Vétime, Ze se ndm v poslednich zdpasech podafi vy-
hrat. Zaroven se rozlou¢ime s hrac¢i ro¢niku 2006, pro které jsou to

zavérecné zapasy v kategorii star$tho dorostu. IG: sdbrezineves, brezi-

nevesfotbal Trenéfi: René Drtina, Ales Luka a Martin Janys.

Gentlemani

Rok se s rokem sesel a nejstarsi biezinéveské kategorii zacaly oficidlni
soutéze schazet. Proto se vedeni tymu rozhodlo znovu prazskou soutéz
prihlasit. Prislibem je i pfipravny zapas, sehrany s Dolnimi Poc¢ernicemi
dne 9. 4. 2025. Zapas s ucastnikem 2. prazské ligy G40+ dopadl na vy-

e . v
Skolicka

V zavéreéné fazi sezdny jsme se rozrostli na 42 odhodlanych fotba-
listtr a fotbalistek. Za sezonu 24/25 jsme absolvovali 82 tréninkovych
jednotek, ztcastnili se 18 turnaji, odehrali 16 samostatnych zapas,
opekli pres 70 buftt, vyrazili jsme spolu na nase prvni soustfedéni
a spole¢né zdolali horu Rip. Krdsna ¢isla a super zaZitky. Nyni jiz vy-
hlizime prazdniny a trochu odpoc¢inku od fotbalu, znovu se sejdeme
v srpnu na soustfedéni v Nymburce. Trenér: Tomas$ Novotny

Louceni a pfesuny
na trenérskych postech

I k fotbalovému Zivotu patii lou¢eni. Bohuzel
z rodinnych a pracovnich divodi po leto$ni
sezéné ukoncuji své pusobeni v klubu trenéti
Star$ich 7aku Jan Simek a Tomas Kral, u star-
§i pripravky Jan Rosenkranz, ktery nadale
zistava ve vedeni FK a TJ a cely realiza¢ni
tym Acka - Miroslav Siva, Ondfej Nepras

|

a Vladimir Benda. Posledni dva jmenova-
ni nadale ztstavaji ve vedeni FK. U Starsiho
dorostu kon¢i Martin Janys, ktery nicméné
u dorostu zistava dale, a Ale§ Luka, kte-

ry piebird Gentlemany. Jan Sebek a Radek
Fiala k préci ve vedeni FK se od kategorie
Gentlemant pfesunuji a plné budou vénovat
mladsi ptipravee. V$em dékujeme za dlouho-
dobou préci pro klub a véfime, ze v budouc-
nu se nade cesty opét protnou. Vedeni FK
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Venkovni sportovni sezona je

v plném proudu.

Vsechna sportovisté ziji naplno. Je
to vidét jak na fotbalovych hristich,
tak na tenisovych kurtech. Fotbalu
a tanci jsou vénovdny samostatné
clanky. Proto se zminim o vSem

ostatnim.

Tak jako kazdoro¢né zabezpecujeme priibéz-
né zvelebovani budovy TJ a klubovny TO.
Co se tyce vlastnich sportovist a prilehlé-
ho okoli, nadale plati, Ze se o udrzbu staraji
ve velké mife ¢clenové nasi TJ. Tenisovy an-
tukovy kurt udrzujeme ve $pickové kvalité.
Trvalym problémem je prorustini mechu
na plochach umélych povrchii tenisovych
kurtti. Boji s mechem proto vénujeme celo-
rocné zvy$enou pozornost.

Je veobecné znamo, Ze financi neni ve spor-
tu nikdy dost. Velice si proto vazime hlav-
nich zdroji pt{jmt do nageho rozpoctu: MC
Biezinéves, Magistrat hl.m. Prahy a Narodni
sportovni agentura /NSA/. Problémem je, ze
dotace (kromé MCB) chod{ pozdé¢ a jejich
vy$e neni dopfedu jasna ani zarucena...

TJ vita finanéni i hmotnou podporu od mist-
nich spole¢nosti a jednotlivcd, kterym sport

T] BREZINEVES

néco fikd. Misto na reklamu a propagaci jim
za to radi poskytneme.

Tenisovy oddil

Zprovoznéni venkovnich kurtd probéhlo,
jako kazdoro¢né, v dubnu.
Tézisté aktivit TO je predev$im prace s mlé-
dezi. N&§ trenérsky tym se stara zhruba o 35
déti ve véku od $esti do patndcti let. Kapacita
kurti je aktudlné zcela naplnéna.
Udrzujeme vsak i ucast ve vykonnostnim te-
nisu, a to v ramci soutéze Prazského tenisové-
ho svazu. Zde si nase smiSené druzstvo vede
opravdu dobte, nadéle piisobi v horni polo-
viné soutéze 3. tfidy.
Vsazime na kombi-
naci vyzrélosti a zku-
$enosti s mladim.
Dlouhodobé  spo-
lupracujeme s TJ
SOKOL  Vysocany.
Zde se na$i nej-
lepsi mladi tenisté
ucastni v soutéZzich
Tenisového svazu.
Jako kazdy rok poci-
tame s fadou turnaju
dvouher a (tyther
Startujeme v Cervnu
jiz patndctym roc-
nikem  oblibeného
Spoleéenského
naje ¢tyther. Pro ,te-

13

nisové déti a mlddez

tur-

je vyvrcholenim léta
srpnovy tydenni te-
nisovy kemp. Zajem
presahuje
kapacitni moznosti,
takze prednost maji
déti, které jiz tenis
dobre ovladaji.

V ramci détského

vétsinou

dne meélo 28. kvétna probéhnout ,setkani
s dravci®. Vzhledem k nepfizni pocasi to vsak
musime piesunout bud na srpnovy kemp,
nebo na zafi. Dame samoziejmé dopredu
védét.
Jiz nékolik let se ndm osvédc¢uje spoluprace
s Ceskym zastoupenim znacky tenisového
obleceni a vybaveni JOMA. Pro nase ¢leny
méame nastavenu luxusni slevu ve vysi 35%
z katalogovych cen.
Zajemci o dal$i informace mohou navstivit
webové stranky tenisového oddilu:
https://www.brezinevestenis.cz/
Rozhodné nevzdavame hledani moznosti, jak
vybudovat a provozovat na nasich kurtech
i zimni tenisovou halu. Pfes fadu omezeni
je to pro nds velkd vyzva. Hlavni problém
pfes zimu totiZ je, Ze prondjem hal v okoli
(Hovor¢ovice, Ladvi) je kapacitné absolutné
nedostate¢ny. No a prondjmy jsou dost drahé.
Pro bézny provoz kurtdi nadéle plati zdsa-
dy: rezervace hry pres rezervaéni systém.
Zajemci o hru (neclenové tenisového oddilu)
maji hru umoznénu prosttednictvim recepce
fitcentra. Pfi zdjmu o pravidelné dopoledni
hrani je mozna i dohoda pres ¢leny vyboru
TO. Vsechny potiebné informace jsou uvede-
ny na nasténce umisténé na oploceni u vcho-
du do aredlu.

Jan Vocel, predseda T] Brezinéves

REALITY

REALITNI SLUZBY
PRO OBCANY

~, BREZINE
| »
s A OKOLI

Jak pracuiji, reference, prodané
nemovitosti atd. v QR kédu nebo
na www.tomaskminek.cz

TOMAS KMINEK

obcan Prahy - Brezinévsi
realitni makléf

H +420 602 972 498 tkminek@mmreality.cz
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Tanec¢ni uspéchy naseho tanecniho oddilu
TJ Bfezinéves: medaile, vystoupeni i letni tabory

Tane¢ni oddil T] Bfezinéves letos sestavil tii
détské tymy podle véku, které od podzimu
pilné trénovaly a od bfezna se castnily ta-
ne¢nich soutézi v Praze a okoli:

* Tym 4-7 let soutézil ve stylu zumba.

* Tym 8-10 let piedvedl choreografii ve stylu
fitdance.

* Tym 11-13 let sbiral medaile v hip hopu.
Zévodni sezona se pomalu blizi ke konci -
v ¢ervnu Cekaji déti jesté dva posledni zavody.
Na dosavadnich sedmi soutézich si dohro-
mady vytancily:

* 12x zlatou

* 2x stfibrnou

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 2/2025
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* 2x bronzovou medaili

Tanecnici nezafili jen na soutézich - své cho-
reografie predstavili také na Velikono¢nim
jarmarku. BohuZel pldnované vystoupeni
na Détském dni tenisového oddilu bylo
kvili $patnému pocasi zruseno.

Otevrené lekce a letni tabory

Ve druhé poloviné cervna budou vechny
tane¢ni lekce oteviené zdjemcim zdarma.
Staci kontaktovat oddil pres socidlni sité nebo
e-mail: tanecbrezineves@seznam.cz

A co dospéli? Hobby tym dospélych se pra-
videlné vénuje lady latino - i tady je mozné

prijit si zatancit kdykoli béhem roku, a to

zdarma na zkuSebni lekci.

Na letni prazdniny pfipravuje oddil pro dét-

ské tane¢nice dvé akee:

* Tydenni pobytovy tabor v ¢ervenci ve stie-

disku Stara Zivohost

* Nov¢ i pfiméstsky tabor v srpnu, pfimo

v Brezinévsi

Po letni pauze se tréninky znovu rozbéhnou

na konci zari nebo zac¢atkem fijna. Néborové

najdete

a Instagramu oddilu Tanec T] Bfezinéves, kde

ndas muzete také sledovat nebo kontaktovat.
Veronika Benesovd, foto: Dominika Petrlikovd

informace véas na Facebooku






SPOLKY

CSZ Praha Biezinéves na vyleté v Polsku

Cesky svaz zahrddkdfii Biezinéves se vypravil do polského ldzeriského
meésta Kudowa-Zdréj a uzil si nezapomenutelny vylet.

Den jsme zacali nav§tévou mistni trzni-
ce, kde kazdy nasel néco pro sebe, od ¢er-
stvych ryb, syrt, piroht a sladkosti, az
po sazenicky.

Odpoledne jsme se ponofili do atmosféry
lazeniského méstecka. V muzeu hracek jsme
obdivovali staré hracky, které nam pripomné-
ly détstvi, ale také vzacné kousky z konce 19.
stoleti — jako miniaturni pokoji¢ky pro pa-
nenky ¢i vyrezavané koniky. Majitelé vystavy
byli velmi mili a ochotni, dokonce nés po-
tésili krasnymi pohlednicemi s fotografiemi
z expozice.

Poté jsme se prosli kolonadou, ochutnali la-
hodné mineralni prameny a zakon¢ili den
v kavarné Sisi, ktera nas nadchla svou at-
mosférou. Vyborné dorty, elegantni prostte-
di a viné cerstvé kavy vytvorily dokonalou
te¢ku za dnem plnym zazitka ve spole¢nosti
pratel.

Setkani se zahradnici - rady pro
udrzitelnou zahradu

Na kvétnovém setkani zahradkara jsme méli
jedine¢nou moznost konzultovat své pésti-
telské dotazy se zahradni odbornici Sorou
Kovacovou. Akce byla oteviend nejen pro
¢leny, ale i $irokou vefejnost a pfinesla cenné
poznatky o péci o zahradu.

Dozvédéli jsme se mnoho uZite¢nych tipi
arad, které pomohou kazdému, kdo chce mit
zdravou a krasnou zahradu.

Kompostovani je zdkladem pro kvalitni ptdu,
a tak jsme si pfipomnéli, Ze klicem k Gspéchu
je spravné vrstveni materialu, dostate¢né pro-
vzdu$néni a vhodna kombinace organickych
slozek. Pfi spravné péci lze ziskat vyzivny
kompost jiz za pul roku.
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Diskutovalo se také o trvalkovych zdhonech
- pokud jsou navrzeny spravné a pokryty do-
state¢né husté, neni tfeba se neustdle trapit
s plevelem. Zahon si svou pfirozenou rovno-
vahu udrzi sim.

Jednim z castych zahradnickych problémi
byva krtc¢i aktivita. Ukazalo se, Ze nejlepsim
feSenim je obratit se na odchytovou sluzbu,
ktera krtka bezpe¢né presune na misto, kde
nebude $kodit.

Travnik si zaslouzi pravidelnou péci, po-
kud chceme, aby byl v perfektni kondici.
Mulcovani je sice mozné, ale jediné tehdy,
pokud sekdme velmi casto. Dulezité je také
nastaveni optimalni vysky travy podle sezo-
ny, pravidelné hnojeni a vertikutace, ktera
pomaha pudé dychat.

Padlo i nékolik rad ohledné posttiki. Nejlepsi
je myslet dopfedu a aplikovat preventiv-
ni ochranu, abychom predesli pfemnozeni

$kadcd. Idedlni variantou jsou ekologické
postriky, které Setti jak rostliny, tak Zivotni
prostredi.

Pozvanka na podzimni vylet
zahradkai - LitoméFice a Zernosecky
zamek
Podzimni vylet nas zavede do srdce ¢eského
zahradnictvi i vinatské tradice. V patek 12. 9.
2025 v 8:00 se spole¢né vydame na Zahradu
Cech v Litométicich, kde na nés ¢eka pestra
prehlidka zahradkarskych novinek, kvétin,
stromkd a inspiraci pro nae zahrady.
Poté se presuneme do malebného
Zernoseckého zdmku, kde nés ceka prohlid-
ka historickych vinnych sklepti s vykladem
o historii Zernoseckého vinarstvi. Po prohlid-
ce budeme mit moznost zakoupit si vybrana
vina a privézt si tak kousek vinarské tradice
domtu.
Tésime se na spole¢né chvile s Vami
Anna Koudelkovd
predsedkyné
ZO CSZ Biezinéves Praha



KNIHOVNA

Léto s knihovnou

Co nového v knihovné?

Ve druhém ¢tvrtleti se rozrostl seznam lov-
ct perel — mladych ¢tenaft zékladnich $kol,
ktef{ se ucastni soutéZze organizované nasi
knihovnou. Druhy ro¢nik je nyni v polo-
viné, coz znamend, Ze $anci na vitézstvi ma
opravdu je$té kazdy. Kazdd nové zapsana
knizka a ziskand perli¢cka pfinasi radost nejen
lovctim, ale i organizdtoram.

Knihovna v8ak nabizi mnohem vic nez jen
moznost vypijéek. Ctvrtky jsou vénovany
prednaskam s pestrou tematikou podle z4jmu
navstévnika knihovny, uterky zase prinaseji
prileZitost ke spole¢nému setkavani u desko-
vych her, tvoreni nebo v Klubu ¢tenai.

V bfeznu jsme bohuZel zaznamenali problém
s knihovnim systémem kvuli napadeni boty.
Dékujeme vam za trpélivost pfi odstrano-
vani potizi a za vasi vérnost. Pokud narazite
na jakékoliv nedostatky, nevéhejte nds kon-
taktovat, pfipadné se obratit pfimo na pod-
poru systému Tritius nebo Palmknihy, kde
reaguji velmi rychle.

%

V pfistim obdobi se muzete té$it na nékolik
novinek. Planujeme vyménu klasické ,,po-
vinné etby“ za nova vydani, protoze staré
svazky uz nespliiuji estetické naroky ¢tendi.

Rozsifime také sbirku deskovych her, aby si
kazdy nasel néco pro sebe.

Pozvanka na letni akce knihovny

Beseda s MUDr. Karlem Ne$porem:
Dusevni pruznost & Srdcem nebo
rozumem

Zveme vas na inspirativni besedu dne 24. 7.
2025 od 18:00 hodin s ptednim odbornikem
v oblasti psychické odolnosti MUDr. Karlem
Nesporem, ktery nds sezndmi s dvéma kli¢o-
vymi aspekty dusevniho zdravi.
Prvnim tématem bude dusevni a télesna
pruznost, tedy jak si uchovat zdravi, vnitini
klid a odolnost viici stresu v rychle se ménici
dobé.
Druhym tématem je otazka, kde hledat rov-
novahu mezi emocemi a racionalnim rozho-
dovanim v kazdodennim Zivoté, tedy srdcem
nebo rozumem?.
Hackujeme
od zacatku -
kreativni dilna
pro déti (7+)
Mite doma malého
nad$ence do ru¢-
nich praci? Nebo
chcete sami objevit
kouzlo héckovani?
Prijdte na nasi kre-
ativni dilnu dne 12.
8. 2025 od 18:00
hodin
od zacatku, kde se
déti od 7 let nauci

Hackujeme

zaklady této krasné

techniky a vytvofi si vlastni prvni hac¢kova-
ny vyrobek.

Naucite se zakladni techniku hac¢kovéni, jak
spravné drzet hacek, vytvorite si jednodu-
chy vyrobek, ktery si déti odnesou domui.
Hackovéani rozviji jemnou motoriku, trpéli-
vost a kreativitu. Navic je to skvély zputsob,
jak si odpocinout a vytvofit néco vlastniho.
Pomtcky budou k dispozici na misté.

Co mozna nevite o Vietnamu -
zajimavosti z déjin a kultury

Vietnam je zemé s bohatou historii a fascinu-
jici kulturou, ktera ndm muze byt prekvapivé
blizkd. Na besedé s PhDr. Petrou Miillerovou
28.8.2025 od 18:00 hodin objevite méné znd-
mé stranky vietnamské historie a kulturnich
tradic, dozvite se, co vas na Vietnamu mfize
nejvic prekvapit.

Prijdte se o této jedine¢né zemi, jeji tradicich
a historickych souvislostech dozvédét vice.

S blizicimi se letnimi prazdninami a obdo-
bim dovolenych se pfimo nabizi moznost po-
klidného ¢teni na plazi, ve stinu stromi nebo
na koupalisti.

Knihovna vam bude i nadéle plné k dispozici
nejen s moznosti vypujcek, ale také s pestrym
letnim programem, v¢etné besed, tvotivych
dilen a setkavani u deskovych her. O piipad-
né kratké pauze v otviraci dobé knihovny
vas budeme informovat vzdy s piedstihem
na na$ich webovych strankdch www.knihov-
nabrezineves,cz a na Facebooku knihovny.

Prijdte si zpfijemnit léto a objevovat nové
inspirace!
Piejeme vam krasné léto plné skvélych pribé-
ht a tésime se na Vasi navstévu v knihovné!
Anna Koudelkova
a Andrea Moravcovd
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Program knihovny ¢ervenec-zari 2025

01.07.2025

od 17:00 Deskohrani pro rodice s détmi Predstaveni a hrani deskovych her
08.07.2025 7 7 v “x
od 17:00 Papir a provazek Vytvorime kosicek (5+)
1(5)5)1722(2)5 Deskohrani pro dospélé a nactileté Predstaveni a hrani deskovych her
2(2);1722(2)5 Klub ¢tendit Bfezinéves Cestujeme s Jane Caplin a Toméd$em Etzlerem
24.07.2025 . . Inspirativni beseda s psychiatrem a pedagogem
od 18:00 Telesnd a dusevni pruznost MUDr. Karlem Ne$porem
29.07.2025 . a T .
od 17:00 Letni Hama koralky Tvoreni dekoraci (4+)
0(5);?722(2)5 Deskohrani pro rodice s détmi Predstaveni a hrani deskovych her
12.08.2025 Héckujeme od zacatku Objevte kouzlo hackovani (7+)
od 17:00
1(9);?722(2)5 Deskohrani pro dospélé a nactileté Predstaveni a hrani deskovych her
2(6);?722(2)5 Deskohrani pro rodice s détmi Predstaveni a hrani deskovych her
28.08.2025 . o g Prednéska PhDr. Petry Miillerové o zajimavostech z déjin
Vietnam, co moznd o ném nevite? . . .
od 18:00 a kultury zemé¢, s niZ toho méme mnoho spole¢ného
02.09.2025 7 VA o oot STy o 7 7 .
od 17:00 Deskohrani pro dospélé a néctileté Predstaveni a hrani deskovych her
09.09.2025 Podzim s Hama koralky (4+) Tvoreni dekoraci (4+)
od 17:00
12;?723(2)5 Deskohrani pro rodic¢e s détmi Predstaveni a hrani deskovych her
22;?72235 Utkané i bez tkalcovského stavu (5+) Tvoreni dekoraci (5+)
25.09.2025 T By oo 57 Prednaska Ing. Vita Syrového o vlivu myslenek, emoci
od 18:00 Jak psychika piisobi na télo a stresu na fyzické zdravi
30.09.2025 q R 1 oot STl 7 7 ; .
od 17:00 Deskohrani pro dospélé a nactileté Predstaveni a hrani deskovych her
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