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Nova fotbalova kantyna
v arealu TJ] Brezinéves

S radosti oznamujeme, Ze se na jafe toho-
to roku podatilo zkolaudovat prostory nové
kantyny a na zédkladé vybérového fizeni vy-
brat nabidku, kterd nejen finan¢né odpovida
potiebam klubu, ale hlavné splnuje nase kli-
¢ové kritérium - zlep$eni sluzeb v areédlu fot-
balového hrigté.

Nasi snahou bylo zajistit kvalitni a pestry
sortiment nejen pro fotbalové ptiznivce a sa-
motné hrace, ale také pro rodic¢e a vSechny
navstévniky arealu.

Vitéz vybérového fizeni, Jifi Hosek, ktery sam
bydli v Bfezinévsi a jehoz syn zde v minulosti
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hrdl za pfipravku, dokonale rozumi atmo-
sféfe naseho klubu a potfebam jeho navstév-
nika. Otevteni nového ,,Bufi¢e na hfisti“ je
naplanovano na 23. bfezna 2025.

Na co se muzete tésit?

Novy ndjemce Jiti Hosek vzkazuje: ,Od 23.

biezna pro vds pripravujeme novy BUFAC

NA HRISTL

Cilem je nabidnout kvalitni obcerstveni neje-

nom pro fotbalisty, ale i pro ostatni zdkazniky.

Budeme poddvat kvalitni femeslné klobdsy,
wrapy, vyhldseny brambordk, pro
déti nanuky, tocenou limcéu, hra-
nolky,
ci brambiirky. Pldnujeme také TV
prenosy sportovnich zdpasii, ne-
jen fotbalu — v dubnu MS v hokeji
a dalsi. Bude mozné si u nds do-
mluvit i oslavy. Platit budete moci

kuteci tizek a domd-

i kartou. Uz se na vds tésime!“
Teésime se na vadi navstévu a veri-
me, Ze nova kantyna pfinese pii-
jemné zdzitky vSem fanouskim
sportu i dobrého ob¢erstveni!
Vedeni FK
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Prazska energetika, a.s., ptipravila
projekt zkapacitnéni sité¢ nizkého na-
péti. Proto budou ve dnech 4.3.2025 -
15.5.2025 provedeny v casti lokality
Brezinka vykopové prace. S tim souvisi
stanoveni prechodné upravy provozu
na pozemni komunikaci K Brezince,

V Ktepelkdach, Skiivan¢i a Na Poli.




80 let od konce druhé svétové valky:
Ohlédnuti za historii
a odkaz pro budoucnost

Blizi se velké vyroci, na které bychom neméli zapomenout. V kvétnu 1945
skoncila v Evropé 2. svétovd vilka. Pamdtku padlych a umucenych, kteri
obétovali zivot za nasi viast, uctime v MC Praha-Brezinéves dne 8.5.2025
polozenim pameétniho vénce k pomniku obétem 1. a 2. svétové vdlky. Jako
kazdy rok se tohoto aktu ujmou zdstupci sboru dobrovolnych hasicii.

Rok 2025 pfinasi vyznamné vyro¢i — uply-
nulo jiz 80 let od konce druhé svétové valky,
nejkrvavéjsiho konfliktu v modernich déji-
néch lidstva. Rozbiti Ceskoslovenska, zabrani
Sudet a Tésinska, vznik Slovenského statu,
zafazeni zbytku ceského uzemi do tzv. pro-
tektoratu Cechy a Morava. Ob&ané zaZivali
béhem této valky okupaci, odpor i hriizy spo-
jené s nacistickou nadvladou. Pfipomenuti
tohoto vyro¢i je nejen poctou obétem, ale
také dalezitym varovanim pred opakovanim
minulosti.

Osudova léta protektoratu

Po okupaci Ceskoslovenska nacistickym
Némeckem v breznu 1939 se ¢eské zemé ocit-
ly pod tvrdym represivnim rezimem. Nacisté
zavedli drastickd opatfeni, kterd méla potlacit
ndrodni identitu a zcela ovladnout vefejny
i soukromy Zivot obyvatel. Vyraznym symbo-
lem utlaku bylo uplatriovani norimberskych
zakont, které vedly k perzekuci Zidovského
obyvatelstva a pozdéji k jejich deportacim
do koncentra¢nich tiabora. Némeckymi kon-
centra¢nimi tabory, véznicemi a kdznicemi
proslo 450 tisic Ceskoslovenskych obcant
(podle zjisténi Ceského svazu bojovnika
za svobodu z roku 1998, kdy se zacalo jednat
o odskodnéni téch, ktefi jesté zili). Asi 335
tisic lidi zahynulo. Pfevdznd vét$ina mrt-
vych pochazela z tad Zidd: bylo jich 277 ti-
sic, z toho 15 tisic déti. Lidé, ktefi se vratili
z koncentrakd, tam pobyvali v priméru 22
mésicd. Mnozi byli fyzicky i dusevné posko-
zeni, takze pred¢asné umirali. Pfi masovych
represaliich proti obyvatelstvu protektoratu
na podzim 1941, za prvniho stanného prava,
Némci popravili nebo jinak zlikvidovali 500
lidi. Pfesto se ¢esky ndrod nevzdal. Domaci
odboj organizoval sabotdze, §ifil ilegalni tis-
koviny a podporoval spojenecké operace.
Vyznamnym aktem odporu byla Operace
Anthropoid - atentdt na zastupujiciho Fis-
ského protektora Reinharda Heydricha, ktery
byl uskute¢nén v kvétnu 1942 ceskosloven-
skymi parasutisty vyslanymi z Velké Britdnie.
Za druhého stanného préva, vyhlaseného
po atentatu na Heydricha, od kvétna do za-

¢atku ¢ervence 1942, prislo o zivot na pét tisic
muzi a Zen. Tento ¢in vyvolal tvrdou odve-
tu ze strany nacistl, véetné vyhlazeni obci
Lidice a Lezaky.

Osvobozeni v roce 1945
Jaro 1945 prineslo nadéji na svobodu.
Spojenecké sily postupovaly Evropou a nacis-
tickd vojska se hroutila. V Ceskoslovensku se
ocekéval konec okupace, av§ak obavy pretr-
vavaly — némeckd armada se stale snazila dr-
zet strategické pozice a boje pokracovaly. Dne
5. kvétna vypuklo v Praze povstani proti oku-
pantim, béhem néhoz se tisice oblani zapo-
jily do bojt o své mésto. Barikady v ulicich
a odhodlani obranct byly symbolem odporu
a touhy po svobodé. Ruda armdda dorazila
do Prahy 9. kvétna, ¢imz zavrsila osvobozeni
¢eského uzemi.
V zépadnich Cechach se nachizely ame-
rické jednotky, které osvobodily Plzen
a okolni regiony, ale kvili dohoddm mezi
spojenci se musely stdhnout a prenechat
kontrolu Sovétskému svazu. Tento moment
predznamenal budouci rozdéleni Evropy
a politickou realitu, kterd nasledovala.

Jiti Skréeny
S pouZzitim: https://www.idnes.cz/technet/
vojenstvi/druha-svetova-valka-v-cislech.
A150417_150247_vojenstvi_kuz
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i Vidzeni spoluobcané,

Vds Ing. Jit{ Haramul
starosta MC Praha-Bfezinéves
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i v posledni dobé jsme obdrzeli dalsi do-
\ tazy ohledné vystavby ZS Brezinéves.
. O prabéhu ptiprav a aktudlnim stavu
projektu se snazime s postupem pra-
i ci pravidelné informovat ve zpravodaji :
© i na facebookovém profilu. I tak mi do- :
{ volte malé shrnuti. Potom, co jsme za-
. jistili viechna potiebnd povoleni, také
potom, co se ndm povedlo ziskat dotaci ze
i Stdtniho fondu Zivotniho prostiedi, jsme :
i cely projekt predali Investicnimu odboru :
i hl. m. Prahy. Ztizovatelem ZS bude MC
. Praha-Bfezinéves, toto pravidlo vychd-
zi ze zdkona o HMP a Statutu Prahy.
Ztizovatelem stfedni Skoly je ze zdkona
¢ kraj, tj. HMP. O uspotdddni obou $kol
: nyni probihaji jedndni mezi MC Praha-
i Brezinéves, odborem Skolstvi magistrdtu
© hlavniho mésta Prahy a investiénim od-
borem. Snahou je, aby mohla vystavba
i zacit co nejdiive. Vie sméfuje k tomu, :
i Ze k zahdjeni vystavby by mélo dojit jiz :
{ behem p¥istiho roku. Budouci vystavba
. je v nasi méstské cdsti limitovdna rozsi-
fenim Cistirny odpadnich vod. Na toto
i téma probéhlo jedndni se zdstupci spole¢-
i nosti PVS. Tématem bylo i vyuZiti vycis- :
i téné odpadni v pripravovaném projektu :
. vybudovdni nové retenéni nddrze o roz-
loze 1,5 ha, kterd bude slouzit k zadrZo-
vdni ptivalovych destii a zdroven bude
i slouzit obéantim jako dalsi rekreacni :
© prostor. Jsme rddi, Ze miizeme potvrdit, :
© Ze se povedlo rozhybat prdvé i tento velky -
. projekt, ktery p¥inese obéaniim méstské
Cdsti dalsi moznost trdvit Cas v pékném
i prostfedi. Novd nddrz by méla pomoci :
i i prirodé a méla by ptispét i k rozsive- :
: ni populaci mnoha Zivocichi, ktefi jsou
© zdvisli na Zivoté v blizkosti vodni plochy.
Pékné jaro viem a pohodové Velikonoce
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Uklidme Brezinéves

4. kvétna 2025 se jiz ponékolikdté obcané Brezinévsi sejdou,

aby provedli jarni 1iklid nasi méstské cdsti. Po zimé se vZdy najde
néjaky ten plast, plechovky, papiry, polystyreny, sklenéné lahve a jiné
odpadky, které okoli nasich domovii nezkrasluji a neslusi ani okolni

prirodé.

Proto bychom radi pozvali vSechny, ktefi
budou chtit s uklidem méstské ¢dsti pomoci,
aby se k nam pridali. Sraz je v 10:00 pted bu-
dovu uradu méstské ¢asti. Kazdy, kdo ptijde
pomoci, obdrzi nejdiive instrukce ohledné
toho, co sbirat a co nesbirat, rukavice a pytle
a také velké podékovani a malé obcerstve-
ni. Akce se kona pod hlavi¢kou utadu MC
Praha-Bftezinéves ve spolupraci s hasi¢i.
Tridény odpad

V nasi méstské ¢asti je v soucasnosti 8 mist
s kontejnery na tfidény odpad. Béhem celé-
ho roku je mozné do téchto kontejnert nosit
tridény sbér (papir, plasty, sklo, plechovky,

FCC Ceska republika, s.r.o. -
sbérny dvar Dablicka
Dablicka 791/89 182 00 Praha 8

Kontakt: Patrik Vodrizka,
tel.: +420 720 984 402

OTEVIRACI DOBA:

V dobé PO-PA| 8:30-17:00
zimniho

casu: SO 8:30 - 15:00
V dobé PO-PA| 8:30-18:00
letniho

Casu: SO | 8:30-15:00

Zakaznikam sbérného dvora je umoznén
vjezd do arealu do 17:45 - z divodu casové
narocnosti vyloZeni nakladu a administ-
race s tim spojené. Do sbérného dvora je
umoznén vjezd pouze automobilim do 3,5
tuny.
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mald elektronicka zatizeni). V Biezinévsi
najdete i dva kontejnery, do kterych je moz-
né nosit nepouzivané odévy a obleceni.
Timto zptsobem tak mitizeme vSichni pri-
spét k tfidéni odpadii a také prospét lidem,
ktet{ se ocitnou v situaci, kdy si sami nemo-
hou koupit nové obleceni.

Béhem celého roku jsou v urcené terminy
do Bfezinévsi pristavovany také mobilni
kontejnery, do kterych je mozné vyvazet
komunalni odpad, nebezpe¢ny odpad a také
travu, listi, vétve, zbytky ovoce a zeleniny.
Jednoduse BIO odpad.

Pokud byste potfebovali vyvézt odpad

Nové limity pro ukladani stavebniho

a objemného odpadu od roku 2025
STAVEBNI ODPAD - na SD mizZe ob¢an
Prahy odevzdat celkem 4 m3 za rok; pfijedné
navstéve lIze odevzdat maximdlné 2 m3. (Vse,
co je nad celkové 4 m3/rok, si obéan musi
hradit na své néklady.)

OBJEMNY ODPAD - na SD miiZe ob¢an
Prahy odevzdat celkem 750kg za rok. Zde
neni urcen limit na jednordzovou navstévu.
(Vse, co je 750 kg/rok, si ob¢an musi hradit
na své naklady.)

Ve sbérném dvore muzete zdarma

odevzdat:

 Objemny odpad (nabytek, matrace, koberce
a jiné podlahové krytiny, sanitarni kerami-
ka apod.)

» Odpad z udrzby zelené (trava, vétve, listi)

v dobé¢, kdy kontejnery v Brezinévsi zrov-
na nejsou, nebo jsou kontejnery plné,
muzete vyuzit sluzeb sbérného dvora
ve vedlejsich Dablicich.

o Papir a lepenku, sklo, plasty, kompozitni
obaly (TetraPack)

o Vyfazena elektrozafizeni jako mikrovln-
né trouby, fény, televizory, PC a vypocetni
technika, chladnic¢ky ¢i pracky

o Zativky, vybojky, akumulatorové baterie
a monoclanky

« Oleje a olejové filtry, fedidla a ostatni
rozpoustédla, odpadni barvy, plechovky
a obaly se zbytky barev nebo oleju, filtra¢ni
materialy; jedly olej a tuk

« Stavebni odpad do objemu 12 m® za rok

o Pneumatiky formou zpétného odbéru

Zpoplatnéné sluzby:

o V aredlu je téZ nevefejné misto zpétného
odbéru pro pouzité pneumatiky pro povin-
nou osobu IVECO (viz podminky)

« Odevzdani stavebniho odpadu o objemu
nad 1 m? za mésic (900 K&/1 m?)
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Zpravy z ordinace
Ockovanti proti klistové encefalitidé — nejvyssi cas!

Viazeni rodice, pokud uvazujete o ockovdni Vaseho ditéte proti klistové

vv/s v

encefalitidé, nyni je nejvyssi cas zahdjit vakcinaci, aby bylo dosaZeno

ochrany jesté pred sezonou klistat.

Aktivita klistat je zatim diky mrazivym tep-
lotam nepatrna. S prichodem teplého pocasi
se véak bude velmi rychle zvysovat. Oc¢kovani
proti klistové encefalitidé je vhodné pro-
vést jiz pred zacatkem sezoény, aviak zdjem
o oc¢kovani bézné nartsta az v jejim priibé-
hu. S nakazenym klistétem je mozné se setkat
jiz ve chvili, kdy venkovni teplota na nékolik
dni prekroci 5 °C. Tato klistata se vyskytuji
ve viech krajich Ceské republiky, a to nejen
ve volné prirod¢, ale také v méstskych par-
cich a v zahradach. Poc¢ty nakazenych osob
se v poslednich 10 letech pohybuji mezi
500-900 ptipady ro¢né. V roce 2024 byl
ve srovnani s rokem 2023 pozorovan nartst
poctu nakazenych o 162 osob.

Zakladni informace:

Ockovat Ize déti jiz od 1 roku, doporuceny
vék je od 3 let.

Vakcina neni hrazena zdravotni pojistovnou,
cena jedné davky je 1 120K¢.

Pojistovny na ockovani ptispivaji (napi. VZP
a2 700 K&).

Pribéh ockovani:

V nasi ordinaci pouzivaime vakcinu FSME
IMMUN.

Zakladni schéma: 3 davky (2. davka za 1 mé-
sic, 3. dédvka za 5-12 mésict po 2. davce).
Zrychlené schéma: 3 davky (2. davka za 14
dni po 1. davce, 3. davka za 5-12 mésictr).
Ochrana nastdvd za 2 tydny po podani 2.
davky.

NN/

ABCentrum
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Vakcina se  aplikuje  intramuskuldrné

do ramene.

Preockovani:

Po dokonceni ttidavkového schématu je prv-
ni pfeockovani za 3 roky, poté kazdych 5 let.
U zrychleného schématu je prvni preockova-
ni doporudeno za 12-18 mésicii po 3. davce.
Doporucujeme zkontrolovat o¢kovaci prika-
zy Vasich déti a ovérit, zda neni Cas na pre-
oc¢kovani. Terminy nepovinnych o¢kovani si
musi rodic¢e hlidat sami.

Klistova encefalitida je zdvazné virové one-
mocnéni, které mize mit dlouhodobé neu-
rologické nésledky. Oc¢kovéni je nejucinnéjsi
ochranou.

Zajemci o ockovani, prosim, kontaktujte
nas e-mailem na:
detskylekar@brezineves.cz

(do ptedmétu uvedte: O¢kovani proti KE).

Novy pristroj pro v¢asny zachyt ocnich vad

v nasi ordinaci

Détska ordinace Brezinéves investovala do moderniho pristroje Plusoptix,
ktery umoznuje rychlé, bezbolestné a presné vysetieni zraku u nejmensich
déti. Tento krok vyrazné zlepsuje prevenci ocnich vad, protoZe umozniuje
odhalit mozné problémy v raném véku, kdy je lécba nejiicinné;si.

Proc¢ je vcasné vysSetieni dilezité?

Zrak se u déti vyviji nejrychleji v prvnich
letech zivota, a proto je dulezité odhalit pri-
padné vady co nejdfive. Az jedno z dvaceti
déti predskolniho véku trpi zrakovou vadou,
ktera muize zistat dlouho neodhalend. Pokud
se problém v¢as nefesi, muze vést k trvalému
zhor$eni zraku nebo tupozrakosti (amblyo-
pii), kdy jedno oko postupné ztraci schopnost
vidét ostre. V¢asna diagnostika a zahajeni 1é¢-
by mohou témto komplikacim predejit a dité-
ti zajistit plnohodnotny rozvoj zraku.

Jak vysetieni probiha?

Pristroj Plusoptix je specidlné navrzeny pro

vySetfeni zraku u malych déti jiz od Sesti
mésici  véku.
Pracuje na prin-
cipu autorefrak-
tometrie,  coZ
znamend, Ze
méfi lom svétla
na sitnici.

Vysetieni je bezbolestné a rychlé - dité se

divd na pristroj ze vzdélenosti asi 1 metru,

kamera zaznamend odraz svétla z o¢i a bé-

hem nékolika sekund vyhodnoti zrakovy stav.

Neinvazivni a bezkontaktni metoda - dité

se nemusi niceho dotykat ani spolupracovat,

coz je vyhodné zejména u nejmensich déti.

Vyhodnocuje zédkladni zrakové vady, jako

jsou:

o kratkozrakost a dalekozrakost,

o astigmatismus  (nepravidelné zakfiveni
rohovky),

« $ilhdni (strabismus),

« anizometropie (rozdil v dioptriich mezi
ocima).

Co to znamena pro rodice?

Diky novému piistroji mohou rodice vyuzit
rychlého vySetfeni pfimo v détské ordinaci,
aniz by museli hned navstévovat specializo-
vaného o¢niho lékare. Pokud pfistroj zazna-
mena jakékoliv odchylky, pediatr doporuci
podrobné oftalmologické vySetteni.

Dostupnost a hrazeni vysetieni

Vysetfeni je hrazeno zdravotni pojistovnou

pro déti ve véku:

 6-12 mésici

o 18 mésicli

e2 a 3 roky (u déti s rizikovou rodinnou
anamnézou)

V ptipadé zdjmu o vysetieni kontaktujte nasi
ordinaci. Pe¢ujeme o zdravi vasich déti s ma-
ximalni moznou odbornosti a jsme radi, ze
vam nyni mtzeme nabidnout dal$i moznost
prevence.

MUDr. Kristyna Stejskalova

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 1/2025
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Pediatrickad ordinace Brezinéves
se zapojila do projektu Betty

Ma Vase dité skryty diabetes?

Otestujte ho zdarma!

Pediatrickd ordinace Biezinéves se zapojila
do projektu Betty, ktery ma za cil v¢asnou
detekci diabetu 1. typu u déti. Jiz prvni paci-
enti byli v ramci tohoto programu otestovani.
Testovani je zcela zdarma a po predchozi do-
mluvé mohou byt vySetfeny i déti, které ne-
jsou nadimi registrovanymi pacienty.

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 1/2025
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Diabetes (cukrovka) 1. typu se muze rozvijet
skryté, bez viditelnych pfiznaka. U déti muze
byt prvnim projevem nahle vznikly Zivot
ohrozujici stav zvany diabetickd ketoacido-
za. Diky projektu Betty mtizeme v¢as odhalit
riziko rozvoje diabetu u déti v tzv. presymp-
tomatické fazi, tedy jesté pred rozvojem pii-
znaka. Veasné odhaleni znamena lepsi $anci
na zdravy a plnohodnotny zivot. V Ceské re-
publice je ro¢né diabetes 1. typu diagnostiko-
van asi u 400 déti.

Jak probiha vySetfeni?
Vysetieni je dostupné pro déti ve véku od 2
do 18 let a je zcela zdarma.

Spociva v odbéru malého mnozstvi krve z prs-
tu, podobné jako pri bézném vysetteni CRP.
Dité je vhodné nechat vysetfit i v piipadé, Ze
se v rodiné diabetes nevyskytuje.

5 ditvodu, pro¢ se zapojit

do projektu Betty

> Prevence zivot ohrozujicich komplikaci

- Casné diagnostika a odborné poradenstvi
- Veasné zahdjeni 1écby

NN/

ABCentrum

Bfezinéves

> Mirngj$i pribéh onemocnéni
> Moznost zapojeni do inovativnich klinic-
kych studii

Zajemci o zapojeni se do programu Betty,
prosim, kontaktujte nas e-mailem na: det-
skylekar@brezineves.cz, do predmétu napiste
»Projekt Betty®

MUDr. Kristyna Stejskalova

£ -

Betty °

projektbetty.cz EDENT1FI (}

projekt
Betty

bez diabetu 1. typu

Ma mé dité diabetes?

Odpovéd neni tak jednoduchd, jak se mUze
zdat! Stante se soucasti unikatniho evrop-
ského projektu pro diagnostiku ¢asnych fazi
diabetu 1. typu a nechte své dité zdarma

otestovat.

ddvodu, pro¢ se zapojit
do projektu Betty:

- Prevence zivot ohrozujicich komplikaci

- Casné diagnostika a odborné poradenstvi

- V&asné zahajeni [éCby

- Mirnéjsi pribéh onemocnéni

- Moznost zapojeni do inovativnich klinickych studif

Projekt vznikl za podpory:

@ ® innovative
[y [
initiative

JDRF iy s



ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Rozhovor se sesttickou Veronikou Strébl Stépanovou

Détska sestticka Veronika je novou posilou nasi pediatrické ordinace

v Centru zdravotnich a socidlnich sluZeb Brezinéves.

Mad vice nez 30 let zkusenosti ve zdravotnictvi a celou svou kariéru zasvétila
prdci s détmi. Studovala obor détska sestra na Stredni zdravotnické skole

v Praze 4. Po skole nastoupila do Ustavu socidlni péce pro mentdlné
postizenou mldadez a pozdéji do denniho staciondre Détského centra
Paprsek. Pracovala také v ordinaci praktického lékate pro déti a dorost

v Dolnich Chabrech. Prdce s détmi ji napliiuje po cely Zivot.

Ve volném Case se vénuje rodiné, prochdzkam v prirodé a tvorbé
kvétinovych vazeb. Doma mad tfi déti, kocoura, chameleona, dvé morcata...

a jesté cincily a rybicky!

Se sestrickou Veronikou se miiZete setkat v nasi ordinaci v utery, ve stredu

av patek.

Veroniko, co vas privedlo ke studiu zdra-
votnické §koly? Chtéla jste byt sesttickou uz
od malicka?

Ano, uz od 14 let jsem védéla, ze chci byt
détska sestficka. Jako mald jsem byla casto
v nemocnici a tehdy to nebylo jednoduché
- navstévy byly povolené jen dvakrat tydné.
Ale méla jsem tam uzasnou sestficku Majku,
ktera mi pobyt zpfijemovala. A pravé diky
ni jsem si fekla, Ze bych jednou chtéla délat to
samé — pomahat détem, aby se nebily a citily
se co nejlépe.

Vase profesni cesta vedla pres Ustav socidl-
ni péce, denni stacionar i détské ordinace.
Jak vas tyto zkusenosti ovlivnily?

Na zdravotnické gkole jsem se uz ve tretim
ro¢niku zajimala o specidlni pedagogiku.
Po $kole jsem nastoupila do Ustavu socialni
péce, kde jsem pracovala s détmi s tézkym
postizenim. Pozdéji jsem presla do Détského
centra Paprsek, které bylo jednim z prvnich
zatizeni v Cechdch zamétenych na komplexni
péci o déti s kombinovanym postizenim. M¢la
jsem tam moznost pracovat pod vedenim
PhDr. Jaroslava Sturmy a Prof. PhDr. Zdetika
Matéjcka, CSc., kteti byli v této oblasti pri-
kopniky. Byla to obrovskd zkusenost - tym
odborniki, ktery se détem vénoval nejen
zdravotné, ale i psychologicky, logopedicky
a socidlné. Tento pristup byl tehdy revolu¢ni

a ukdzal, jak dtlezité je propojeni rtuznych
oboru pii pé¢i o déti s postizenim. Hodné
jsem se tam naucila a dodnes z téchto zkuse-
nosti ¢erpam.

Pracovala jste s détmi s postiZenim i v béz-
né pediatrické ordinaci. Je v tom velky
rozdil?

Z mého pohledu ne. Kazdé dité je prosté dité.
Neékteré pottebuje specidlni pristup, ale po-
t4d je to o empatii, trpélivosti a komunikaci
— s détmi i s rodi¢i.

A jak se za ty roky zménila komunikace
s rodici?

Dtiv byla komunikace jednodussi, rodice vice
naslouchali lékaftim a sestrim. Dnes maji
spoustu informaci z internetu, coz je nékdy
skvélé, jindy trochu naro¢né. Ale rodice déti
s postizenim byvaji ¢asto vstficnéjsi a otevre-
néjsi, protoze uz toho maji hodné za sebou.
Jak relaxujete po naro¢ném dni?

Nejradéji jdu ven do piirody, prectu si dob-
rou knihu nebo se sejdu s prateli. Mame také
takovou ,hol¢i¢i skupinu®, kde se jednou
za ¢tvrt roku sejdeme na cely den - sdilime,
poviddme si, déldme si masdze... prosté si
udéldme hezky den.

Co vas na praci s détmi nejvic bavi?

Miluju kontakt s détmi a ten pocit, Ze jim
mohu pomoci, kdyz se neciti dobte. Vim, Ze
tahle prace ma smysl. A taky si myslim, Ze ne
kazdy na ni ma povahu - ale ja jsem si ji vy-
brala a nikdy jsem toho nelitovala.

Mate doma tfi déti a k tomu spoustu zvirat.
Jak se vam dafi skloubit rodinu a praci?
No, je to nékdy naro¢né! (smich) Ale mame
to hezky rozdélené — kazdy ma na starost svo-
je zvitatko. Kocour je rodinny, chameleon je
mij, ¢incily a rybicky patii manzelovi, mor-
¢ata zase synovi. Mam rada kontakt se zvifa-
ty, 1 kdyz z téch vétsich mam respekt - tfeba
koné obdivuju, ale nikdy bych na néj nesedla!

Vime, ze se ve volném case vénujete kvétino-
vym vazbam. Je to pro vas zpusob relaxace?
Ur¢ité! Bavi mé tvorit kytice — hlavné pro ka-
marady nebo jen tak pro radost. Jsem samouk,
ale je to skvély zpusob, jak si vy¢istit hlavu.
Co byste vzkazala détem (nebo i rodi¢am),
které se boji navstévy u lékaie?
Ze se viibec nemusi bét! Sesticky a lékaii jsou
tu pro né, aby jim pomohli. A obzvlast u nés
v ordinaci s pani doktorkou Stejskalovou je
pristup velmi vstficny a mily. Déti i rodice se
na nds mazou kdykoliv obritit.
Jak se vam libi u nas v Birezinévsi?
Moc! Ordinace je krasnd, cely objekt piisobi
ptijemné, a hlavné tu mam skvélé kolegyné.
Jsem moc rada, Ze jsem tu nasla nové pracov-
ni zdzemi.
Co povazujete za nejvétsi vyzvu ve zdravot-
nictvi, pokud jde o péci o déti?
Myslim, Ze se hodné zménil pfistup — dnes je
zdravotnictvi mnohem vstficnéj$i a vlidnéjsi
k détem i rodi¢um. Naptiklad ptitomnost ro-
dic¢a pii vySetfeni je dnes bézna a ve vétsiné
ptipadi prospé$nd. Na druhou stranu nékdy
miize byt kontraproduktivni, tfeba na jednot-
kach intenzivni péce, kde je potteba soustte-
déni na lé¢bu.
Jak se podle vas zménily vztahy mezi rodici
a détmi za dobu vasi praxe?
Vnimdm, Ze rodi¢e dnes maji se svymi détmi
bliz$i vztah a vice se zajimaji o jejich potieby.
Maji také vice moznosti, jak se jim vénovat,
coz je skvelé.
Chtéla byste na zavér néco vzkazat?
Chtéla bych Fict, ze prace détské sestricky
je krasnd a napliujici. A taky bych chtéla
pochvilit vedeni Centra zdravotnich a so-
cidlnich sluzeb za skvélé pracovni prostiedi
a lidsky pristup.
Veroniko, dékuji za rozhovor a pieji vam, at
se vam u nas v Biezinévsi libi!

Lenka Krdlikovd Jaskovd
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Madme za sebou karnevalovy tyden

Posledni unorovy tyden probéhl ve $kolce
ve znameni karnevali. Pro déti to byla zaji-
mava zména z kazdodennich rituald, byl to
tyden plny zajimavych aktivit.

Pojdte se s nami podivat,

jak to celé probihalo...

Naptiklad v zeleném klicku se karne-
valovy den probéhl jako plavba na za-
oceanském parniku jménem ,Vim,
¢im budu, az vyrostu...

Na lodi, obsluhované zkusenou po-
sadkou posilenou o krasnou stevard-
ku, se o zabavu starala slavnd rockova
kapela doprovazena i finanénim fedi-
telem, ktery dohlizel na v§echny radné
vydaje. Na poradek na place i na palu-
bé dohlizeli policisté i hasici, o zdravi
lidi i mazli¢ku se starali pritomni lékar
a veterinarky, na mazlicky dohlizela
zkuSend oSetfovatelka ze safari par-
ku. Nechybéli ani VIP hosté v podo-
bé slavnych sportovcil. O zarivé réby
se potom postarala véhlasnd modni
navrharka, o plnd briska zase zkuse-
na pani kucharka a v neposledni radé
se o rozkvetlou a vonici krasu kolem
postarala véhlasnd krajinafska archi-
tektka.

MS Biezinéves zahdjila
novy projekt Pétiklicku

Matetska $kola Brezinéves spustila novy
projekt Pétiklicku, jehoz cilem je vytvorit
platformu pro pravidelnd setkéni zastupcti
jednotlivych tiid a vedeni MS. Tato setka-
ni umoznuji otevieny dialog mezi rodic¢i
a $kolkou a poskytuji prostor pro sdileni
podnétti a ptipominek k chodu MS.
Jednani se ucastni zastupci jednotlivych
ttid a pani feditelka Bc. Mgr. Martina
Stolcova, ktera je aktivni soucdsti diskusi
a fe$eni navrhovanych témat.

Prvni setkani v rdmci projektu probéh-
lo v tnoru, druhé nésledovalo v breznu.
Mezi probirand témata pattila adaptace
déti v MS, Klickohrand, vyuzivani komu-
nika¢niho kandlu Twigsee a jeho pfipad-
nd uskali, provoz $kolky béhem Skolnich
prazdnin a dalsi.

Zapisy z jednani jsou k dispozici na webo-
vych strankach MS, kde se rodi¢e mohou
seznamit s projednavanymi tématy a zaveé-
ry. Dal$i setkani probéhne v kvétnu. -red-
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8

A co se na palubé délo? Po kratkém ta-
ne¢nim vecirku jsme hledali pasazéry
jednotlivych kajut, a to jen podle indi-
cii, potom jsme se vydali na cestu pod-
palubim, kde bylo tfeba prozkoumat
i ty nejuzsi cesticky a prolézt mnoha
uzkymi prostory. Protoze bylo zjisté-
no, ze do podpalubi prosakuje voda,
bylo tfeba premistit do bezpeci naklad
lodi. A nakonec bylo jesté tfeba vyhle-
dat vSechny ¢erné pasazéry.
Plavba se opravdu povedla, skoda, ze
jste tu nemohli byt s ndmi.

Za MS Martina Stolcovd



Podivny kamarad
z Krkono$ byl navracen
do domovskych luht.

Tyden 12.-18. 1. 2025
jsme s détmi stravili
na Militich v Peci
pod Snézkou. UzZivali
jsme si snéhu, a to
jak na kluzdcich, tak
na lyzich...

Modrodolska sjezdov-
ka se stala nasim druhym
domovem. Kazdy z nas
se béhem tydne na lyzich
zdokonalil natolik, Ze se
mohl v patek zdcastnit
sjezdového zavodu, kte-
ry se naramné vydafil...
Mimo to jsme cely tyden
patrali na kopcich po ne-
znamém tvoru, ktery se
v Krkonosich objevil hned
po Vénocich a nikdo netu-
§il, kdo je a kde se vzal...

A hadejte? Nejen, ze jsme
ho vypatrali, navic jsme mu
splnili jeho nejtajnéjsi prani
a vratili ho zpét domii. ..
Méli jsme se bajecné, ostat-
né, posudte sami...

Za MS Martina Stolcovd

ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

ZAPIS
k predskolnimu
vzdélavani
do Materské skoly
Biezinéves,
pfispévkové organizace,
na skolni rok

2025/2026

se bude konat:

2. a 6. kvétna 2025

v feditelné skoly

od 14:00 do 17:00 hodin
Vazeni rodiCe, zapis k predskolnimu
vzdélavani bude i v letoSnim roce pro-
bihat dvoufazové. A to nasledovné:

REALITNI SLUZBY

PRO OBCANY
a8 BREZINEVSI
& A OKOLI

t

TOMAS KMINEK

obcan Prahy - Brezinévsi
realitni maklér

H +420 602972498 E tkminek@mmreality.cz
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KOMUNITNI CENTRUM BECKO

KOMUNITNI CENTRUM BECKO

Komunitni centrum Bécko nabizi Sirokou skdlu kulturnich a komunitnich aktivit pro vsechny

generace. At jste dité, dospély nebo senior, vZdy u nds najdete néco, co vds zaujme a ptinese
vam radost. Nasim cilem je vytvdret prostor pro setkdavdani, zabavu a rozvoj a moc nds tési, Ze

e
Bécko

Komunitni centrum
Biezinéves

se Bécko za roky svého piisobeni v nasi méstské cdasti stalo vyhleddvanym mistem pro vasi ticast

na riiznych akcich.

V Komunitnim centru si pro svijj pravidelny
program kazdy najde to své — od klubu pro
seniory pres jogu, pilates a angli¢tinu pro
dospélé az po zumbu, gymnastiku ¢i tanecky
pro déti. Nové jsme od ledna zahdjili spolu-
praci se SK Zraloci, ktery nabizi aktivity pro
déti od 3 let zaméfené na vieobecny sportov-
ni rozvoj.

Co se udalo v poslednich mésicich

Zacatek letodniho roku byl ve znameni kre-
ativnich a edukativnich akci. V lednu jsme
pro déti ptipravili zimni dilnicku, kde jsme
se nejen vénovali kouzleni s voskovkami
a vodovymi barvami, ale vyzkouseli si také
hackovani. Vysledkem byly krasné cepice
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a rukavice s jedine¢nymi vzory, které si déti
odnesly domdu. Pro seniory byla pfipravena
divadelni prednaska Senior bez nehod, za-
méfend na bezpecnost seniort v silniénim
provozu. Tato interaktivni akce se setkala
s velkym ohlasem a nasi seniofi si v zavére¢-
ném testu vedli opravdu skvéle.

K zimnim mésicim neodmyslitelné patii kar-
neval pro déti a masopust, jimZ jsme v tomto
¢isle zpravodaje vénovali samostatné ohléd-
nuti. Byly to dny plné prevlekd, tance, sou-
tézi a radosti. V Ginoru jsme se také dozvédeéli
spoustu zajimavosti o v¢elach a véelich pro-
duktech, a to na prednasce Kamily Rubesové.
Ochutnali jsme medy s netradi¢nimi ptichu-
témi, jako je skofice, tymian nebo vanilka.
Mésic brezen ptinesl dal$i z relaxa¢nich
workshoptt s Mgr. Terezou Marouskovou.
Utastnici spole¢né experimentovali, objevo-
vali a zkouseli mindfulness techniky pro béz-
ny zivot a na zavér si uzili pfijemnou Fizenou
relaxaci. Byla to jedine¢na moznost zastavit
se, odpocinout si a vénovat se sami sobé.
Nezapomnéli jsme ani na seniory a jejich ob-
libeny potad se Simonem Pegenkou, ktery byl
tentokrat plny taborakovych melodii. Tento
hudebni zazitek doslova rozezpival cely sal
a oteviel vzpominky na mladi.

V poslednich tydnech jsme se pustili do jar-
niho tvofeni. Déti si v dilni¢ce s dévéaty
z Kreativni gardze vyrabély rozkvetlé vét-
vicky a dospéli vytvareli jarni vénce na dve-
fe. Kazdy ucastnik si odnesl domu nejen
krasnou dekoraci, ale i pfijemny zazitek
z tvofeni.

Co nas ceka
V daldich mésicich pro vds mame piipraveno
mnoho zajimavych akci. TéSit se muiZzete na tra-
di¢ni velikono¢ni aktivity, jako jsou fehtani
a klepani nebo oblibeny Velikonoé¢ni jarmark.
Déti ¢ekd keramika se Stanou, teenagery dis-
kotéka a seniory zveme na setkani s papousky
nebo prednasku o bylinkach. Dospéli si budou
moci vyzkouset kurz indické kuchyné nebo si
odpocinout na dal$im relaxaénim workshopu.
V Komunitnim centru Bécko se mite vidy
na co té&sit! Veskery program a prihlasky na jed-
notlivé akce naleznete na webovych strankach
www.kebecko.cz nebo na nasich facebookovych
strankach KC Bécko Brezinéves.

Barbora Madérovd



Masopust

KOMUNITNI CENTRUM BECKO

Masopustni veseli v letosnim roce opét rozzarilo nasi méstskou cdst

a prildkalo vSechny, ktefi si chtéli uzit krdasné, témér jarni dopoledne

ve spolecnosti svych sousedii a pritel. Tato tradicni akce nabidla bohaty
program, ktery spojil zdbavu pro déti, kulturni vystoupeni a lahodné

zabijackové pochoutky.

Hned v uvodu se néav$tévnikim predstavily
déti z tane¢niho souboru Bfeznovacek, je-
jichz vystoupeni privedlo viechny do sprav-
né masopustni nalady. Pak se slova chopila
Culinka, jeji kamarddka brambora Barbora
a skritek Popleta, se kterymi si déti uzily

show plnou veselych pisni¢ek a dovadéni.
V 11:00 se pak program presunul do pfi-
lehlého parku sv. Jana Nepomuckého, kde
byl pro déti pripraveny pohddkovy les plny
soutézi. Cekaly je ukoly jako jizda na ko-
lobézce, 1étani na kostéti, hod bramborou

a mnoho dal$ich her. Kazdy, kdo tkoly spl-
nil, si na konci vyzvedl bramborovou medai-
li a sladkou odménu.

Pro milovniky dobrého jidla byly na zahrad-
ce restaurace Trattoria Famiglia k dispozici
zabijackové hody, kde si navstévnici moh-
li pochutnat na tradi¢nich lahtidkach, jako
jsou jelita, jitrnice, tlacenka a dalsi dobroty.
K tomu byla jako pozornost nasi MC nabize-
na také zabijackova polévka, kterou si kazdy
mohl vychutnat zdarma.

Barbora Madérovd
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Karneval pro déti

V nedéli 26. ledna 2025 se sdl restaurace Trattoria
Famiglia proménil v misto plné détského smichu

a radosti.

O nezapomenutelny zaZitek se postaral oblibeny bavi¢ Milan Mudroch,
ktery béhem své show zapojil do raznych her a soutéZi nejen déti, ale
i pfitomné rodice. Karneval se tak stal idedlnim mistem pro rodinné
odpoledne, na némz se v8ichni skvéle bavili. V mezic¢ase déti tancily
v pestrych kostymech a kazdy moment byl plny jedine¢né energie.
Dékujeme vSem ucastnikiim a té$ime se na dalsi spole¢né akce.

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 1/2025
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HASICI PRAHA-BREZINEVES

HASICI BREZINEVES

Ohlédnuti za rokem 2024

a vyzvy pro budoucnost

Rok 2024 byl pro nas$i hasi¢skou jednot-
ku rokem plnym vyzev i kazdodenni prace.
Na prvni pohled se moznd nezdal nijak z4-
sadné odli$ny od let minulych, av§ak nékteré
udalosti ndm ukazaly, jak duleZitou roli v nasi
spolec¢nosti dobrovolni hasici zastavaji.
Jednim z nejvyznamnéjsich zasaht, ktery ovliv-
nil nejen nasi jednotku, ale i celé hlavni mésto,
byly zatijové povodné. V té dobé byla nase jed-
notka vice nez tyden v nepfetrzité pohotovosti,
zasahovala u zatopenych prostor, likvidovala ne-
bezpelné situace a podilela se na stavbé protipo-
vodnovych opatteni. Tato uddlost byla diikazem
toho, Ze hasi¢i jsou nepostradatelnou soucdsti
krizového fizeni a ochrany obyvatelstva.

Nedostatek novych ¢lenti — hledame
posily!

Pfestoze se snazime udrzet vysokou uro-
venn odbornosti a pfipravenosti, potykidme
se s problémem, ktery nas trapi dlouhodobé
- nedostatkem novych ¢lenu. Ziskavani no-
vych dobrovolnika je pro nas prioritou, ale
bohuzel nase préce neni finan¢né ohodnoce-
na, coz mnoho zdjemcu odrazuje.

Proto v roce 2025 spoustime naborovou
kampan s cilem nasi jednotku rozsifit.

Hleddme motivované jedince, kteti se nebo-
ji vyzev, chtéji pomahat svému okoli a stat se
soucasti skvélého tymu. Pokud madte zdjem
o tuto ¢innost, nevahejte nas kontaktovat —
rddi vdm ptiblizime, co prace dobrovolného
hasice obnasi!

SloZeni jednotky a technika

V roce 2024 méla nase jednotka 25 ¢leni,
z toho:

- 9 veliteld druzstva

- 15 strojniki

- 6 techniku jednotky

Nasge technika ztistala beze zmény:

- CAS 30 Scania (r. v. 2016)

- CAS 20 Scania (r. v. 2018)

- DA Transit (r. v. 2012)

- VEA Skoda Octavia (r. v. 2011)

Diky koncepci financovani dobrovolnych
jednotek MHMP se nam dafi postupné obno-
vovat ochranné prostfedky pro nase hasice.
I presto jsou na nas kladeny stale vy$si naro-
ky, coz znamena rostouci ndklady na vybave-
ni a pravidelné revize. Zde je klicova podpora
nas$i méstské casti, bez které bychom tézko
drzeli krok s rostoucimi pozadavky.

Zasahy a odborné vzdélavani

V roce 2024 jsme zasahovali u 83 udalos-
ti, predev$im technickych zdsahi. Kromé
zasahové cinnosti jsme absolvovali néko-
lik souc¢innostnich cviceni a vycvika s HZS
Praha a dal$imi dobrovolnymi jednotkami,
naptiklad:

- pInéni Bambi vaku,

- velkokapacitni ¢erpani,

- vystavba protipovodnovych zabran.
Béhem odbornych stazi u HZS Praha HS 3
- HoleSovice jsme méli mozZnost cvicit

na pfipravena témata i zasahovat spole¢né
s profesiondlnimi hasi¢i. Tyto stdze jsou pro
nas neocenitelné, jelikoz prinaseji cenné zku-
$enosti z redlnych situaci.
Velkou zménou pro nasi jednotku byl prechod
na systém GINA v nasich CAS, ktery zlepsuje
komunikaci s opera¢nim strediskem a ostat-
nimi jednotkami na misté udalosti. Ve zbytku
vozového parku a jako svoladvaci systém na-
dale pouzivame aplikaci FIREPORT.
Podékovani nasim hasi¢ciim
Zavérem bych chtél upfimné podékovat véem
nasim clentim, ktefi vénuji sviij ¢as a energii
této nelehké, a presto zdsadni ¢innosti. Nage
prace mozna neni vzdy vidét na socidlnich
sitich, ale jeji dopad na bezpecnost a ochranu
obyvatel ma sviij nesporny vyznam.
Velké podékovani patii také rodinnym pii-
slusnikiim nasich hasi¢a, ktefi nas podporuji
a maji s nami trpélivost. Déle bych rad vyzdvihl
podporu MC Praha-Biezinéves, pana staros-
ty Ing. Jifiho Haramula a vsech zastupiteld,
diky nimz muzeme nadale rozvijet nasi ¢innost.
Dékujeme také MHMP, MSH Praha, pro-
fesionalnim hasi¢cim z HZS Praha a nasim
kolegtim z ostatnich dobrovolnych jednotek
za skvélou spolupraci.
Velké diky patii i nasemu dlouhodobému part-
nerovi, restauraci Trattoria Famiglia, kterd nds
nezi$tné podporuje formou zajistovani obédu
béhem nasich stazi. Takova podpora je pro nas
neocenitelna a nesmirné si ji vazime!
Na zavér chci vSem poprat pevné zdravi,
mnoho sil a uspésny rok 2025. A pokud vés
laka stat se soucasti naseho tymu, nevahejte
a pridejte se k nam!

Petr Petrdsek
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jeden tym, Jed, y
Sy
4 4

Z. klubu

V zimnim obdobi nds tési aktivity trenéri,

vSechny kategorie se ticastni turnajii, zimnich
lig, soustfedénich a organizuji se prdtelskd
utkdni. Letos jsme jako klub rekordné zainvestovali
do prihldseni zimnich lig vSech mlddeznickych

kategorii, nékdy i pro dvé muzstva tak, aby priprava byla co

nejintenzivnéjsi.

Kategorie vyuZivaji
a méstska ¢ast ndm vychdzi vstfic s umé-
lou travou ve svém aredlu. Pro nékteré

riznd sportovisté

kategorie jsme zajistili télocviénu v ZS
Mazurské i pres to, ze fotbalisti nejsou
ve $kolnich télocvi¢néach zddani. Je skvé-
1é, ze mnoho kategorii vyuziva télocvic¢-
nu v budové na kruhdcée a tim fotbalové
tréninky dopliuji stabilizaci a posilenim
core systému. Diky velkému poctu ¢lent
a kategorii jsme nuceni v zimnim obdo-
bi organizovat a platit prondgjmy ploch
v Déblicich, v Tfeboradicich a na Admife.
Kazdopadné si vSechny kategorie i pfes
dojizdéni pochvaluji
vat na vétsich plochach. Zimni p¥ipravu
jsme pro vSechny c¢leny klubu a jejich

moznost tréno-

rodinné prislu§niky zpestfili tradic-
ni akci Brusleni s Bfizkou. Jiz XII. ro¢-
nik probé¢hl zac¢atkem unora na zimaku

v Neratovicich.

Zimni obdobi je také aktualizaci soupi-
sek jednotlivych kategorii, hrac¢i odchazi
a prichdzi, coz je ndro¢né na administra-
tivu. V leto$ni zimé jsme moc radi, ze od-
chodti/pfestupt ¢i ukonceni neni mnoho.

U Acka jsme i pies nepiiznivé postaveni
v tabulce po podzimni ¢asti nedélali zménu
na trenérskych postech a dale tym vedou
Siva a Nepra$. Zmény v kddru? Na roc¢-
ni hostovani pfiSel ze Sedl¢an Frantisek
Hofman, aby vyztuzil zadni fady, a po ptl-
ro¢ni absenci kvituji trenéfi ndvrat matef-
ského hrdce Ivana Bilotskerkovetse, aby
ozivil kreativné stred zalohy.

Zména je ve vedeni Benfiky, na post
hlavniho trenéra jsme posunuli trené-
ra z mlad$iho dorostu, Reného Drtinu.
Pravou rukou mu bude délat hrajici tre-
nér Tomds Ferkl a nové David Votruba,
ktery je zaroven trenérem v$ech brankari
od dorostu po muze. Cilem na jarni ¢ast
je poprat se o ptipadny postup a pripravit
muzstvo s propojenim Acka a dorostencit
na pristi rok.
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Ke zméné doslo i ve vedeni dorostu.
Hlavnim trenérem celé tréninkové sku-
piny dorostu je René Drtina. Cilem je
mit jednu tréninkovou skupinu dorostu,
hrat soutéze mladsiho i star§iho dorostu
a nominovat vzdy tu nejlepsi sestavu.
I z pozice trenéra Benfiky bude Drtina
ptipravovat soucasné kluky ze star$iho
dorostu na pristi rok do muzskych sou-
tézi, a to spole¢né se sou¢asnymi trenéry
Doudérou, Petragkem, Jany$em a Lukou.

Ocekavame kvalitni pripravu od kate-
gorie mlads$ich zaka s cilem vybojovat
postup v jarni ¢asti soutéze. Od star$ich
zakt si slibujeme poskoceni v tabulce,
stejné tak od mlad$iho dorostu. Obé ka-
tegorie predvadi vzestupnou tendenci
jak v kvalité hte, tak v honbé za body.
Véfime, Ze star$i dorost po spojeni v jed-
nu tréninkovou skupinu s tim mlads$im,
odehraje jarni soutéz se vzty¢enou hlavou
a urve patfi¢né body. Star$i pripravka se
bude v jarni ¢asti pfipravovat na soutéz
7+1 a vétime, Ze své posledni jaro si i bo-
dové uzije. Mladsi pripravka je suverénni
ve své soutézi a md radu pratelaku s téz-
kymi soupefi. Tim se pfipravuje na pristi
sezonu, kterou bude hrat ve formatu 5+1.
Skoli¢ka bude se star§imi ro¢niky ve své
kategorii jiz ladit formu na pfisti rok
do ofiko soutézi FACR.

V zimnim obdobi zdarné zakon¢ili dalsi
trenéfi nové licence nebo doslo k obno-
vam téch star$ich a dal$i méme napldno-
vané do polovinu roku. V§em gratulujeme
a jsme radi, Ze i tak mtize vedeni fotbalu
prispét na vzdélavani svych trenéru.

V zimnim obdobi probéhly i zmény v cho-
du klubu. Pasobeni ve fotbalovém vyboru
ukoncil Miroslav Machacek. Timto mu
dékujeme za dlouholetou praci pro klub.
Dile jsme se rozhodli pro zlepseni efek-
tivity a kvality chodu uvnitf klubu, a to
pro ¢leny a pfiznivcee, na pozicich spravce

a kantyny. Nova pozice spravce sportov-
niho aredlu obsahuje starost o celé okoli,
véetné travnika a budovy, prani a béiné
pravidelné udrzby. MoZnost vyuzit ,,no-
vou kantynu“ budeme mit na prvnich
mistracich v bfeznu. Podatilo se ndm
prostory zkolaudovat, takze jsme je moh-
li pronajmout novému ndjemci, ktery
pfinese novy koncept obcerstveni nejen
pro fotbalové navs$tévniky aredlu. Sami
jsme byli prekvapeni poctem i kvalitou
zdjemcu o kantynu a sprédvce. A¢ idealni
stav bylo obsazeni a provozovani jednou
osobou, ve vybérovém fizeni nds na roli
spravce aredlu presvéd¢il Josef Doudéra
a novym najemcem kantyny se stal Jifi
Hosek. Véfime, ze jsme vsadili na sprav-
né koné! Timto dékujeme dosavadni-
mu dlouholetému
Machdackovi, a Janu Trousilovi, dosavad-

spravci, Miroslavu

nimu ,,spravci za jejich odvedené sluzby.

V soucasné dobé mame jiz hotové rozpisy
jarnich utkdni vSech kategorii a snazime
se vSe skloubit s akcemi obce, aby nasi
¢lenové stihli vSechno. Spolu s trené-
ry ladime a zji§tujeme poptavku po let-
nim soustfedéni ve Sportovnim centru
Nymburk, které je pfedbézné naplanova-
no na 20. - 24. 8. 2025.

Na nedéli 23. 3. 2025 organizujeme v ¢ase
10-14 h brigadu, abychom areal pfipravi-
li na jarni sezénu.

Predpoklad navratu na zelené trdvniky
je po zméné casu, nicméné pracujeme
i s terminem o tyden dfive. Ve zdlezi
na pocasi. Kazdopddné A tym odehra-
je obé uvodni domaci utkdni na UMT
v Satalicich i z dtvodu mezikol, kterd
nas ¢ekaji na stejném povrchu u souperi.
A tym se tak pfedvede na domdcim hfisti
az v nedéli 30. 3. 2025.

Dékujeme za podporu a vstiicnost sprav-
Jozkovi
Korintovi, ktery nam vychazi maximalné

ci sportovniho aredlu obce,
vstfic pfi vyuzivani umélé travy, vime, Ze
velka vytizenost v arealu v zimnim obdo-
bi prinadi uréité neduhy.

Tésim se na travu!

Vice o déni v klubu najdete na www.brezi-
nevesfotbal.cz véetné nejblizsich utkani.

Vedeni FK.



Brusleni s Brizkou -
XII. ro¢nik

Jiz XII. ro¢nik tradi¢ni fotbalové akce nejen pro fotbalové ¢leny celé
jednoty probéhl v nedélnim podveceru, 2. 2. 2025, s téméf dvouletou
pauzou. Sesli jsme se v hojném poctu. Bylo fajn pozorovat propojova-
ni kategorif at trenért, rodict, tak hra¢t samotnych. Uz nyni se mii-
Zete t&$it na dalsi ro¢nik.

Vedeni FK

Gentlemani

Zimni pfiprava nam pomalu kon¢i a jarni sezona klepe na dvete. A az
se prvni jarni slunicko zeptd, copak délali brezinévesti gentlemani,
odpovéd bude jednoduchd. Trénovali celou zimu v télocvi¢né i ven-
ku na hfisti, za¢astnili se zimniho fotbalového soustfedéni na Bretu,
znadmém aredlu u Zacléie. Chystaji se na prvni letosni brigddu v arealu
fotbalového hristé. A stale hledaji odvazlivce, co najde odvahu a opét
prihlasi tym do prazskych soutézi. Novi mladi a nadéjni uz nakukuji
do této tak Uspésné kategorie.
Hlavni trenér: Radek Fiala.
Vedouci: Honza Sebek.

Mladsi zaci

Tym mladsich zdka se pres zimni prestavku aktivné ptipravoval
na jarni ¢ast soutéze, kterou, jak jiz bylo naznaceno dfive, chceme
ovladnout. Kromé tfi tréninkovych jednotek tydné se uc¢astnime zim-
ni ligy na Loko Praha. Po zékladni ¢asti jsme z osmi ucastniki obsadi-
li tfeti misto, se ztratou tfi bodil na vedouci Kbely. V bfeznu nas tedy
¢eka findlovy turnaj ¢tyf nejlepsich (Final Four), kde se zcela ur¢ité
»popereme” o co nejlepsi umisténi. Tym je na tuto akci zdravé nazha-
ven, protoze po zékladni skupiné méame vysledkové soupeftim co vra-
cet. V lednu jsme piijali pozvani na pratelsky zdpas do Odolene Vody,
s mistnim tymem Aero (viz foto). V tomto zdpase jsme dali piileZitost

TJ] BREZINEVES

$irSimu kddru, tedy zejména hra¢im s men$im hernim vytizenim.
Modelovy zapas se po domluvé obou stran odehral na 3 x 30 min.
s tim, Ze si oba tymy vyzkousely vybrané herni situace, s moznosti ro-
tace hract na rtiznych postech. Po findlovém turnaji na Lokadé se jiz
budeme plné soustredit na jarni ¢ast soutéze. Hned prvni mistrovsky
zapas zajizdime na ,,horkou® pidu do Modfan, kde nas neceka nic
lehkého. Mistni tym na nas ztraci pouhé ti body a podzimni porazku,
jak jiz avizoval dopredu, nam bude chtit oplatit. Pro nas to bude dost
mozna ,zapas jara‘, o pomyslnych $est bodu. Generalkou na tento
veledtilezity ma¢ nam bude tyden predtim pratelsky zdpas s tymem
z Dolnich Chaber, kde budeme jiz chtit pilovat detaily a ladit formu.
Trenér: Tomds Melichar.

Mladsi ptipravka

p1ip

MPR se v ramci zimni p¥ipravy rozdélila na dvé skupiny a ty se st¥ida-
ly a stfidaji na UMT v Biizce a télocviéné ZS Mazurska.

Asi jako v8echny kategorie nase tréninky hodné ovlivnila onemocnéni
hracua, ale s tim se asi v tomto obdobi musi pocitat.

Zimni pfestavku jsme si zpestfili Zimni ligou na LOKO Vltavin,
kam jsme prihldsili dvé muzstva, obé se probojovala mezi nejlepsi 4.
Zavérecny turnaj nejlepsich 4 tym se kona 9. 3., sami jsme zvédavi,
jak nakonec dopadneme.

Zucastnili jsme se téz turnaje v BeneSové, ktery nas vybér U9 vyhral.
Pratelské zédpasy s Meteorem, Bohemians 1905 nebo Lysolajemi pro
$irsi okruh hra¢ského kadru byly samoztejmosti a pfijemnym zpest-
fenim zimniho obdobi.

Na jaro mdme pripraveno opravdu velké mnozstvi zdpasti v ramci
soutézi 2HP, 1HP nebo vybérovych turnajii. Nejlepsi hrace bychom
radi posouvali do zapasti SPR, aby navykli systému 5 + 1 a byli p¥ipra-
veni na sezénu 2025/26.
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Diky partnerstvi s SKS se povedlo domluvit nastup déti s hraci pti
zavére¢ném zapase Evropské ligy, coZ bylo pro vSechny zucastnéné
urcité obrovskym zazitkem.
Velké diky jesté jednou trenértim Jirkovi, Martinovi, Pavlovi, Jozefovi
a samoziejmé Standovi, Ze tézké zimni obdobi bez sebemensich pro-
blémui zvladli!!! Diky patti samozfejmé i rodi¢tim, Ze déti na tréninky
a zapasy v zimé véas dovezli.

Hlavni trenér: Josef Priisa.

Stars$i dorost

Zimni obdobi vyuziva Star$i dorost k pripravé na jarni odvety.
Tréninkovy proces je pfizptisobeny nejen dle aktudlniho pocasi, ale
také po¢tu hra¢u. Herné kondi¢ni tréninky napomahaji pomalu nabi-
rat kondici a postupné si zvykat na blizici se soutézni utkani, ktera za-
¢inaji posledni breznovou sobotu. Odehrali jsme také pratelské utkani
s Duklou Jizni Mésto a nékteti hra¢i ziskavaji zkusenosti v pratelskych
zépasech ,,B“ tymu muzi. IG: sdbrezineves, brezinevesfotbal

Trenéfi: René Drtina, Ales Luka a Martin Janys.

Skoli¢ka r. 2018/19

Pro fotbalovou $kolicku je letodni zima jiz druha, kterou travime
v rdmci trénink na umélé travé v Brezinévsi. Trénujeme zde vzdy
v utery a ¢tvrtek od 17:00 do 18:00 hodin a neustale posouvdme nase
fotbalové dovednosti na vyssi troven.
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O tom, Ze jdeme spravnou cestou, jsme se presvédcili na nékolika ha-
lovych turnajich, kterych jsme se zdcastnili. Prozatimnim vrcholem
halové sezény pro nas byl turnaj Partnerskych klubti SK Slavia Praha,
na ktery jsme diky spolupréci se Slavii pravidelné zvani. Na turnaji
nasi kluci zanechali skvély dojem a na své vykony mohou byt nale-
zité hrdi. I na dal$ich absolvovanych turnajich jsme se prezentovali
nejen radosti ze hry, ale i kvalitni praci s mi¢em a mnoha vstfelenymi
goly. Plany na dalsi obdobi jsou jasné — udrzet si radost ze hry, utuzit
kolektiv a predev$im déle rozvijet nase fotbalové dovednosti. K tomu
nam ma napomoci i nade prvni spole¢né soustedéni, na které se chys-
tame posledni vikend v bfeznu do fotbalového aredlu v Hefmanicich
v Podjestédi. V aredlu je pro nds ptipraveno nadstandardni ubytova-
ni, kazdy den budeme mit k dispozici jedno ze tii fotbalovych hrist
a kompletni stravovaci program. Véfime, Ze i nadchazejici obdobi
nam prinese mnoho skvélych sportovnich zazitki a Ze se ndm poda-
i posunout nasi hru zase o troven vys. Drzime si palce a té$ime se
na dal$i vyzvy, které nas ¢ekaji!

Trenér: Tomds Novotny.

Benfika

B tym zakoncil podzimni ¢ast o skére na ctvrtém misté se ztratou
7 bodii na dosud neporazeného lidra tabulky, Sokol Bilou Horu B.
Cilem pro jarni ¢4st ziistava boj o prvni misto, ackoliv tento tkol
nebude snadny. Umisténi v TOP 3 je povinnost. Aby mohl dosavad-
ni hlavni trenér Toma$ Ferkl pomoci tymu nejen za lajnou, ale vice
nez na podzim i na hfisti, doslo u B tymu ke zméndm v realiza¢nim
tymu. Pozici hlavniho trenéra prevzal René Drtina, ktery zaroven
plni funkci $éftrenéra dorostu. K sobé si pfivedl Davida Votrubu,
ktery bude mit primdrné na starost praci s gélmany v celém klubu
a s obranou ¢innost B tymu a organizaci a vystavbu hry. Tomas Ferkl
nadale zistava trenérem a ¢lenem realiza¢niho tymu, ale bude hlavné
spojkou mezi trenéry a hraci na hfisti. S posilami v realiza¢nim tymu
a s velkymi cili pro jarni ¢4st jde ruku v ruce i kvalitni zimni pfiprava.
B tym ma k dispozici 2x tydné velkou umélku na Admite s A tymem
av Dablicich s dorostem. Zaroven se povedlo domluvit ¢tyfi pratelska
utkani s kvalitnimi soupefi z vy$sich soutézi. Ve je tedy piipraveno
k dtoku na postup a nyni je uz jen na trenérech a hracich samotnych,
jak se s vyzvou popasuji. Prvn{ utkdni s Veltézi 1:1 ve velmi dobrém
vykonu, druhé utkdni s Novou Vsi vyhra 1:0 jesté s lep$im vykonem,
a to predev§im v prvnim polocase.
Trenéfi: René Drtina,
David Votruba
a Tomds Ferkl.
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Starsi pripravka

pripravk

Druizstvo Starsi piipravky, kluki ro¢nikt 2014/2015 ptes zimu trénuje
2x az 3x tydné na umélé travé v Brezinévsi. U¢astnime se dlouhodobé
zimni ligy na Loko Vltavin. Po zdkladni ¢4sti nam patii druhé mis-
to. V8echny zdpasy jsme vyhrali a utrpéli jsme pouze jednu porazku.
V breznu nés ¢eka findlovy turnaj o kone¢né umisténi a chceme za-
utodit na celkové prvni misto. Déle jsme se zucastnili pékné obsaze-
ného halového turnaje v Kralupech nad Vltavou a ten jsme vyhrali!
No a samoziejmé se pilné pfipravujeme a té$ime na jarni ¢dst nasi

mistrovské soutéze, kde chceme navazat na vykony z podzimni ¢asti.
Trenér: Jan Rosenkranz.

Muzi A
Muzi A absolvovali zimni pfipravu na umélé travé na Admire a na umé-
1é travé v Brezinévsi, kdy trénovali 2 az tfikrat tydné. Dopliwujici jed-
notkou byly vybéhy. Soucasti zimni pfipravy na jarni ¢ast soutéze bylo
pét pratelskych utkani vesmés s preborovymi muzstvy. Zapasy jsme
zvolili naschvél ndro¢né, protoze je bereme jako soucast kondi¢ni pfi-
pravy, na kterou jsme se letos zaméfili. Hned v zacatku pfipravy jsme
prohréli s muZstvem Kbel 8:2. V druhém zdpase remizovali s CAFC
Praha 1:1, nasledné prohrali s Kunraticemi 2:0 a Ujezdem nad Lesy
7:5.V poslednim utkdni jsme se stfetli s Treboradicemi a utkdni skon-
¢ilo prohrou 6:4. V sobotu 8. 3. za¢ina jarni ¢ast sezony na htisti am-
biciézniho muzstva ABC Branik. V prubéhu zimy jsme ziskali posilu
na misto stopera. Pfipravu poznamenala chfipkova epidemie, kdy se
Kkluci protaceli na trénincich. Jinak kadr ztstal pohromadé¢, az na né-
kolik zranéni.

Trenér: Miroslav Siva.

T] Brezinéves

Fotbalu a Zumbé jsou vénovdny samostatné
¢lanky. Proto se zminim o v§em ostatnim.

Tak jako kazdoro¢né zabezpecujeme pru-
bézné zvelebovani budovy TJ. Momentalné
probiha velkd zména v provozu kantyny.
Po dlouhych letech se provadi velka re-
novace a nastupuje novy provozovatel.
Doufejme, Ze to prispéje k pohodé viech
sportovct a navstévnika, zejména fotbalo-
vého arealu.

Vsichni jiz netrpélivé cekaji, aZ se rozbéh-
ne venkovni sportovni sezona.

Je veobecné znamo, ze financi neni ve spor-
tu nikdy dost. Velice si proto vazime hlav-
nich zdrojt pt{jmt do naseho rozpoctu: MC
Brezinéves, Magistrat hl. m. Prahy a Narodni
sportovni agentura /NSA/. Kromé dotace
MCB vsak nikdy nevime dopiedu, kolik pe-
néz z ostatnich zdrojit miiZeme ocekdvat.
TJ vitd finanéni i hmotnou podporu
od mistnich spole¢nosti a jednotlivct,
kterym sport néco fika. Misto na reklamu
a propagaci jim za to radi poskytneme.

Tenisovy oddil /TO/

Co se tyce vlastnich sportovist a prilehlého
okoli, nadale plati, Ze se o udrzbu staraji
ve velké mife ¢lenové nasi TJ. Tenisovy an-
tukovy kurt udrzujeme ve $pickové kvalité.
Na plochdch umélych povrchii tenisovych
kurtt vénujeme prubéziné velkou pozor-
nost boji s mechem.

Zprovoznéni  ven-
kovnich kurtt pro-
béhne podle vyvoje

pocasi, nejpozdéji
zacatkem dubna.
Teézisté aktivit TO

je predev$im prace
s mladezi. Né§ trenér-
sky tym se stard zhru-
ba o 35 déti ve véku
od Sesti do patndcti
let. Kapacita kur-
tii je aktudlné zcela
naplnéna.

Udrzujeme dlouho-
dobé i ucast ve vy-
konnostnim tenisu.

A to v ramci soutéze Prazského tenisového
svazu. Zde si nase druzstvo vede opravdu
dobfte a vesmés piisobi v horni poloviné ta-
bulky 3. ttidy. Nadale vsdzime na kombina-
ci vyzrélosti a zkuSenosti s mladim.

Jiz fadu let spolupracujeme s T] SOKOL
Vysocany. Zde se nasi nejleps$i mladi tenisté
ucastni i soutézi Tenisového svazu. 3
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TJ] BREZINEVES

Jako kazdy rok pocitime s fadou turna-
ju dvouher a Ctyfher. Startujeme v Cerv-
nu jiz patnactym rocnikem oblibeného
Spole¢enského turnaje ¢tyfher. Pro ,teni-

sové déti a mladez je vyvrcholenim léta
srpnovy tydenni tenisovy kemp. Zdjem

véts§inou presahuje kapacitni moZznosti,
takze prednost maji déti, ktefi jiz tenis dob-
fe ovladaji.

Po nékolik let se ndm osvédcuje spoluprdce
s ¢eskym zastoupenim tenisového oblec¢eni
a vybaveni JOMA. Pro nase ¢leny mame
nastavenu luxusni slevu ve vysi 35 % z ka-
talogovych cen.

Zajemci o dal$i informace mohou navstivit
webové stranky tenisového oddilu:
https://www.brezinevestenis.cz/

Rozhodné nevzdavame hledani moznosti, jak
vybudovat a provozovat na nasich kurtech
i zimni tenisovou halu. Pfes fadu omezeni
je to pro nas velkd vyzva. Hlavni problém
pfes zimu totiz je, Ze prondjem hal v okoli
(Hovoréovice, Ladvi,...) je kapacitné nedo-
state¢ny. No a prondjmy jsou dost drahé.

Pro bézny provoz kurtd nadale plati zasa-
dy: rezervace hry pres rezerva¢ni systém.
Zajemci o hru (nec¢lenové tenisového od-
dilu) maji hru umoznénu prostfednictvim

Zumba méni nazev na Tanec

Z diwodu rozsiteného portfolia tanecnich stylii, kterym se oddil vénuje,
meénime sviij ndzev ze Zumba na Tanec.

Nové oddil miizete sledovat na socidlnich
sitich:

Facebook - Tanec TJ Bfezinéves

Instagram - tanec_tj_brezineves.

V leto$nim roce vznikly v oddilu 3 détské ta-
ne¢ni tymy, dle véku a tane¢niho stylu.
Nejmladsi kategorie, déti ve véku 4-7 let,
tanci ve stylu zumby pod vedenim trenérky
Veroniky Bene$ové.

Kategorie s vékovym pramérem 8-10 let se
vénuje stylu fitdance pod vedenim lektorky
Emmy Nezvedové. Nejstarsi déti v kategorii
11-13 let se letos pod vedenim nové trenér-
ské posily Lucie Kralickové vrhly do tane¢ni-
ho svéta hip hop.

Na podzim odstartovaly opét lekce lady lati-
no pro zacate¢niky, a to pod vedenim Emmy
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Nezvedové. Lekce jsou urceny dospélym
a mladezi.

Kromé vystoupeni u vano¢niho stromku,
na velikono¢nim jarmarku a na dal$ich ak-
cich v Bfezinévsi, se déti chystaji reprezento-
vat Brezinéves také na tanecnich soutéZich,
jako je Zij pohybem, Czech Dance Cup,
Czech Dance tour, Déti v akei a jiné.

Na zévody, které probihaji od bfezna do ¢erv-
na, déti pravidelné trénuji jiz od podzimu,
a to prevazné v prostorach T] Brezinéves.
Prvni zavody nové sezoény, (Zij pohybem,
15.3.) ptinesly 6. misto v lize B pro tym Step
Up, ktery soutézil v silné konkurenci tymu
kategorie 11-13 let.

Jen o kousek uteklo 3. misto tymu Smack that
v kategorii 8-10 let.

recepce fitcentra. Pfi zdjmu o pravidelné
dopoledni hrani je moznd i dohoda ptes
¢leny vyboru TO. V$echny potiebné infor-
mace jsou uvedeny na nasténce, umisténé
na oploceni u vchodu do areélu.

Jan Vocel, predseda T] Brezinéves

T] Brezinéves

Nejlépe si vedl nejmladsi tym Chiki v kate-
gorii 4-7 let, ktery ziskal zlatou medaili. Pro
mnohé zavodnice nejmladstho tymu to byly
prvni zévody v jejich Zivoté.

Vsechny tymy pilné trénuji a chystaji se
na dalsi troje zavody, které probéhnou prvni
dubnovy vikend v Praze.

Letos poprvé porada T] Bfezinéves mimo let-
ni pobytovy tane¢ni tdbor také tabor pfimést-
sky. Pfihlagovani na oba tdbory je otevieno
pro vefejnost, vitiny jsou vSechny déti se z4-
jmem o hudbu, pohyb a tanec.

Na taborech bude moznost vyzkouset si rtiz-
né druhy tance a cviceni, zaZit spoustu zébavy
a zazitka.

Nové ¢leny prijima oddil Tanec béhem celého
roku, a to do zdvodnich tymi i do lekci lady
latino.



SPOLKY

Klub psich sportti

Klub psich sportii Brezinéves
pripravil ve spoluprdci s Lindou
Viskovou ptipravné hodiny

na zkousku Pes dobry spoluobcan

Od roku 1992 je v Anglii udélovan titul ,,Pes
dobry spoluobc¢an® psovi, ktery se svym
panem Uspé$né absolvoval prislusny test.
Systém je otevien pro vSechny psy bez ohle-
du na vék nebo plemeno. Cilem programu je
podporovat u vlastnikét pst zodpovédnost,
nésledné posilit vztahy mezi ¢lovékem a psem
a upozornit lidské spolecenstvi na vyhody
spojené s vlastnictvim psa. Tento program
muze byt také zajimavy pro majitele psti, kte-
i by se radi se svym psem pustili do néjaké
aktivity, ale vystavy nebo sport je neldkaji.
V roce 2008 mélo v Anglii sloZzenu bronzovou
zkougku tohoto programu vice jak 80.000 pst

a jejich majiteld. V Anglii, Skotsku, Walesu
a Severnim Irsku existuje asi 1600 organi-
zaci, ve kterych se mutizete prihlasit k vycvi-
ku na tyto zkousky. Anglicky Kennel Club
je od roku 2000 garantem tohoto programu
a kazdy rok zadava vyroc¢ni ceny nejlepsim
gkolicim stfediskim.

K dispozici jsou tfi Grovné této zkousky:

o Bronzové troven - psi, zdkladni vycvik

o Stfibrnd droven - psi, ktefi maji uspésné
slozenou zkousku v bronzové drovni vycviku
o Zlatd dGroven - nejvyssi Groven programu
»Pes dobry spoluobcéan®

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice toto
ocenéni CMKU nezadavd a specializovana
gkolici strediska pro tyto zkousky také neexis-
tuji, rozhodl se vybor klubu Kavalirtt umoz-
nit pfipadnym zdjemctiim alespon slozit tyto
zkousky pod jeho patronatem.

Zkousky Pes dobry spoluob¢an se budou ko-
nat v aredlu Klubu psich sportt v Brezinévsi.
Tyto zkousky vychazi z podstaty pohodového
souziti psa a psovoda. Pro zdjemce jsme prfi-
pravili i pfipravné hodiny, ktery se uskute¢ni
v téchto terminech:

29.3.v 10:00-11:00 hod,

11. 4. v 17:00-18:00 hod,

19. 4. v 10:00-11:00 hod.

Na téchto hodinidch se dozvite, jak bude
zkougka prohihat, a zdroven se na ni budete
spole¢né ptipravovat.

Jednotlivé tréninky povede Linda Viskova,
ktera je zaroven rozhodc¢i zkousek. Neni nut-
né se zicastnit viech tfech nabizenych hodin.

Cena jedné hodiny ptipravky: 200 K¢
Cena zkousky: 500 K¢, pro obcany s trvalym
pobytem v MC Praha - Bfezinéves: 300 K&.

Co zkouska obsahuje a z ceho se sklada
Jedna se o zkousku tymovou = pes + pso-
vod. Sklddd se z praktické i teoretické ¢ésti.
Zajemci si nejdfive nastuduji 3 dokumenty:
Odpovédnost a péce + Psi kodex + trover,
na kterou se hldsite. Zkougka Pes dobry spo-
luobcan je zkouskou nekonkurenéni - diraz
je kladen na uroven dovednosti a spoluprace
tymu pes-psovod. Odstupy mezi zkouskami
a pevné slozeni tymu zajiStuji, Ze do Zlaté
urovné vstupuje zraly pes (3 a vice let), s nimz
jeho psovod funguje dlouhodobé. Nejde
o honbu za diplomy a kokardami (i kdyz je
uspésné tymy obdrzi), ale o potvrzeni schop-
nosti bezproblémové spolu fungovat ve spo-
le¢nosti a bézném Zzivoté.

V ptipadé zdjmu kontaktujte organizatory
na kps@brezineves.cz.

Na zac¢dtku ledna jsme poradali dvojzkous-
ky v rally obedience v kategorii RO1. Bylo to
opravdu jen pro odvézlivce, protoZe pocasi
bylo velmi nejisté. Nakonec v8ichni ucastnici
uspésné zkousku splnili.

V tnoru to s poc¢asim bylo jesté zajimavéjsi,
krasné slune¢no vysttidal snih, nasledné bla-
to a hodné podmaceny povrch. Napldnované
jsme méli dvojzkousky rally obedience - tfidy
RO-Z, RO1 a RO2 a dalsi vecer pak zkousky
obedience - ttidy OB-Z a OBI. Sluni¢ko nds
zachranilo a plac vysusilo. Zkousky rally obe-
dience se konaly pouze za mrazivého pocasi
a v8ichni tcastnici odjizdéli spokojeni, podali
parddni vykony a zkousky slozily. Dalsi den
nas vypekl dést a tcastnici zkousek obedien-
ce se s tim museli poprat. Zvladli to bravur-
né a také odjizdéli se splnénymi zkouskami.
Velky podil na splnéni zkousek mély nase
trenérky téchto dvou sportt.

Markéta Korintovd
Foto: Dominika Petrlikovd
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SPOLKY

Jarni pozvanka pro zahradkare

Jaro je za dvermi a s nim prichdzi nejkrdsnéjsi obdobi pro kazdého
zahrddkdrte. Ptiroda se probouzi, objevuji se prvni kvétiny a my mdme
moznost poloZit zdklad bohaté a zdravé virody. S trochou pile se ndm
rostliny odvdéci nadhernymi barvami a plody.

Pfinasime vam nékolik tipu, jak
pripravit zahradu na novou sezénu.

Po zimé je tfeba zahradu odistit od zbytka
lonskych rostlin, listi a vétvi. Kompostujeme
organicky odpad a pfipravujeme pidu - pro-
kyptime ji, pfiddme kompost nebo kvalitni
hnuyj, aby ziskala potfebné Ziviny.

Brezen a duben jsou idedlni mésice pro prv-
ni vysevy rané zeleniny, jako je salat, $penat,
fedkvicky nebo mrkev. Na zahony miiZeme
vysadit otuzilé sazenice kvétin, napriklad ma-
cesky, které vnesou barvu do jarni zahrady.

Je nejvyssi cas profezat jadroviny, odstranit
suché vétve a tvarovat korunu. Stromy tak
ziskaji silu na tvorbu novych vyhona a boha-
tou urodu. Také rybizy a angresty oceni jarni
zmlazeni.

Po zimé je trdvnik ¢asto oslabeny, proto mu
doprejeme vertikutaci, pfihnojime ho a dosé-
vame hold mista. Diky tomu bude v 1été kras-
né husty a svézi.

Ohlédnuti za pfednaskou o Feng Shui
Dne 27. 2. 2025 probéhlo na$e prvni setkd-
ni v tomto roce na téma Feng Shui v zahradé
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s PhDr. Blankou Kfemenakovou. Dozvédéli
jsme se, jak spravné usporddat prvky v za-
hradé, aby podporovaly harmonii a pozitivni
energii. Styl Feng Shui pfindsi do zahrady ¢is-
totu, klid a ptivétivou atmosféru.

/Zveme vas na nase
zajimava setkdni:

20. 3. 2025 od 7:00

Jarni vylet do Kudowy Zdroje

Vyjizdime z ulice U Parku. Navstivime zdejsi
trznici, kde si budete moci zakoupit sazenice,
kvétiny, velikono¢ni dekorace, tradi¢ni fe-
meslné vyrobky a dalsi zahradnické potieby.
Poté se presuneme do centra ldzeiiského més-
ta, kde navstivime vystavu hracek a individu-
alné se projdeme mésteckem.

15.5.2025 od 18:00

Beseda v knihovné: Jak pecovat

o rostliny

V knihovné se setkime se zahradni specia-
listkou Sonou Kovacovou, ziskdme uzite¢né
rady, jak spréavné pecovat o rostliny, aby pro-
spivaly a délaly nam radost.

12.9. 2025 od 8:00

Vylet na podzimni vystavu Zahrada
Cech a exkurze v Zernoseckém zamku
Vyjizdime z ulice U Parku. Nejprve na-
vitivime prestizni vystavu Zahrada Cech
v Litoméficich, kde nac¢erpame inspiraci pro
podzimni zahradniceni. Odpoledne se pte-
suneme na Zernosecky zdmek, kde nds cekd
exkurze a degustace vin ve zdej$im vinném
sklepé. Dalsi informace pro zahradkare.

Utastnici CZS Biezinéves Praha obdrzeli
zacatkem roku spole¢né se znamkou na rok
2025 Rukovét zahradkare, kde naleznou
mnoho zajimavych tipt a rad pro péstovani
rostlin, pé¢i o zahradu a dalsf inspiraci.

Zveme vas také na webové stranky www.
zahradkaribrezineves.cz. Na nasem webu
naleznete program nasich akci a kontak-
ty. Je zde i moznost prokliku na stranky
Ceského svazu zahradkaid, kde naleznete
uzite¢né informace pro vsechny nadsené
zahradkare.

Piejeme vam uspésny start do nové zahrad-
katské sezény, inspirujme se a sdilejme spo-
le¢né radost ze zahradniceni.

Tésime se na setkani s vami.

Anna Koudelkovd
predsedkyné
CSZ Btezinéves Praha



KNIHOVNA

Jarni akce a audioknihy v knihovné

Tvorivé uterky

Nage knihovna uz ddvno neni mistem, kde
na knizky tise seda prach. Kazdé utery oziva
na setkani s deskovymi hrami nebo u tvofeni,
kde neni cilem jenom samotny vyrobek, ale
pravé pozitek z vlastnoru¢ni vyroby v inspi-
rativnim prostfedi a setkani s novymi prételi.
Program se kazdé ¢tvrtleti tvori podle aktual-
nich prani ucastniki.

Jedno ttery ¢tvrtletné patii uz tradi¢né Klubu
¢tenartl - jde o neformalni a Cisté pratelské
setkdni, poviddni o knizkach, sdileni tipa
a zazitkl z Cetby.

Besedy, které vas vtahnou

do zajimavych pribéhu

Nage prednasky jsou jedine¢nou prilezitosti
k setkdni s inspirativnimi osobnostmi a obje-
vovani novych témat. Nabizime prostor nejen
k poslechu poutavych ptibéhd, ale také k dis-
kuzi a vzajemnému sdileni zazitki.

Nedavno jsme méli v knihovné velmi za-
jimavou besedu o Norsku s cestovatelem
a pravodcem Véclavem Bacovskym. Nabidla
spoustu zajimavych informaci, dozvédé-
li jsme se naptiklad, ze Norové Ziji velmi
zdravym zivotnim stylem, jsou vynikajici
sportovci a primérné snédi 48kg ryb ro¢né.
Vidéli jsme také sadky, ve kterych se péstuji
lososi. Zajimavosti je, Ze Norové maji v oblibé
nasi ¢eskou Popelku jako vanoéni pohadku
a jsou velmi efektivni v praci. Béhem besedy
jsme obdivovali nadherné fotografie pana
Bacovského, na nichz byl naptiklad cerny
ledovec, pod kterym je umisténa vodni elek-

trarna, ledopady ¢i polarni zate. Dozvédeéli
jsme se také o norském krali Haraldu V.,
ktery vybojoval v jachtingu zlato na mist-
rovstvi svéta. Pokud byste se chtéli s panem
Bacovskym vydat na zajimavou cestu, mtze-
te vyuzit jeho sluzby jako priivodce cestovni
kanceléfe Periskop.

A mame pro vas dal$i pozvanky na inspira-
tivni besedy:

28. biezna 2025 - BoZena Némcova -
Historik Prof. PhDr. Jaroslav Cechura
Jakd byla skute¢nd osobnost a osudy Bozeny
Némcové? Pan prof. Cechura vyhledéva pod-
klady v archivech a ¢erpd ze skute¢né kore-
spondence osob, které historicky zkouma.
24. dubna 2025 - Beseda Rodinné konstela-
ce - Tok lasky s PhDr. Jaroslavem Simonem,
autorem stejnojmenné knihy. Ptijdte nahléd-
nout do hlubsich souvislosti rodinnych vzta-
ha a osobniho rozvoje.

Prijdte stravit ptijemny vecer v knihovné, po-
znat nové lidi a rozsifit si obzory.

29. 5. 2025 - Praga sancta? Poutava beseda
PhDr. Jana Zdichynce, ktery nas provede
svétem prazskych klasterd, toho, jak se pro-
ménovaly pod vlivem historickych udalosti
mezi stfedovékem a osvicenstvim a ovliviio-
valy tvar Prahy.

Biezen - mésic knihy, oslavime i s nasimi
nejmensimi Ctendfi. TéSime se na navstévu
déti z mistni matetské skoly.

Soutéz mladych étenait ZS - Lovci perel
Uz eviduje nové soutézici ve svém novém
ro¢niku, prijdte se zapojit a zméfit si své Cte-

néfské nadseni i letos a stante se nejlep$im
¢tenafem roku!

Rezervace a odlozZeni z policky

Letos jsme pro vas pripravili vice nez tficitku
kniznich novinek. Nevahejte vyuzivat sluzeb
rezervaci a odlozeni z poli¢ky, coz znamena,
Ze sirezervujte si sviij oblibeny titul a my vam
ho ptipravime k vyzvednuti.

Novinka: Pajcovani audioknih online -
poslouchejte kdykoliv a kdekoliv!
Od brezna 2025 pfichdzi nase knihovna s no-
vou atraktivni sluzbou pro ¢tendfe - moZnosti
vypujcit si audioknihy online! Ve spolupréci
s portalem Palmknihy.cz knihovna rozifuje
svou digitalni nabidku a umoznuje poslou-
chat audioknihy kdykoliv a kdekoliv, dokonce
i bez ptipojeni k internetu.
Tésit se mliZete tieba na populdrni thrillery,
severské detektivky nebo klasiku ¢eské litera-
tury v podani znamych interpreti.
Jak to funguje?
Sluzba je dostupnd véem registrovanym uzi-
vatelim knihovny a je poskytovdna zdarma.
Vypujcka probihd stejné jako u e-knih, a to
prostiednictvim online katalogu knihovny
Tritius. Kazdy uZivatel si mtiZze najednou puj-
¢it az 2 tituly mési¢né. Délka vypujcky je 31
dni, poté se titul automaticky zneptistupni.
Co je tieba pred prvni vypujckou?
« Mit platnou registraci v knihovné a zadany
e-mail v uZivatelském tctu.
o Vytvorit si ucet na portalu Palmknihy.cz se
stejnou e-mailovou adresou.
« Stdhnout si aplikaci Palmknihy do mobilni-
ho zatizeni.
Jak si vypujcit audioknihu?
« Prihlaste se do online katalogu Tritius.
« V menu ,,Odkazy“ vyhledejte audioknihy.
« Kliknéte na ,,Ptj¢it audioknihu® a potvrdte
souhlas s podminkami.
o V e-mailu obdrzite potvrzeni o vypujcce.
« V aplikaci Palmknihy aktualizujte knihovnu
a za¢néte poslouchat!
Tip na pohodlny poslech:
Stdhnéte si pfedem v8echny kapitoly audiok-
nihy, abyste se vyhnuli pferuSeni pfi ztraté
internetového piipojeni.
Potiebujete poradit?
Zeptejte se ptimo v nasi knihovné osob-
né nebo kontaktujte zdkaznickou podpo-
ru Palmknihy.cz na tel. 731 159 973, email:
knihovny@palmknihy.cz.
At uz radi tvotite, diskutujete o knihdch, nebo
si chcete uzit audioknihy v pohodli domova -
v knihovné jste vzdy vitani!
Tésime se na setkdni s vami.
Anna Koudelkovd a Andrea Moravcovi
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KNIHOVNA

Program knihovny duben-cerven 2025

datum nazev druh poradu

Rezervace: knihovna@brezineves.cz, tel. 771 214 111 « www.knihovnabrezineves.cz
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