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Normalni je po svém psovi uklizet...

V dnesnim hektickém svété se
Casto potykdme s mnoha problémy
a vyzvami, které nam Zivot prindsi.
Nicmeéné existuje jedna véc, kterou
miuzZeme udélat pro nasi komunitu
jednoduse a efektivné — uklizet

po svych psech.

Je to jednoduchy krok, ktery miize mit na kva-
litu Zivota v Bfezinévsi obrovsky dopad. Laxni
ptistup téch, ktef{ na to kaslou (doslova), ma
ptimy vliv na nds v8echny, véetné nasich déti.
Kazdy z nds by mél mit pravo volné se pohybo-
vat po ulicich, parcich a détskych htistich, aniz
by se musel vyhybat psim bobkam.

Sundévat rozmazany exkrement z bot neni
pro nikoho z nds nic ptijemného. Svoboda
jednotlivce konéi tam, kde za¢ind svoboda
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druhého. Majitel psa by svym chovanim ne-
mél nikoho omezovat.

Je proto na case apelovat na vSechny maji-
tele psti, aby brali svou odpovédnost vazné
a po svych mazliccich uklizeli. Nejenze tim
ukazi ohleduplnost ke svym spoluob¢antim,
ale také pomohou udrzet nae vefejné prosto-
ry ¢isté a prijemné k uzivani pro véechny.
Chceme-li zit v mist¢, kde vladne vzajemna
ohleduplnost a respekt, musime si vSichni pl-

nit své povinnosti. Chceme-li si uzivat krasy
nasi méstské ¢asti musime se o ni také starat.
Chceme zde proto podékovat vSem majite-
ltm pst, ktefi po svych mazli¢cich uklizeji.
Dékujeme vam za vasi ohleduplnost a za to,
ze prispivite k lep$imu prosttedi pro nds
viechny.
Nezapomenme, ze normalni je po svém psovi
uklizet. -red-
Foto zdroj Animalkind.com

Obnova techniky
pro udrzbu silnic a chodniki

V loiiském roce jsme se rozhodli, ze MC
Praha-Bfezinéves bude investovat do obno-
vy své techniky a ze v leto$nim roce zakou-
pime novy multifunkéni uklizeci stroj, ktery
nahradi na$ soucasny, ktery je jiz pres 13 let
stary a ma najezdéno a odslouzeno mnoho
motohodin. Novy multifunkéni stroj bude
mit na starosti sekani travy, uklid listi, aklid
snéhu z chodnikd, posyp soli, uklid ulic.
Vybérové fizeni bylo vypsano a nyni ¢ekdme
na nabidky. Véfime, Ze zejména v zimé oce-
nime vykon stroje a manipula¢ni schopnosti
pti aklidu chodnikd. Stroj bude po uzavieni
fizeni zakoupen v letognim roce. Méstska cast

ziska velkého pomocnika, ktery bude slouzit
mnoho dalsich let.
Zdenék Korint



Projekt vysadby stromi
pokracuje i v letoSnim roce

Nadchazejici jaro pfind$i do na$i méstské
¢asti plany na pokra¢ovani vysadby no-
vych stromt, které budou tentokrit ozdo-
bou rekrea¢niho rybnika a parku v ulici
Zvétinovych. Tato iniciativa md za cil zlepsit
Zivotni prostiedi a poskytnout obéantim pri-
jemnéjsi a esteti¢téjsi prostiedi.

U rekrea¢niho rybnika planujeme vysadbu
stromt, které v budoucnu poskytnou stin nd-
vitévnikiim aredlu. Zaroven se zaméfujeme
na stromy, které neplodi ovoce, coz ma za cil
minimalizovat ptitomnost bodavého hmyzu,
jako jsou vosy nebo sr$né, a tim zajistit bez-

pecnost a komfort v8ech, ktefi si u rybnika
radi odpocinou.

V parku v ulici Zvéfinovych planujeme vy-
sadbu novych okrasnych ket a ovocnych
drevin. Tato rozmanitost pfinese do parku
nové barvy a textury, a zdroven obcaniim
umozni uZivat si cerstvé ovoce.

Véfime, Ze tato nova zelen udéld obé zmi-

néné lokality prijemnéj$i pro prochazky
i odpocinek.

Zdenék Korint

foto Petr Spirek

INFORMUJEME

i Vdzeni spoluobcané,

poskozenych.

v s

i a Ctéte nds$ zpravodaj.
¢ Krdsné jaro!

Vds Ing. Jiti Haramul
starosta MC Praha-Biezinéve
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. v tomto ¢isle zacnu malinko jinak nez
obvykle. Chtél bych pozddat vsechny
tidice, aby dodrZovali maximadlni po-
. volenou rychlost v obytnych zéndch,
kterd je 20 km/hod. Obytné zény jsou
mista, kterd spole¢né sdili chodci i ¥i-
di¢i. Vétsinou v nich nejsou chodni-
ky a déti se v nich spolu s dospélymi
pohybuji po celé jejich Sitce. V téchto
mistech je nutné dodrzovat povole-
nou rychlost a byt opravdu obezretny.
Samozrejmé i chodci musi dbdt zvy-
Sené pozornosti. Vse je o vzdjemném
pochopeni a ohleduplnosti. '
Zimni obdobi skoncilo, a i kdyz zima
'\ nebyla tuhd, byla obdobi, kdy padal :
snih a mrzlo, prselo a mrzlo. Proto se
zejména na komunikaci Na Hlavni
objevilo nékolik novych trhlin a vy-
moli. Nic hrozného, ale jsou tam.
Stejné jako kazdé jaro budeme v brez-
nu Zddat o opravy poskozenych Cdsti
komunikace sprdvce, spole¢nost TSK
Praha, a. s. Stejné tak budeme poza-
. dovat po sprdvci kanalizaénich vpus-
. ti, aby provedl opravy téch nejhite

S blizicim se jarem bych Vés chtél po-
zvat na kulturni akce, které pripravuje
nase komunitni centrum a komise kul-
. tury. Bude z ceho vybirat a na co se té-
sit. Sledujte facebook, webové stranky

1/2024
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INFORMUJEME

Nova pergola v aredlu ABCentra:

AN/

ABCentrum

Bi'ezinéves

ZlepSeni komfortu a bezbariérovy pristup

V ABCentru neddvno dokoncili instalaci nové pergoly, kterd slouzi
k vétsimu komfortu pfi komunitnich setkanich, jako jsou pravidelné
kluby seniorii, kulturni uddlosti, a pro vSechny navstévniky Centra

zdravotnich a socidlnich sluzeb.

Jednim z kliovych prvka nové pergoly je
bezbariérovy pristup, ktery umoznuje snad-
ny vstup do salu a do celého objektu. Rampa
byla zvySena a upravena tak, aby splilovala
pozadavky bezbariérového piistupu. Pred
vstupem  byla
sklenénd markyza, ktera po-
skytuje ochranu proti desti
a zlepSuje komfort navstév-
nikd za nepiiznivych povétr-
nostnich podminek.

Pergola je ¢4ste¢né zastfesend
a je vyrobena z lepenych hra-

instalovana

noli s tenkovrstvou lazurou
v odstinu dubu, coz dodava
esteticky pfijemny vzhled.
Pro lepsi vyuziti prostoru pod
pergolou i ve vecernich hodi-
néch bylo do jeji konstrukce
osazeno osvétleni LED pasky.

ZastfeSeni pergoly je fe$eno Cirymi poly-
karbonatovymi deskami s UV ochranou
a doplnéno vnitinim destovym svodem,
coz zajistuje ochranu proti desti a sné¢hu.
Zamecnické prvky byly realizovany z zarové

pozinkovanych konstrukci doplnénych nere-
zovou siti. V ramci dalsich tprav, jakmile to
pocasi umozni, planujeme na rampu apliko-
vat epoxidovy natér se vsypem.
Vétime, ze nova pergola piispé&je k vétsimu
komfortu navstévnikii arealu ABCentra, a té-
$ime se, ze si ji budeme moci vyzkouset pfi
nadchazejicich jarnich akcich naseho komu-
nitniho centra.
Ing. David Albert, Ph.D.
foto Barbora Madérovd

Nové rozsiteni sluzeb v ABCentru Brezinéves

Jsme rddi, Ze miiZeme predstavit posledni pririistek do nasi nabidky
sluzeb, které v aredlu ABCentra nabizime. Od ledna letosniho roku jsme
obohatili nase sluzby o psychologické poradenstvi pro déti i dospélé, které
zajistuje pani Mgr. Tereza Marouskova.

Aktudlné v aredlu
naleznete:
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Vazeni biezinévesti sousedé,

po dvojité matetské, kdy jsem psychologic-
ké poradenstvi praktikovala z ptudy naseho
domu, nastoupil nd§ mladsi syn do $kolky a ja
si oteviela psychologickou praxi v krasnych
a klidnych prostorach ABCentra.

Jsem psycholozka se zaméfenim nejen
na dospélé, ale i déti a dospivajici. Nékolik
let byla soucasti mé profesni praxe prace
$kolni psycholozky na Sunny Canadian
Int. School, cenné zkuSenosti v krizo-
vé intervenci pro déti jsem ziskala i pfi
praci na Lince bezpedi. V soucasné dobé
kromé vlastni psychologické praxe pro do-
spélé a déti spolupracuji se vzdélavacimi
institucemi v oblasti détské psychologie
a dale se vzdélavam v oboru psychologie
a psychoterapie.

V pripadé zajmu o mé sluzby nebo otazek
k psychologickému poradenstvi mé nevahejte
kontaktovat telefonicky na ¢isle 775 357 943
nebo na e-mailu info@terezamarouskova.cz.
Mgr. Tereza Marouskovd

foto archiv Terezy Marouskové
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

BrezinéFest 2024:

rocnik plny zmén

a novinek

7 vz

BrezinéFest, oblibeny rodinny festival v srdci nasi méstské cdsti, se chystd
na sviij sedmy rocnik. Od svych skromnéjsich zacdtkii se tento festival stal
pevné zakorenénou tradici, kterd prindsi kvalitni hudbu a zabavu pro

vSechny obyvatele a navstévniky.

Leto$ni ro¢nik bude mit nékolik zajimavych
zmén. Prvni a nejvyraznéj$i zménou je termin
konani. Rozhodli jsme se presunout festival
na jiny termin, a to na 15. 6. 2024, protoze
kulturni kalendar na zaii se nejen u nas, ale
také v blizkych méstskych ¢astech a vesnicich
postupné preplnil. Dalsi duleZitou novinkou
bude nova, vétsi stage, kterd bude umisténa
na ndmésti. Park sv. Jana Nepomuckého pak
poslouzi jako chill out zéna s cateringem.

Nové obcerstveni

Nage partnery jsme peclivé vybirali, aby na-
bidli iroky sortiment ob¢erstveni s mistnim
ptidechem. Mezi nasimi partnery najdete
mistni restauraci Trattoria Famiglia, pivovar
BadFlash z Kobylis, Zdibsky pivovar Zdivar,
z Kobylis pfivitame také kavarnu K 6,33
a Rodr restauraci s rybimi specialitami. Nasi
hosté budou moci ochutnat i vina z morav-
ského vinatstvi Hajduch Cejkovice.

Pro déti pripravujeme bohaty doprovod-
ny program zajistény Komunitnim centrem

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 1/2024

6

Bécko, véetné tradi¢nich lakadel, jako je foto-
koutek, malovani na oblicej, rodeo byk a rtiz-
né skakaci atrakce.

Drzime cen
Y

1 zemi
p
Dulezitou inovaci je rovnéz zavedeni nékoli-
ka vIn predprodeje vstupenek. Pro organiza-
tory, tedy méstskou ¢ast a Sbor dobrovolnych
hasi¢i Praha-Bfezinéves, je klicové, aby byly
festival a véechny kulturni aktivity dostupné
pro vSechny nase obc¢any. Z tohoto divodu
jsme v prvni viné predprodeje vstupenek na-
bidli velmi pfiznivé ceny. Nadale nabizime
zdarma vstup pro déti a seniory. Soucasna
ekonomickd situace, poznamenand inflaci,
postihuje nas vSechny, jak v osobnim, tak
profesnim Zivoté, a to plati i pro porada-
ni kulturnich akci obecné. Abychom byli
schopni udrzet vysokou troven kulturniho
a komunitniho Zivota v na$i méstské ¢asti, je
mirného zapojeni nas vSech zapottebi.

Leto$ni program festivalu predstavi §pickové
interprety ¢eské hudebni scény, jako je Zluty
pes: Ceskd rockova skupina, jejiz energic-
ka vystoupeni a silné texty oslovuji $iro-
ké publikum a zarucuji skvélou atmosféru
na kazdém koncerté. Katefina Marie Ticha
a bandjeez: Talentovand zpévacka s vyji-
me¢nym hlasem a charismatem. Jeji hudba
kombinuje prvky folku, popu a rocku, a jeji
pisné plné emoci oslovuji posluchace vsech
generaci.
Island Mint: Novacek na hudebni scéné
s nezaménitelnym stylem. Jejich hudba je
plnd pozitivni energie a optimismu a roz-
veseli kazdého posluchate. A headliner
vecera, Monkey Business: Jedna z nejoblibe-
néjsich ceskych kapel, ktera si ziskala srdce
fanouskt po celé republice. Jejich funky a po-
pové skladby jsou plné energie a rytmu, které
vas donuti zpivat i tancit.
Doufame, Ze se leto$ni ro¢nik setka s rekord-
ni nav§tévnosti a v8ichni si ho uZijeme. Listky
jsou k dispozici prosttednictvim GOOUT.CZ.
Velké diky patfi nadim partnertim, bez nichz
by tento festival nebyl mozny. Hlavnimi part-
nery festivalu jsou: CPI Property Group,
Auto Helus, Greenland Bfezinéves, Bigboard
a skupina CEZ.

Lenka Krdlikovd Jaskovd

Foto Jakub Joachim



Vstupenky

CP' autohelus GREENLAND  BigBoard Egggjgafraha
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Masopust

Oslavy masopustu maji v nasi méstské cdsti bohatou historii. Kazdy rok
je pripravovdn tematicky program a ani letosni rocnik nebyl vyjimkou.

24. unora probéhlo ve dvorané restaurace
Trattoria Famiglia pravé masopustni veseli.
Pro prichozi bylo pripraveno tradi¢ni obcer-
stveni ve formé zabijackovych dobrot a jako
pozornost nasi MC zabijackova polévka zdar-
ma pro véechny navstévniky.

Bohaty program odstartovalo vystoupeni déti
z tane¢nfho souboru Bieznovacek, po kterém
nasledovala vtipna kejklifska pohddka. Béhem
celého dopoledne si pak déti uzily spoustu za-
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bavy a tvofeni na stezce ,,Po stopach masopust-
niho prasatka, kterd byla ptipravena v parku
sv. Jana Nepomuckého. Zdobily se pernicky,
vyrabély masopustni ¢epicky nebo tfeba jitrni-
ce z koralkd. Nejvétsi zabavou vsak byla jizda
na koni, béhem niz si déti osedlaly vlastni rodi-
¢e. Atmosféru celé akce podtrhovalo krasné jar-
ni pocasi, které ptilakalo mnoho navstévniku.
Barbora Madérova
foto Petr Spirek



ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Maskarni s Culinkou

Sdl restaurace Trattoria Famiglia se naplnil détskym
smichem. Prvni tinorovd nedéle totiz pattila
tradicnimu karnevalu pro nase nejmensi.

O zébavu se postarala Culinka se svoji popletenou kamarddkou bram-
borou Barborou. Déti v pritbéhu odpoledne tancily, soutézily a hraly
nejriiznéjsi hry. Soucasti programu byla také bohata tombola a pro-
mendda masek. Barbora Madérovd

foto Petr Spirek

INZERCE
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KOMUNITNI CENTRUM BECKO

KOMUNITNI CENTRUM BECKO

Komunitni centrum mda za sebou dalsi tispésné akce a pravidelné chystd bohaty program

3
Bécko

Komunitni centrum
Bfezinéves

Hned na zacitku roku jsme usporadali dalsi
dilni¢ku pro déti, kde si uastnici z kvétind-
¢t vyrobili krasné snéhulacky. Stale probi-
haji pravidelnd setkdni Anglického klubu
pro teenagery. Jeho ¢lenové si uzili dalsi fil-
movou noc nebo tieba vecer plny deskovych
her. Spole¢né si zahrali Kryci jména, Burrito,
UNO extreme, Ramses II, Vybu$na kotatka,
Story Cubes a Activity. Vybér her byl zamére-
ny na procvi¢ovani anglické konverzace, po-
pis osob, véci a situaci nebo tfeba na zapojeni
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fantazie a pouziti slovni zasoby pfi vytvareni
vlastnich pfibéht. Na kazdého vyherce jed-
notlivych kol pak ¢ekala mala sladka odména.

K tnorovym aktivitim neodmyslitelné pa-
tfi karneval a masopustni veseli, jimz jsme
v tomto ¢isle zpravodaje vénovali samostatné
ohlédnuti. Mistni mléddez si uzila také ve-
¢er plny hudby. Na diskotéce se se$la uzas-
nd parta, kterd poctivé celé 4 hodiny radila
na parketu. Dékujeme vam za skvély vecer
a budeme se t&sit zase pristé! Velké diky patti
také DJ skupiny PartyLeaders, ktery se posta-
ral o jedine¢nou atmosféru celého vecera.

Zalatek brezna byl v Bécku vénovany
Relaxa¢nimu workshopu pro dospélé, kde
si G¢astnici kurzu pod vedenim Mgr. Terezy
Marouskové osvojili diileZité principy relaxa-
ce a povznesli se nad stres a starosti béznych
dni. Usporadali jsme také oblibené jarni tvo-
feni pro déti i dospélé. Pod vedenim dévcat
z Kreativni garaze si déti vyrobily nadherna
vonava slunicka a damy uvily origindlni jarni
vénce na dvefe.

Budova Komunitnfho centra se stéle castéji
stava také vyhledavanym mistem pro konani
spolecenskych udalosti, oslav a priméstskych
kempti. Rebel’s Team Prague, ktery v Bécku

cileny na vsechny generace. SnaZi se stdle rozvijet a prindset nové prileZitosti pro vsechny
obyvatele v Brezinévsi. Od letosniho roku navic plné prevzalo organizaci nékterych mensich
kulturnich akci, které diive porddala nase méstska Cdst.

vede pravidelné lekce moderni gymnastiky
a skupinového fitness, zde dokonce v bfeznu

porada dvé vikendové prespavacky.

Akce pro seniory

Spolecenské setkavani hraje v Zivotech na-
Sich seniorti velkou roli. Ukazuje ndm to
hojna ucast na pravidelnych sezenich ¢lent

Klubu seniort, kterym Komunitni centrum



jednou za 14 dni poskytuje zdzemi. Mimo
tato posezeni se kazdy mésic snazime doprat
jim néjaky kulturni zazitek. V lednu tohoto
roku si uzili hudebni potfad Hezky od pod-
lahy plny dechovky, v tnoru pak besedu
na téma Medidlni gramotnost, na niz jim
pani Hana Hofdkové vysvétlila, jak mohou
rozeznat tzv. fake news ¢i hoaxy, které umy-

v

a manipulace.

KOMUNITNI CENTRUM BECKO

A co nas ceka

v nasledujicich mésicich?

Tésit se muzete na velikono¢ni jarmark,
fehtdni a klepani nebo tfeba druhy ro¢nik
Gulasfestu. Veskery program a prihlasky
na jednotlivé akce jsou k dispozici na webo-

vych strankach www.kcbecko.cz nebo na na-
$ich facebookovych strankach KC Bécko
Brezinéves.

text a foto Barbora Madérovad
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TJ BREZINEVES

jeden tym, Jed, y
Sy
4 4

\% pfedvanoénim
¢ase jsme uskutecnili
XI. ro¢nik jiz tradi¢ni
akce Brusleni s Bfizkou
na zimaku v Neratovicich.
V zimnim obdobi nas té&sily ak-
tivity trenért: kategorie se ucastnily
turnajt, zimnich lig, soustfedéni (A tym,
Juniorky a Gentlemani), odehrana byla i pfa-
telskd utkani, protoze pro nejstarsi kategorie
zimni ligy nejsou. Kategorie vyuzivaji rtizna
sportovi§té, prestoze ndm méstskd ¢dst vy-
chézi vsttic s umélou trévou ve svém arealu.
Diky velkému poctu ¢lent a kategorii jsme
nuceni v zimnim obdobi organizovat a pla-
tit prondjmy ploch na Sttizkové, Proseku,
v Treboradicich a na Admire. Zimni obdobi

je také obdobim aktualizaci soupisek jed-

Z. klubu
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notlivych kategorii, hra¢i odchazi a prichazi,
coz je naro¢né na administrativu. V letodni
zimé jsme moc radi, Ze odchodu a prestupii
¢i ukonceni neni moc. V zimnim obdobi
zdarné zakoncili dalsi trenéfi nové licence,
nékteti obnovili ty star$i a dal$i mdme napla-
nované do poloviny roku. V§em gratulujeme
a jsme radi, Ze vedeni fotbalu muze prispét
ke vzdélavani svych trenérd. V soucasné
dobé mame jiz hotové rozpisy jarnich utka-
ni vSech kategorii a snazime se v$e skloubit
s akcemi obce, aby nasi ¢lenové stihli v§ech-
no. Spolu s trenéry ladime a zji$tujeme po-
ptavku po letnim soustfedéni ve Sportovnim
centru Nymburk. V prvnim bfeznovém
tydnu probéhla jarni ptiprava obou trévni-
kit na jarni sezonu tak, aby prvni jarni mi-
strovské utkani zdarné probéhlo - nejlépe

s ttemi domdcimi body pro nase A muzstvo.
Na nedéli 24. 3. 2024 organizujeme velkou
akci Klandr, na které chceme spolu s piizniv-
ci nattit v celém aredlu oploceni v Cervené,
pavodni, barvé a spole¢né vypit 1301 piva
vysoutézenych v anketé o nejlepsi fotbalovou
adresu v CR. V anket& jsme obsadili 4. mis-
to! Vice o déni v jednotlivych kategoriich se
dozvite v samostatnych ¢lancich. Dékujeme
za podporu a vstiicnost spravci sportovniho
arealu méstské ¢asti, Jozkovi Korintovi, ktery
ndm vychdzi maximalné vstiic pti vyuzivani
umélé travy i pres neduhy, které velka vytize-
nost v aredlu prindsi.

v Y s

Teésim se na travé! Vice o déni v klubu véetné
nejbliz$ich utkdni najdete na www.brezine-
vesfotbal.cz.

Vybor FK

Brusleni s Brizkou —
XI. ro¢nik

Jiz XI. ro¢nik tradi¢ni fotbalové akce nejen pro fotbalové ¢leny celé
jednoty probéhl v predvano¢nim case, 23. 12. 2023. Sesli jsme se
v hojném poctu a k uspésné akci jisté prispéla pfedvano¢ni pohoda.
Bylo fajn pozorovat propojovéni kategorii — trenéri, rodi¢t i hraca
samotnych. Uz nyni se miiZete t&$it na dalsi ro¢nik.

Vybor FK

Pojdme to vSem natfit

Uspéchem klubu je 4. misto v anketé o nejlepsi fotbalovou adresu

v CR. Anketa probihala ve dvou etapich - jarni a podzimni. V jar-

ni ¢asti se jednalo o krajské kolo, v némz jsme diky hlastim nasich

ptiznivch ziskali 1. misto v celé Praze a postoupili do republikového

finéle, které probihalo na podzim. Se vzty¢enou hlavou jsme v anketé

obsadili jiz zmifované 4. misto v CR! Dékujeme vSem piiznivctim/
klika¢tim za skvélou podporu. Pro
fotbal je to obrovsky uspéch. Vyhrané
sudy piva, celkem 130 litr@, spolu s fa-
nousky vypijeme 24. 3. na Pojdme to
vem natfit - Akce Klandr, béhem niz
v celém aredlu natfeme zébradli pu-
vodni ¢ervenou barvou.
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Mladsi zaci
Zimni program mladsich zdki byl zaloZzen zejména na ucasti v zim-
ni lize mladsich zdka na Loko Vltavin. Tato akce v podstaté navd-
zala na podzimni soutéz, takze jsme plynule pfesli na umélou travu
v Holesovicich, kde jsme vyjma vano¢nich svatka a jarnich prazd-
nin travili kazdy vikend. Jesté jsme ale pfed Vanocemi stihli tradi¢ni
»zavére¢nou', a to v bowlingovém prostredi (viz obrazek), kde jsme
spole¢né s rodi¢i zhodnotili podzimni ¢ast, probrali plany na jaro
a vyborné se pobavili. Tréninkovy proces pfes zimu probihal v do-
maécim prostfedi, na mistni umélé travé a v télocviéné. Dale potom
na umélé travé v Treboradicich, kde jsme mohli vyuzivat velké hristé.
Po ukonceni zimni ligy, kterd se bude dohravat zdvére¢nym turna-
jem o celkové umisténi, nds jesté ¢eka pred jarni soutézi velky turnaj
ro¢niku 2012 pravé v Treboradicich. V Tfeboradicich jsme hrdli jiz
v lofiském roce a moc se ndm zde libilo. V3ichni se jiz tésime na jarni
prechod na travnaté hiisté a na zacatek soutézi.

Trenéfi: Pavel Cerny, Tomds Melichar a Filip Tursner

Mladsi pripravka

pripravk

Jarni ¢ast sezény jsme odstartovali v poloviné ledna. Tentokrét jsme
zvolili pro vdechny nase tréninky htisté s UMT u nds v Biezinévsi.
Na trénincich je jednou tydné pfitomen i trenér ze Slavie, pokra-
¢uje tak nastavena spoluprace v ramci projektu partnerskych klubua
SK Slavia Praha. Je$té v prosinci mély nase déti moznost doprovézet



hrace A tymu Slavie
pfi ndstupu na zdpas
Fortuna ligy proti
Mladé Boleslavi. Dle
ohlasti, které jsme
od déti obdrzeli, se
jim to moc libilo
a byl to pro né skvé-
ly zazitek. Novinkou
v na$i kategorii je
to, Ze se rozrostl tre-
nérsky tym, pridali
se k nam totiz dalsi
tfHi tatinci (jmeno-
vité¢ Stanislav Belko,
Pavel Ktiz a Jifi
Bjacek), ktefi jiz do-
konce pres zimu ab-
solvovali i zdkladni
trenérsky kurz. Vedeni tréninki je tak pii vysoké ucasti déti o hodné
snaz$i, mtizeme si déti rozdélit do vicero skupin a mit tak pfi jednot-
livych cvicenich lepsi prehled. Jiz od inora jsme absolvovali nékolik
turnajii. Détem se povedlo obsadit nékolikrat medailové stupinky,
hlavné ale ziskdvaji zdpasovou praxi, nez odstartuje jarni ¢ast soutéz-
nich zdpast a fada turnajti Ministar.
Trené¥i: Peter Gdlavsky, Jizko Tistan, Martin Krdlik,
Stanislav Belko, Jiti Bjacek a Pavel K¥iz

Stars$i dorost

Po odpocinku na konci a na za¢atku nového roku, jsme zapocali s tré-
ninkovym procesem, ktery ¢itd tfi tréninky tydné. Absolvovali jsme
také piipravné utkdni u sousedii z Déblic, které nam napovédélo, kde
mame rezervy, na kterych musime déle zapracovat. Dalsi piipravna
utkdni jsou v jedndni na bfezen. Na Velky pétek ptivitime na doma-
cim hfisti prvniho jarniho soupete, muZzstvo Hostivare.
Trenéfi: Tomds Ferkl, Martin Janys
a Ales Luka

Skoli¢ka r.2018/19

Skoli¢ka je nejmladsi mléddeznickou kategorii T] Brezinéves.
Nyni ¢itd okolo 23 hraca, ktefi se v zimni piipravé jednou tydné
schézeli k tréninku na umélé travé. Pouze v ptipadé velmi nepii-
znivého pocasi vyuzili télocvi¢nu TJ, kde se klukéim moc libilo.
Tuto kategorii pravidelné trénuje Radek Fiala, Jan Sebek, Tomas
Bezpalec a Martin Klimpelle. Diky spolupréci s SK Slavia Praha
se na vedeni nékterych tréninkd podilel také Daniel Kraft, ktery

TJ] BREZINEVES

byl inspiraci jak pro hrace, tak pro samotné trenéry. Pfed zimni
prestavkou se déti rozloudily s trenéry spole¢nym zdpasem pro-
ti rodi¢im. Nominovani hra¢i $koli¢ky si navic na konci minu-
1ého roku vyzkouseli svij prvni halovy turnaj v Kralupech nad
Vltavou v systému 3+0. V bfeznu tuto kategorii ¢ekaji pratelské
zépasy na domdaci UMT proti SKK Hovorcovice a FK Kralupy.
S jarni sezonou se pak hra¢i pfesunou na travu, kde za¢nou tré-
novat jiz 2x v tydnu.

Vedouci muzstva: Libuska Stoklasovd

Mladsi dorost

Tym mladsiho dorostu za¢al zimni pfipravu prakticky ihned po skon-
¢eni podzimni ¢asti soutéZniho ro¢niku. Pokrac¢ujeme v trénincich 3x
tydné, jedna tréninkovd jednotka je zaméfena na fyzickou ptipravu
v télocvi¢né formou kruhovych tréninka. Béhem zimni prestavky se
podatilo do nasi kategorie ziskat nékolik posil a pevné vétime, ze nasi
hru ozivi. Béhem pripravy nés ¢ekalo jedno pratelské utkani a nyni ab-
solvujeme zimni ligu v prazskych Stragnicich, kde nase sily zmétime
s tymy Union Strasnice, Slovan Kunratice, SK Libus, TJ Chodov a SK
Treboradice. Zde je nasim cilem vyzkouset rtizné varianty hry a po-
kusit se v nékterych zapasech zaclenit do hry i mladsi hrace starsiho
dorostu. Samoztejmé jiz vyhlizime start jarni ¢asti a prechod na trav-
naty povrch.

Trenéfi: Josef Doudéra a Petr Petrdsek
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Gentlemani

Posledni lednovy vikend se uskute¢nilo zimni soustfedéni biezinéves-
kych Gentlemant na bézkach. Pocasi v Jizerskych horach tomuto pla-
nu nepralo. Snéhu pomalu, a tudiz se pfiprava pred sezénou omezila
na teoretickou ptipravu fotbalové taktiky a relaxu na cerstvém vzdu-
chu. Gentlemansky tym se chystd na novou sezonu bez vyraznych
posil, o to vétsi $ance zapracovat na zdokonaleni kolektivniho har-
monického pojeti hry. Sezéna v 2. prazské gentlemanské lize za¢ina
zépasem 17. 4. na htisti TJ Sokol Repy. Dalsimi soupefti budou tymy
SK StreSovice a FK Meteor Praha. Fotbalu zdar.

Vedouci muzstva: Jan Sebek

Benfika

B tym vstupuje v jarni ¢sti sezény do nové éry. Po 8 letech u B tymu
kon¢iv pozici hlavniho trenéra Ondfej Nepras. Ondra stél v roce 2016
u zrodu B tymu v Bfezinévsi a po celou dobu byl srdcem a motorem
tymu jak na hridti, tak poté i na stfidacce. Bez néj by B tym v obdo-
bi pandemie ptestal fungovat. Ondra v poslednim roce pusobil nejen
u B tymu, ale i u A tymu jako asistent trenéra a také jako dilezity
¢len tymu Gentlemant, kde vyrazné pomohl k postupu do prvni ligy
gentleman na jate 2023. Vénovat se naplno tfem kategoriim bohuzel
z dlouhodobého hlediska nelze, a Ondra se proto rozhodl plné véno-
vat A tymu Brezinévsi a pokracovat na hfisti v kategorii Gentlemant.
Timto bychom mu rddi za cely B tym vyjadrili obrovsky dik za od-
vedenou praci a poptdli hodné Gspécht u A tymu a u Gentlemand.
Hlavnim trenérem B tymu bude nyni Tomas Ferkl, ktery se do této
role posouva z pozice asistenta a vedouciho muzstva. B tym je po pod-
zimu na paté pozici a ztraci 3 body na misto druhé. Prvni misto je
bohuzel vzdédleno 10 bodi a stdhnout tuto ztrétu za 7 jarnich kol je
téméf nemozné. Proto jarni ¢4st bude z pohledu B tymu konsolidac-
ni. Sanci dostanou starsi dorostenci a bude se tvotit kadr pro ro¢nik
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2024/2025. Ptiprava zvolna zacala a ¢ast B tymu chodi pravidelné tré-
novat se star$im dorostem. B tym také cekaji tii pratelskd utkani, ktera
by méla pomoci se souhrou nové skladaného kadru, ktery se v jar-
ni ¢asti pokusi dostat na druhé misto v tabulce. Dlouhodoby cil pro
B tym, postup do 2. tfidy, ztstava. O postup se tym pokusi hned v né-
sledujicim ro¢niku 2024/2025.

Trenér: Tomds Ferkl

Starsi pripravka

pripravk

Muizstvo star$i pripravky ro¢niku 2014/2015 trénuje pres zimu opét
dvakrat tydné. Jednou tydné vyuzivime umélou travu v Biezinévsi
a jednou tydné trénujeme v hale s umélou travou na Proseku. V zimé
jsme se jiz potieti zacastnili zimni ligy na Loko Vltavin a po zékladni
¢asti pred findlovym turnajem jsme na tfetim misté s nadéji na jesté
lepsi zdvére¢né umisténi. Kluci sehrali v zimé fadu ptipravnych pra-
telskych utkdni: v lednu s FK Neratovice a v unoru s FA Praha a s SK
Déblice hned na tfech hfistich najednou. Nejmladsi kluci zase hra-
li prateldk proti Meteoru. Odménou byl pro nase dva kluky, Patrika
Prasu a Ernesta Baranyuka, start v dresu SK Slavia v pfipravném utkd-
ni starsich ptipravek proti MSK Zilina. Do za¢atku jarni ¢4sti sezény
nas je$té ceka turnaj na Zli¢ing, turnaj partnerskych klubii SK Slavia,
a hlavné findlovy turnaj zimni ligy na Loko Vltavin. Drite ndm palce
a ptijdte se na nds nékdy podivat na hriste!

Trenéfi: Jan Rosenkranz, Josef Priisa, Miroslav Frank a Tomds Nettl

7
A tym
A tym zahdjil pfipravu 9. 1. 2024. Leto$ni ptipravu jsme se rozhodli
vyménit zimni soustfedéni za zvySeni poétu tréninkovych jednotek
vtydnu. Ke zméné doslo i v pfipravnych zapasech. Vynechali jsme t¢ast
Zimni ligy v Kyjich a §li jsme cestou domluvenych prételskych utka-
ni. V prabéhu piipravy jsme se utkali se Zli¢inem (prohra 5:1), Bilou
Horou (vyhra 9:0), Ujezdem nad Lesy (vyhra 4:2), Modtany (remiza
1:1), Tteboradicemi (prohra 5:1) a Kbely (prohra 5:2). Kazdy zdpas nam
ukdzal na ¢em dale pracovat a projevily se tam i uréité prvky z tréninku.
Hra¢sky kadr doznal malych zmén. Ode$el Martin Trnka do Libeznic
a ptidli mladi hraci Ivan Novosad, David Simek a Mykhailo Tomashuk.
Zaroven s nami déle pokracuji Dan Fejgl a Ales Cermék. V pifpravé
se nam vyhnula vaznd zranéni a pfistup kluka v ptipravé byl skvély.
Samoziejmé jsme se nékdy potykali s dochazkou, chlapi byli nemocni,
méli zkouskové obdobi, pracovni povinnosti, ale snazime se k tomu
pristupovat lidsky a fotbal pro nas stale zustava konickem. V prvnim
kole jsme doma ptivitali Dolni Pocernice, vstup do sezény nam vysel
herné i vysledkové, vyhrali jsme 4:1.

Trenéti: Miroslav Siva a Ondrej Nepras
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Co se déje v T] Brezinéves — unor 2024

Pro nasich vice nez 400 sportovci ze vSech
oddilti za¢ina dalsi venkovni, jiz 103. sezdéna.
Dobihaji halové aktivity, probihaji pfipravy
na jaro. I pfes vysoké finan¢ni ndklady provoz
zatim zvlddame.

Projevuje se zde vyznam vlastni, i kdyZ malé,
télocvi¢ny. Stejné tak snaha o usporu ndkla-
da - vyuziti fotovoltaiky, Gsporné osvétleni

budovy TJ a podobné. Koncem roku 2023
jsme revitalizovali suterénni prostory nasi
budovy. Zhruba 60 m? nyni ¢ekd na nového
ndjemce...

Jako kazdoro¢né pocitime i letos s gran-
ty a dotacemi od Magistratu hl. m. Prahy
a Narodni sportovni agentury. Klicovd vsak

je finanéni podpora od MC Bezinéves. Diky
uvedenym podpordm se snazime nenavy$o-
vat ¢lenské prispévky pro sportovce.

Co se tyce sportovist a zazemi, trvale se na je-
jich kvalité podilime brigddami.

Ve spoluprici se Sportovni komisi MC
Bfezinéves se pak podilime na udrzbé zelené
v okoli sportovist.

Zumba

Clenskou zdkladnu oddilu Zumba tvoi{ v soucasné dobé 40 &lent,
prevazné déti. Novinkou roku 2024 je ptichod trenérské posily, stu-
dentky pedagogické fakulty, E. Nezvedové.

V letosnim roce budeme na soutézich reprezentovat Brezinéves
ve dvou vékovych kategoriich, jako tymy s primérem véku 8-10 let
a 11-14 let. Na tvorbé drest ma velkou zdsluhu pani A. Hakova, kte-
rou jsme po vybornych zku$enostech z lonského roku opét oslovili.
V sobotu 9. 3. nés &ekd prvni zévod nové sezény, sportovni akce Zij
pohybem, které se u¢astnime jiz sedmym rokem. Zavody v tomto po-
héru se konaji jednou mési¢né od bezna do ¢ervna a tymy se ve svych
kategoriich utkaji s hojnou konkurenci. V dubnu se médme také v pla-
nu zdéastnit tane¢nich soutézi Déti v akci a Czech dance tour.
Doufédme, ze podobné jako v minulych letech budeme moci vystou-
penim naseho oddilu oZivit i nékteré spolecenské akce v ramci aktivit
MC Btezinéves.

V [été se opét uskuteéni pobytové tanecni soustfedéni v Doksech
u Machova jezera, v terminu 20.-27. 7. 2024. PtihlaSovani je ote-
viené pro déti ve véku 5-14 let, neni nutné byt soucasti oddilu
Zumby. Bude to tyden plny tance, zabavy, sportu a vyletd. Déti si vy-
zkousi razné styly tance, jako je zumba, disco dance, k-pop a dalsi.
V piipadé zajmu o vice informaci napi$te na mail veronika.benes@
volny.cz.

Tenis

Kapacity nagich t¥f kurtt jsou dlouhodobé napjaté. Stav ¢lenské zaklad-
ny dospélych i déti je tim padem na hranici inosnosti. Nasi prioritou
zlstava péce o rozvoj tenisové mladeze. Pro ty perspektivni pokracuje-
me ve spolupréci s tenisovym klubem Sokol Vysocany. Zde je jiz pro-
stor pro kvalitni tenisovy riist a uplatnéni v prazskych soutézich.
Nage soutézni druzstvo pokracuje i letos v zapasech Prazského teni-
sového svazu (3. ttida D). Nadale se chceme udrzet v horni poloviné
tabulky. Kurty otevieme, pokud pocasi dovoli, koncem bfezna.
Planujeme pokrac¢ovani tradi¢nich tenisovych turnaji: dvouh-
ry, ¢tythry a Letniho spolecenského turnaje. U toho nejstarsiho to
bude jiz 18. ro¢nik v fadé! Nové pridame dlouhodobéjsi turnaj te-
nisovych tymi. Chceme téz pokracovat v charitativni spolupraci
s tenisty-vozickari.
Pro déti opét usporadame v ¢ervnu détsky den, tentokrat ve znameni
dalsich zvitatek. Budou to jezci! Posledni srpnovy tyden chystame téz
tradi¢ni tenisovy kemp. Samozfejmé pokracuje trénink vech véko-
vych kategorii pod vedenim nasich osvédcéenych trenéra.
Jan Vocel
predseda T] Brezinéves
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Brezinévesti
hasici

Rok 2024 zacal kone¢né bez jakychkoliv
omezeni ¢i opatfeni. Mezi nds se zafadil novy
¢len, ktery se po absolvovani zakladni odbor-
né pripravy plné zaclenil do nasi jednotky.
Ziskavani novych ¢lenti do jednotky je nasi
prioritou, avSak neni to vibec jednoduché.
Bohuzel praci vykonavame bez néroku na fi-
nanéni odménu, coz fadu zdjemcti odradi.
Nicméné najdou se vyjimky, a to pravé u na-
$ich novack.

Technika nasi jednotky zistala beze zmény,
a to ve sloZent:

CAS 30 Scania r. v. 2016,

CAS 20 Scaniar. v. 2018,

DA Transit r. v. 2012

a VEA Skoda Octavia r. v. 2011.

Diky schvalené koncepci financovani dob-
rovolnych jednotek Magistratem hlavniho
mésta Prahy se nam dati kazdoro¢né ¢astec-
né obnovovat ochranné prostredky pro nase
hasi¢e. S postupujicim ¢asem jsou na nds
kladeny vy$si naroky, coz vyzaduje stéle vétsi
finan¢ni prostfedky na nase vybaveni. S tim
souvisi i pravidelné revize, které vzdy zna¢né
zatéZuji nas rozpocet. Nicméné diky podpo-
fe ze strany nas$i méstské ¢asti se nam dosud
dafi tyto ndklady ustdt, a pevné doufam, ze
tomu tak bude i nadale.

Z vynalozenych finan¢nich prostfedka v lon-
ském roce jisté stoji za zminku nakup novych
6 kusti dychaci techniky Drager za vice nez
320 000 K¢. Dale jsme provedli revize nasta-

HASICI PRAHA-BREZINEVES

veb u nasich cisteren, jejichz naklady se kvuli
cesté do Uherského Brodu vysplhaly témér
na 80 000K¢. S dal$imi ¢astkami Vas nebudu
zatézovat.

Rad bych udrZel na$i pééi a ohleduplnost
k nasi technice a vécnym prostfedkiim, tak
jako by byly nase vlastni.

Pokud jde o nasi zdsahovou ¢innost, nase
jednotka v lonském roce zasahovala cel-
kem u 125 udalosti, coz je uctyhodné ¢is-
lo. Z tohoto poctu priblizné 40 udélosti
bylo takzvanych ZoCek, prevazné asistence
na fotbalovém stadionu FORTUNA Aréna.
V ostatnich ptipadech $lo o zasahy ruzného
charakteru, pri¢emz prevazovaly technické
zasahy.

Kromé toho nase jednotka uspésné absol-
vovala nékolik soucinnostnich cvic¢eni a vy-
cviki s HZS Praha a dal$imi dobrovolnymi
jednotkami. Tato cvi¢eni zahrnovala $irokou
$kélu témat, jako je prvni pomoc, zachrana
tonoucich, price na vodé, prace v dychaci
technice v zakoufeném prostfedi a mnohé
dalsi.

Nasi velitelé a strojnici kazdy rok absolvu-
ji Skoleni a prakticky vycvik k prodlouzeni
svych odbornych osvédéeni. Béhem roku pak
nase jednotka absolvovala nékolik odbornych
stdzi u nagich profesionalnich kolegti na nasi
spadové stanici HZS Praha HS 3 - HoleSovice.
Zde méla nase jednotka vzidy moznost cvicit
na pripravend témata a absolvovat ostré vy-
jezdy s profesionadlnim druzstvem. Tyto staze
jsou pro nasi jednotku obrovskym pfinosem,
umoznuji nam ziskat zkusenosti s udalostmi,
ke kterym bychom se jinak nedostali.

Dal$i ¢asti nadi ¢innosti jsou stdZe na nasi
vlastni stanici. V této oblasti musime souhla-
sit s opera¢nim stiediskem, Ze efektivita stazi
¢asto nepfinasi ocekavané vysledky. I kdyz
jsme vyslani k pfipadu spole¢né s profesio-
nalnimi kolegy, to, zda jsme schopni dorazit
jako prvni, zavisi na lokaci udélosti. S ohle-
dem na dislokaci nasi jednotky v severni
¢asti metropole, dopravni situaci na konci
dalnice D8 a prakticky porad ucpanou ulici
Cinoveckd, mame horsi dojezdové ¢asy smé-

rem do centra. Odhadujeme, Ze moznd jen
v 15 % udalosti jsme schopni dorazit na misto
jako prvni. Od tohoto roku se budeme snazit
nastavit stiZze pouze na HS 3, a to bud na 24
hodin, nebo na dvé smény po 12 hodinach.
Dal$im dutlezitym faktem je planovana vy-
stavba hasi¢ské stanice na okraji nasi méstské
casti. Jiz probéhlo nékolik schiizek na nasem
ttadu MC s teditelem prazskych hasicii a jeho
naméstkem pro ekonomiku. Béhem téchto
setkdni nam byly predstaveny plany této stav-
by a doufame, Ze byly jiz vyfeSeny veskeré
nedostatky tohoto projektu. Termin zahajeni
stavby zatim nebyl stanoven, ale HZS Praha
se snaz{ mit stavbu dokoncenu do poloviny
roku 2024. Uvidime, jaké pfinosy nam tato
stavba prinese, ale podle slov feditele HZS
Praha v zadném ptipadé nebude omezena
nebo ohroZena ¢innost nasi jednotky.
Zavérem mi dovolte podékovat viem nasim
¢lentim za odvedenou praci. Velké uznani
patfi i na§im rodinnym pfislugniktim, man-
zelkam a ptitelkynim, ktefi nam stoji po boku
a podporuji nas, i kdyz to s nami nemaji vzdy
lehké. Véite, ze vykonavat praci dobrovolnych
hasi¢i je pro nds véechny srde¢ni zdleZitosti.
Velké diky sméfuji také nasi méstské casti
Praha-Brezinéves, v ¢ele s panem starostou
Ing. Jifim Haramulem, ktery nas dlouhodobé
podporuje a je nas velky ptiznivec. Dékujeme
i vSem ostatnim zastupitelim za jejich vel-
kou, a to nejen finan¢ni, podporu.
NemutZzeme zapomenout na podékovani
MHMP, MSH Praha a nasim profesiondlnim
kolegtim, od nichZ se neustdle u¢ime a kteti
nam obcas projevuji svatou trpélivost. Dalsi
diky patti nasim kolegim dobrovolnym hasi-
¢tim z okolnich méstskych ¢asti, s nimiz nase
spoluprace funguje na vysoké trovni.
A nakonec, velké podékovani naSemu part-
nerovi, restauraci Trattoria Famiglia, ktera
nas jiz nékolik let podporuje formou zajisto-
vani obédt béhem nasich stazi. Tato podpora
je pro nas nepostradatelnd a velice si ji vazi-
me. Dékujeme vam.
Petr Petrdsek
Velitel JSDH Praha-Bfezinéves
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SPOLKY

Pozvanka pro zahradkare

Zdkladni organizace Ceského zahrddkdiského svazu Bfezinéves
Praha pripravila pro svych 60 clenii na letosni rok bohaty program se

zahrddkdriskou tematikou.

Zacatkem roku probéhla ¢lenska schize ZO
Ceského svazu zahradkait Biezinéves, na niz
jsme informovali nase ¢leny o pldnech ¢in-
nosti na rok 2024. Clenové obdrzeli ¢lenské
znamky a sbornik rad, ndpadi i pouceni
Rukovét zahradkare.

Nasledovala inspirujici pfedndska zahradni
architektky pani Soni Kova¢ové na téma fez
stroma.

Prvnim, co je tfeba vzit pii zakladani zahra-
dy a péci o ni v potaz, jsou podminky, kte-
ré mame, a to, co od zahrady chceme. Ddle
si zahradu navnimat, pozorovat, jak k ndm
»mluvi® a trvale o ni pe¢ovat. Pani Kovacova
nés presvéddila, Ze neni tieba se fezu stromu
bat. Ukazala ndm na ptikladech pfinesenych
vétvi, jakym zptisobem postupovat a jak sttih
a fez stromt provést spravne.

S pani Kova¢ovou se budeme setkdvat i nadd-
le pfi prednaskich a velikono¢nim a vénoc¢-
nim tvoreni.

Na§ prvni letodni zéjezd se bude konat
10. 5., sraz bude jiz v 7.00 v ulici U Parku.

Vypravime se na tradi¢ni jarni vystavu pro
kutily a zahrddkate Hobby Ceské Budé&jovice.
V odpolednich hodinach navstivime za-
mek Hlubokd, ktery puvodné pattil rodu
Schwarzenbergii a ktery je oznacovan za nej-
hez¢i v Ceské republice.

Termin podzimniho vyletu je 5. 10., sraz
bude v 7.45. Tentokrat pojedeme do Kladrub
nad Labem. Prohlédneme si jeden z nej-
star$ich hreb¢inid na svété, ktery je zéroven
domovem nejstar$iho pavodniho ¢eského
plemene koni - koné starokladrubského.

KURZ ZAKLADNI PoSLUSNOSTI

5 vycvikovych hodin pod vedenim zkuSené trenérky Moniky Votypkové.

Vycvik bude probihat v téchto terminech
vzdy mezi 9-10 hod. v arealu psich sportl Biezinéves

Termfny vy’cviku: JARo 2024 ;

20. 4.2024 sobota
28. 4.2024 pozornedéle!
4.5.2024 sobota
25.5.2024 sobota
1. 6.2024 sobota

Kapacita kurzu: 8 tymu

Cenakurzu: 2 300 Ké

‘\

Zajemci se mohou hlasit na e-mail kps@brezineves.cz
Cena je splatna na ucéet Klubu psich sportll Bfezinéves 2902483645/2010.
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Odpoledni program bude pokracovat pro-
hlidkou zdmku v Kladrubech nad Labem,
ktery nechal v 16. stoleti k hfebéinu pristavét
cisaf Maxmilian II.
Na zavér ptripomindme, Ze u vchodu
do knihovny v Bfezinévsi je v provozu
Seminkovna, kde si kazdy mitiZe vzit nebo
darovat seminka v papirovych nadepsanych
saccich s ndzvem rostliny a rokem sbéru se-
minek nebo muiZe sdilet prebytek sazenicek.
Tésime se na setkdni s Vami a pfejeme Vam
mnoho krasnych vypéstovanych rostlinek
a zahrad.
Anna Koudelkovd
predsedkyné
ZO CZS Brezinéves Praha



INFORMUJEME

PROJEKT #nePINdej

Cim dal vice vyuZivame modernich technologii — kazdy
den brouzddme po internetu, dostdvame a odpoviddme
na emaily, pracujeme s internetovym bankovnictvim nebo

nakupujeme v e-shopech.

A pfitom jsme casto vystavovani kyberne-
tickym tdtokam, které, v piipadé nasi nepo-
zornosti ¢i §patného rozhodnuti, mohou vést
ke ztraté nasi identity ¢i penéz z bankovniho
uctu.

Podvodnici navic maji stdle nové metody, jak
nds okrast. Kromé fale$nych mailti a sms zprav
prudce rostou podvody na socidlnich sitich
a hlavné podvodné telefondty. Ty patti k viibec
nejzakefnéjsim metodam.

Cilem podvodnikii jsou ptitom vsichni -
od teenagert aZ po seniory.

DESATERO BEZPECNOSTI
NA INTERNETU

1, Starejte se o bezpeci svého pocitace
Nainstalujte a pravidelné aktualizujte antiviry
a firewally na svém pocitaci na nejnovéjsi verzi.
Zvysite tak bezpec¢nost svych soubord.

2, Zabezpecte si mobilni telefon

Urcité se do svych ucta prihladujete castéji ze
svého smartphonu neZ z pocitace, chranite ho
ale minimalné stejné? V kazdém mobilnim
obchod¢ s aplikacemi najdete mnoho bezpe¢-
nostnich aplikaci, které jsou dostupné zdarma
nebo za maly poplatek.

3, Ovérujte si pavod aplikaci

Aplikace a programy stahujte vzdy z davéry-
hodnych a ovéfenych zdroji, nejlépe primo
z oficidlnich internetovych obchodi s mobilni-
mi aplikacemi (Google Play ¢i App Store). Pied
stazenim vénujte aplikaci pozornost - Ctéte
recenze, zaméfte se na hodnoceni a nebudte
mezi prvnimi, kdo ji stahuje.

4, Chrante své prihlasovaci udaje

Se svymi ptihladovacimi a osobnimi daji za-
chédzejte opatrné. Nikomu je nesd¢lujte a ne-
ukladejte je na pocitacich ve vetfejnych sitich
nebo ve $kole. Upozornéni! Banka vase pri-
hlasovaci udaje nikdy nezada a uz viibec ne
telefonicky, e-mailem anebo prostfednictvim
socilnich siti!

5, PIN jako oko v hlavé

Je va$ PIN datum narozeni nebo 12342 Rychle
si ho zménte a zapamatujte. Pokud vite, Ze jste
zapomnétlivi a musite si PIN schovat, nene-
chévejte ho v blizkosti platebni karty a stiezte
ho jako oko v hlavé.

6, Méjte bezpecné heslo

Heslo by mélo byt neodhadnutelné (NE vase
jméno apod.), silné (kombinace velkych i ma-
lych pismen a znaku), nezjistitelné (pf. ha-

ckersky program zkousi slova ze slovniku)
a predev§im unikatni - nikdy nepouzivejte
stejné heslo pro razné sluzby (pt. socidlni sité,
e-mail a bankovni aclet)! Hesla s nikym ne-
sdilejte a neuklddejte je do prohlizece. Pokud
si je nezapamatujete, zapiste si je, ale nasled-
né uloZte na bezpe¢né misto (trezor)! Pokud
je to mozné, zvolte k u¢tim dvoufaktorové
ovéfovani.

Neni heslo jako heslo! Jak na to, aby bylo
bezpecné?

Své dilezité 1icty, mezi které urcité patii ticet
v bance nebo napt. e-mailovd schrdnka ¢i vicet
na socidlni sitich, si zabezpecte tzv. silnym hes-
lem. Tedy heslem, které je:

neodhadnutelné (NE vase jméno, jméno nékoho
blizkého nebo mazlicka),

nezjistitelné roboty (hesla d la ,password® Ci
»12345% a slova ze slovniku).

dostatecné dlouhé (doporucuje se minimdlné 12
znakii, mélo by obsahovat kombinaci velkych
a malych pismen, ¢islic a specidlnich znakii).
Heslo pro vase dillezité uicty (jako napf. interne-
tové bankovnictvi, socidlni sité, e-mail) by mélo
byt navic UNIKATNI - tzn. pro kaZdou sluzbu
jiné, a samozrejmé silné heslo.

Jak vytvorit silné heslo?

Jedna z metod, s niZ lze vytvofit silné heslo, je
pomoci si néjakym textem, ktery si pamatujete.
Treba vasi oblibenou pisnickou, pfislovim, citd-
tem apod.

Pisnicka ,Ctyti pdry bilejch koni, podkovy jim
pekné zvoni.“ miiZe poslouZit jako dobry priklad.
Vezméme prvni slovo jako Cislici, édrku mezi
dvéma versi jako specidlni znak a z ostatnich
slov tieba prvni pismena — a mdme pomérné sil-
né heslo: 4pbk, pjpz.

To miizeme vylepsit tak, Ze kazdé druhé pisme-
no zménime na velké: 4pBk, PjPz.

Vytvireni silného hesla miize byt nakonec vlast-
né i docela zabavné. Chcete-li naptiklad jesté
posilit, znovu zopakujte vSechny znaky, ale po-
surite se o znak ddle (napt. za pismenem p je
v abecedé pismeno q, po pismenu z opét prvni
pismeno abecedy a) a oddélte pomlckou. V na-
Sem pripadé by vysledné heslo bylo 4pBk, PjPz.-
5qCl, QkQa.

Jak si heslo uchovavat?

Nejbezpecnéjsi je vase hlava, svd hesla si pros-
t¢ zapamatujte, opravdu to za tu ,,prdci® stoji,
vzdyt v pripadé nékterych 1ctii jde o vase peni-
ze. Pokud mdte potiebu si heslo zapsat, pak jej
uklddejte na bezpecné misto, nenechdvejte pa-
pirek s heslem v blizkosti ¢i pfimo na zafizen,
které jim Ize otevfit. V ptipadé platebnich karet

neni bezpecnym mistem pro uloZeni
PINu ani vase penéZenka, ani vds mo-
bil. Dilezitd hesla neuklddejte do poci-
tace, respektive do webového prohliZece,
ktery pouZivite.

Pokud madte hodné hesel, miiZete vyuZit
i speciglni aplikace ,,sprdvce hesel’; ale
pozor, i do nich se budete muset ptihld-
sit bezpecnym a silnym heslem.

Ménit heslo ¢i neménit?

V ptipade, ze pouzivite vyse popsand silnd, tedy
bezpecnd hesla, neni v podstaté tieba je v néja-
kém pravidelném intervalu ménit. Samoziejmé
je ale nesmite s nikym sdilet a musite mit jistotu,
Ze nebyla tfeba uloZena v néjaké databdzi hesel,
kterd unikla na verejnost. Mdte-li podezteni, ze
vase heslo bylo prozrazeno, naptiklad slySeli-li
jste o néjakém velkém viniku ze socidlni sité, kte-
rou pouzivdte, pripadné chcete-li mit jednoduse
jistotu, heslo zmérite. Nezapomerite ale, Ze nové
heslo musi byt opét silné!

Jak to udélat jesté bezpecnéjsi?

Jesté bezpecnéjsim zpiisobem, jak ovérit, Ze ten,
kdo se chce prihlasit do néjaké aplikace, je sku-
te¢né tim, za koho se vyddvd, je tzv. dvoufakto-
rové ovéfovani. Tento zpiisob je tieba vyuzivin
bankami v rdmci ndstrojii internetového ban-
kovnictvi (po zaddni hesla vam napt. na mobilni
telefon ptijde SMS zprdva s kédem, ktery slou-
Zi jako dal$i faktor ovéteni). Jesté bezpecnéjsi
je pak tyto kody prijimat ve specidlni aplikaci.
Vase banka vim jisté poradi, jak na to :)

7, Pozor na neznamé prilohy

Neotvirejte e-maily ani ptilohy od nezna-
mych a podezielych odesilateld, neklikejte ani
na zadné odkazy v téle téchto e-mailil. Vzdy ra-
déji zkontrolujte e-mailovou adresu odesilatele
a pravopis.

8, Nakupujte jen u provérenych on-line
prodejct

Pfes internet nakupujte jen u provéfenych
a davéryhodnych prodejci - orientujte se
podle ikony zamknutého visactho zamku
u URL adres jejich webu, musi byt bez jakého-
koli upozornéni. To samé plati u prihlagovani
na jakykoli web, bank zejména! U soukromych
inzerentd a méné zndmych prodejcti Ctéte
recenze.

9, Ctéte upozornéni banky

Nejen ty bankovni, ale také vaseho pocitace.
Pokud upozornéni jen odkliknete, mtize vam
napt. uniknout zpréva z vasi banky o ttocich
hackerd. Vénujte jim tak pozornost a chrarte
sebe i svij ucet.

10, Informujte banku

Pokud mate, byt jen podezieni, ze se s vasim
uétem déje néco podivného ¢i $patného, kon-
taktujte svou banku. Ptes infolinku vam zakaz-
nickd podpora dokdze zkontrolovat vas ucet,
zablokovat pfikazy nebo ztracenou kartu.

Zdroj: kybertest.cz
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Nenechavejte Vase dité o prazdninach doma.
Smysluplné mu vyplite prazdniny
a postarejte se mu o zabavu.
Prihlaste ho na:

PULSIKOVY TABORY 2024

ll 8.7. - 12.7-
MALY/VELKY ZDRAVOTNIK (3200 K¢&)

1. 22.7. - 26.7.
SOUBOJ TYMU (3200 K¢)

dny plné soutézi, her, dovednosti
SPORTOVNE-TENISOVY (3200 KC¢)

111, 27.7. - 2.8.

POBYTOVY TURISTICKY tabor pro mensi (6500K¢)
POBYTOVY CYKLISTICKY pro vétsi taborniky (6900 K¢&)
fréime za dobrodruzstvim smér JizerRy, Penzion Artur

(cena zahrnuje ubytovani, celodenni stravu,
dopravu+prepravu Rol,vstupy...)

SPORTOVNI A DETSKE CENTRUM
U Parku 1, Praha 8-Brezinéves
www.fitpuls.cz, info@fitpuls.cz, tel: 775 384 818

Naladte se
na Prahu

Hity — Doprava — Informace

Radio Praha

Cesky rozhlas

dabl)

Vice rédia

FM 107.1

praha.rozhlas.cz




KNIHOVNA

Novinky z knihovny

Zacatkem roku navstivil knihovnu PhDr. Jan Zdichynec z Ustavu

Ceskych déjin Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. Tentokrdt prednesl
prednasku o Marii Terezii. Setkdni bylo obohaceno i o cetné knihy na toto
téma a tisténé prezentace pro ndvstévniky setkdani. Dozvédéli jsme se

o tom, jak byla panovnice vychovaivdna, o jejim kazdodennim Zivoté

i 0 osobni zboZnosti, pracovitosti, reformdch, politice i o tom, jak pro ni
bylo diilezité umét se obklopit spravnymi lidmi.

Na$im dal$im zajimavym hostem se stala
mild pani MUDr. Zdenka Krélova ze zdra-
votnického zatizeni s odbornosti gastroente-
rologickou a interni, Medic Kral s.r. 0. Pfi jeji
prednasce jsme se vénovali tomu, co je diile-
zité pro prevenci chorob zazivaciho traktu.
Hlavni doporucené zdsady jsou:

1/ Spravné vyvazené stravovaci navyky, Cer-
stvé pripravované domadci pokrmy, dostatek
zeleniny, ovoce a dodrZovani pitného rezimu.

2/ Vzhledem ke snizovani vékové hranice
vaznych onemocnéni je zasadni vyuzivat pre-
ventivni prohlidky v dob¢, kdy jsou lidé jesté
bez ptiznaktl. SniZi se umrtnost na nemoci

a predejde se zdravotnimu stradani.

3/ Dbat na dostatek pohybu a pecovat o své
psychické zdravi.

Kromé bohatého kulturniho a tvofivého pro-
gramu jsme pripravili nové projekty:

Hudebné-literdrni beseda Vieteno osudu, spisovatelé Otomar Dvotdk a Ing. Josef Snétivy

Lovci perel

Od 1. 2. 2024 jsme spustili prvni ro¢nik zna-
mé soutéZe Lovci perel. Je uréena mlad$im
¢tenartim $kolniho véku. Za kazdou knizku,
zaptj¢enou v nasi knihovné (i na aucet rodin-
ného piislusnika nebo kamardda), ze které
¢tenar udeéla kratky zpis na na$ formulaf,
obdrzi perlicku. V prosinci ocenime prvni
tfi nejuspé$néjsi lovce s nejdelsi $niirou perel
a zapiSeme je do pamdtné knihy lovct. Cilem
soutéze je pozitivné motivovat zacinajici Cte-
néfe a mlddez k pravidelnému ¢éteni. Prestoze
moderni doba poskytuje mnozstvi ldkadel
k traveni volného ¢asu, ¢teni naddle zastava
nedilnou soudasti osobnostniho a vzdéla-
nostniho rozvoje ¢loveka.

Zavedeni e-knih

E-vypujcky

Knihovna MC Praha-Bfezinéves od 1. bfezna
roku 2024 v ramci dotace VISK 3 Ministerstva
kultury CR a ve spoluprici s portilem

www.palmknihy.cz nabizi svym ¢tendfam
v ramci ro¢ni registrace v na$i knihovné
k vypuj¢eni pies 13 000 e-knih, odkudkoliv
a zdarma.

Z pohodli domova si muizete jednoduse vy-
pujcit e-knihu pres on-line katalog knihovny.
Kniha se Vam obratem zobrazi{ v knihovni¢ce
aplikace Palmknihy s viditelné oznacenym
terminem vraceni.

Jak si e-knihu pujcit?

E-knihy naleznete na www.knihovnabrezi-
neves.cz v online katalogu knihovny po pfi-
hlaseni do svého ctendiského uctu, a to
na zélozce odkazy - e-knihy Palmknihy.
U vybraného titulu zvolte tlacitko ,,Pujcit
e-knihu®.

Vypujéni lhiita je 31 dni a lze si vypujcit jed-
nu e-knihu mési¢né zdarma. 32. den se e-kni-
ha sama z aplikace vymaze.

Potfebujete-li s e-knihami poradit, obratte se
na nas v provozni dobé knihovny nebo pii-
mo na spole¢nost Palmknihy v dobé od 8:00
- 16:00 hodin:

e-mail: knihovny@palmknihy.cz

tel.: +420 731 159 973

Tésime se v knihovné na setkani s Vami
Anna Koudelkovd

a Mgr. Andrea Moravcovd

foto Anna Koudelkovd

Predndska Rez stromii se zahradni architektkou Sofiou Kovdcovou
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KNIHOVNA

datum

22.3.2024 17.00
21. 3.2024 10.00
23.3.2024 15.00
26. 3.2024 17.00
2.4.2024 17.00
9.4.2024 17.00
11. 4. 2024 18.00
16.4.2024 17.00
23.4.2024 17.00
30. 4.2024 17.00
7.5.2024 17.00
14.5. 2024 17.00
21.5.2024 17.00
23.5.2024 18.00
28.5.2024 17.00
4.6.202417.00
6. 6.2024 18.00
9.6.2024 15.00
11. 6. 2024 17.00
18. 6. 2024 17.00
20. 6. 2024 18.00
25.6.2024 17.00

nazev
Noc s Andersenem
Velikonoce u nés i ve svété
Velikono¢ni besidka
Deskohrani pro déti a rodice
Deskohrani pro déti a rodice
Klub ¢tendtt Biezinéves
Albrecht z Valdstejna
Deskohrani pro dospélé a nactileté
Zaciname hackovat
Deskohrani pro déti a rodice
Vektorové vysivani
Deskohrani pro déti a rodice
Utime se hackovat
Indonésie, vypravéni o moiskych zelvach
Deskohrani pro dospélé a néctileté
Deskohrani pro déti a rodice
Pribéhy slavnych - Véclav Havel, Lucerna
Artterapie
Sité koralky
Deskohrani pro dospélé a ndctileté
Styl je vé¢ny, zatimco méda pomiji

Hama kordlky

Program knihovny bfezen-cerven 2024

druh pofadu

hudba Jan a Jolana Svecovi, tvoteni Mgr. Andrea Moravcova, navitéva H.Ch. Andersena

Ing. Jarmila MandZukové

hudba Jan a Jolana Svecovi, vypravéni Daniela Filipi, tvofeni zahradni architektka Sotia Kovacova

vzdélévaci historicka prednéska prof. Jaroslava Cechury

darek ke Dni matek (5+)

(7+)

prednaska Mgr. Hany Vasiny Svobodové ze zdchranné stanice Chranime motské Zelvy z.s.

vypravéni spisovatelky, dramaturgyné, publicistky a moderatorky PhDr. Marie Formackové

vytvarny workshop malitky Daniely Filipi s pouzitim akvarelovych pastelek pro déti i dospélé

tentokrat o letnich kombinacich se stylistkou Danou Beranovou

dérecky i pro pani uéitelky (4+)

Rezervace: knihovna@brezineves.cz, tel. 771 214 111 « www.knihovnabrezineves.cz
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HOLDING

&

REALITY

CHCETE PRODAT

DUM NEBO POZEMEK
v A OKOLI

® odhad trzni ceny zdarma

@® nezavazna konzultace zdarma

® profesionalni fotografie

@ videoprohlidka

@ virtualni prohlidka

® fotografie a video z dronu

® home staging

® 3D pudorys

@ rozsahla propagace na socidlnich
sitich

® inzerce na vice nez 40 realitnich
serverech

TOMAS KMINEK

obcan Bfezinévsi | realitni maklér

ZAVOLEJTE MI,

VASi NEMOVITOST PRODAM
RYCHLE A BEZPECNE.

Moji klienti u mé casto
poptavaji domy

v Bfezinévsi a okoli.

<=

Jak pracuiji, reference,
prodané nemovitosti atd.
Vv QR kédu nebo na
www.tomaskminek.cz

"B, o
+420 602 972 498

tkminek@mmreality.cz



