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Polozeni vénce k pamatniku
obéti svetovych valek

etosni jaro bylo ovlivnéno korona-
virem. Planované akce mu- ...t

sely byt zruSeny. Pfesto jsme
nezapomnéli na vyznamné vyro-
¢i ukonéeni druhé svétové valky
v Evropé. Pred 75 lety byla 8. kvétna
oficidlné podepsina bezpodminec-
nd kapitulace veskerych némeckych
vojsk a tim byl ukoncen na nasem konti-
nentu nejkrvavéjsi konflikt v historii. Valka,
ktera si v celosvétovém méritku vyzadala na
60 miliona lidskych obéti (z toho ptiblizné
20 miliéna vojdka padlo v boji), ohromné
stradani obyvatelstva a nevy¢islitelné mate-
ridlni ztraty, je$té nékolik mésict pokracova-
lav Pacifiku. Lidem p¥inesla bolest a slzy. Ces-
koslovenské ztraty ¢italy na 265 000 lidskych
zivotd, z toho 5000 Cechoslovakd ptislo
o Zivot v boji.
Abychom na takovéto udélosti nezapomnéli, je
potteba si je neustdle pripominat. Proto i my,
obyvatelé Brezinévsi, uctivime obéti svétovych
valek polozenim vénce k jejich pamatniku, na
kterém jsou uvedena i jména tehdejsich oby-
vatel. Pana Bedticha Curdy a Ladislava Fialy.
Lidi, o kterych mluvi i nage kronika:

Dne 9. prosince 1942 pro podzemni odboj
a komunistickou ¢innost byl gestapem zatcen
Curda Bedtich z &p. 65. Byl stdr 38 let, vyucen
soustruznikem kovii. Pracoval v tovdrné na
letadla Avia v Letianech. V obci byl spolecen-
sky a dobry kamardd.

Zatcen byl v tovdrné pfi prdci. Po mucivém
vyslechu v Peckdrné byl dopraven do koncen-
trac¢niho tdbora v Osvétimi, kde byl 23. tinora
1943 umucen. Zanechal Zenu a 2 malé ditky.
Mistni obéané, pokud mohli a to tajné, jeho
manzelku po dobu okupace financné podpo-
rovali.

Dne 27. tijna r. 1944 o pul Sesté rdno ve
svém byté v ¢p. 15 byl zatéen Fiala Ladislav.
Zatkli jej dva tajni gestapdci, za ilegdlni
a hasiéskou cinnost. Fiala r. 1902 se v nasi
obci narodil a neptetrzité bydlel. Povolinim
utednik Prazské méstské spofitelny. U mistni-
ho sboru dobrovolnych hasicii byl jednatelem
a starostou okresni hasicské jednoty, za prvé
republiky diwvérnikem mistni politické strany
ndrodné-socialistické. Ve svérenych funkcich
byl p¥imy, spravedlivy a vynikajici. Pro obec
vykonal mnoho dobrého. Pfi zatykdni nesmé-
li manzelka ani déti s nim mluviti. Gestapdci
cely jeho byt proslidili a prohledali. Po péti mé-

sicich Zaldfovani v Peckdr-
né na Pankrdci byl dopraven do koncent-
racniho tdbora v Tereziné. Véznén byl v malé
pevnosti na 4. dvore, ¢islo cely 42. Dne 2. 5. r.
1945 byl umucen. Ziistala po ném Zena a dvé
Skole povinné ditky. Ani ve vézeni nezapomi-
nal na svou vlasteneckou povinnost. Vynatek
z poslednich dopisti, psanych rodiné z vézeni.
»Pamatujte na Skolu na nutné uceni, které
Vam prinese v zivoté uméni. Pripravte se pro
Zivot vsichni co nejlépe, aby jste vlasti své dali
co nejvice.”

OBl ["ﬂ
SVETOVI

VALKY

foto: Zdenék Korint

Kazdy rok do Brezinévsi zavitd syn pana
Bedticha Curdy. A i kdyZ zde s rodinou ne-
zije, najde si cas zajit k pamatniku, na kte-
rém je jméno jeho otce. Byl zde i letos a také
navstivil urad, aby podékoval za to, Ze péci
o pamatnik a pokladanim vénce u ptilezitosti
konce valky v Evropé uctivime pamatku jeho
tatinka a také dalsich obéti valky.

-red-

INFORMUJEME

Vidzeni spoluobéané,
mame za sebou nékolik vyjime¢nych mé-
sict, kdy se v8e, co jsme znali, zacalo mé-
nit ze dne na den. Svét objevil onemocnéni
covid-19. Virus, ktery zménil zivot mnoha
lidi, se objevil i v nasi republice. V bfez-
nu byl vyhla$en nouzovy stav a v platnost
vesla opatfeni, kterd z hlediska prevence
u nas neméla obdoby a pomohla zastavit
$ifeni nakazy v nasi spole¢nosti. Déti pre-
staly chodit do $kolek a $kol, mnoho do-
spélych zacalo pracovat z domova, protoze
zaméstnavatelé zacali ve velkém podporo-
vat tzv. homeoffice. Byly uzavfeny restau-
race, obchodni centra, nemohli jsme ces-
tovat, uzaviena byla sportovi$té, divadla,
galerie. Nékteré rodiny se nékolik mésict
nevidély se svymi rodi¢i nebo prarodici.
A v této nelehké dobé jsme neprestavali
vétit, Ze se situace opét zlep$i. Pomahalo
nam i védomi, ze jako spole¢nost doka-
zeme fungovat i v nepfiznivych podmin-
kach. Byli tu a jsou tu lidé, ktefi nevahali
pomoc ostatnim. Nechtéli ziistat v pozadi,
stali v prvni linii. SDH Bfezinéves (hasic¢i
odslouzili tisice hodin a drzeli sluzby za
profesionaly v karanténé), spravce tradu
a sportovniho aredlu, zaméstnankyné tura-
du, zaméstnankyné MS Brezinéves a CSS
Bfezinéves, lidé z NC Bfezinéves, proda-
vacky a prodavaci prodejny BILLA a pra-
covnici lékarny, zaméstnanci spol. FCC,
AVE a DPP pomahali zvladat situaci véem
obyvatelim nasi MC. A j4 bych jim za to
nyni chtél podékovat. Nechci na nikoho
zapomenout. Vime, ze takto bych mohl
pokracovat. Na co zapomenout nesmim,
je skutecnost, Ze velmi dulezité bylo to, jak
jste se k dodrzovani pravidel a k noSeni
rousek postavili Vy v8ichni. A proto Vam
vSem, mili spoluobc¢ané, dékuji. Ve stavu
nouze jako spole¢nost dokdzeme fungo-
vat. Krasné léto.

Vs Ing. Jiti Haramul

starosta MC Praha-Bfezinéves
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PREDSTAVENI ZASTUPITELU

Déni v méstské ¢asti mi nebylo lhostejné,
chtéla jsem prispét svymi zkuSenostmi.

Zdenka Chaloupeckd - zastupitelka MC Praha-Brezinéves

étdinu Zivota jsem bydlela na ne-
dalekém sidlisti Déblice, od roku
2013 Ziji v Bfezinévsi. Déni v mést-

ské c¢asti mi nebylo lhostejné, a protoze se
cely svij profesni zivot pohybuji ve $kolstvi,

chtéla jsem prispét svymi zkusenostmi v ob-

foto: archiv

lasti prace s détmi. Proto jsem kandidovala
do zastupitelstva a v roce 2014 jsem se stala
zastupitelkou. V komisi kultury a $kolstvi se
aktivné vénujeme potadani akei pro vSechny
obc¢any na$i méstské c¢asti. Kazdoro¢né pri-
pravujeme naptiklad karneval pro déti, osla-
vu détského dne, vylety pro déti i rodice, a ze-
jména velké akce - oslavu masopustu, paleni
¢arodéjnic a adventni rozsviceni vano¢niho

stromku. Myslim, Ze se ndm vSem ¢lenkdm
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komise podafilo Uspé$né navazat na praci
nasich predchudkyn a dafi se nam organizo-
vat kulturné-spolecenské akce, na kterych se
mohou setkdvat a bavit v8ichni bfezinévesti
obcané. Kulturni akce maji v nasi obci velkou
tradici a jsem rada, Ze jejich obliba stale roste.

SKOLA V BREZINEVSI

V soucasné dobé je pro mé stézejni projekt,
na kterém spolupracuji, a to vystavba nové
zékladn{ $koly v MC Biezinéves. Pro biezi-
néveské déti je dosud spadovou skolou skola
v sousednich Dablicich, ta viak svou kapaci-
tou prestava stacit. Nékteré déti proto musi
z Brezinévsi dojizdét do $kol az na sidlisté
Déblice. Ale nejen kviili tomu, jak se nase
méstska ¢ast rozrustd, se nova mistni $kola
stala nezbytnosti. Skola bude v budoucnu
vedle sportovist dal$im pfirozenym a otevte-
nym centrem nasi méstské ¢asti.

SKOLA V BREZINEVSI JE OTAZKOU
BUDOUCNOSTI, ZATIMCO AKTUALNI
UDALOSTI SE TYKAJI CELEHO CESKE-
HO SKOLSTVI

Od 11. bfezna byly kvuli pandemii korona-
viru uzavieny vSechny zékladni, stfedni i vy-
soké skoly, o par dni pozdéji se k nim pridaly
i $koly materské.

Vsichni jsme se ocitli v situaci, ktera nebyla
lehka pro ucitele, pro déti ani pro jejich rodi-
Ce. Zacala distan¢ni vyuka.

Ucitelé hledali cesty, jak svym zadkiim zadavat
praci, jak s nimi pracovat ,,na dalku®

Diky tomu mnozi ucitelé objevili, Ze maji
technické schopnosti, o kterych nevédéli,
mnozi zaci objevili, Ze se jim po $kole dokon-
ce styskd, a mnozi rodice objevili, Ze ucit déti

neni vidy jednoduché. Vétsina $kol zvladla
situaci dobfe, vSichni ptistoupili k dalkové
vyuce zodpovédné.

Zpocatku neprobihala online vyuka, protoze
jsme ocekavali, ze se $koly brzy znovu ote-
viou v plném rozsahu. Jak ¢as ubihal, zacaly
online hodiny pfibyvat. Prevazil kombino-
vany zpusob vyuky, tj. zaddvani samostatné
prace s online nebo telefonickou podporou.
Skolam se podatilo do vyuky zapojit vétsinu
zaka, veetné téch, ktefi nemaji pravidelny
ptistup k poéitaci.

S uvolnénim opatfeni jsme ve $koldch oce-
kavali, Ze se opét rozbéhne béznd vyuka pro
vsechny zaky. Nestalo se tak. Dosud povinna
$kolni dochdzka se stala po nékolika staletich
dobrovolnou. Utitelé zacali ucit nadvakrat.
Dopoledne pracuji s détmi ve skole, odpoled-
ne poskytuji podporu zéktim, kteti do skoly
nemohli nebo nechtéli nastoupit.

Skupiny zaku se ve Skole nesmi potkavat, ale
odpoledne spolu jdou na krouzek nebo na
htisté. Zaci vyssich ro¢nikt zdkladnich $kol
a studenti stfednich $kol se do $koly dostanou
jen vyjimecné, protoze Skoly véts§inou nemaji
prostorové ani personalni zajisténi, aby moh-
ly vSechny tridy délit na mensi skupiny.

KONEC TOHOTO SKOLNIHO ROKU
BUDE ZVLASTNI...
Déti nebudou s napétim cekat na vysvédce-
ni, nikdo z nas se nebude na prazdniny tésit
tolik, jako v jinych letech. Skolni rok prosté
skon¢i bez velkych emoci a nenapadné se sta-
ne prazdninami. Je mi lito hlavné devataka, ze
si neuziji velké rozlouceni se zakladni $kolou.
Vsem détem i uditeltim preji, aby novy Skolni
rok zacal a probéhl stejné jako v minulych le-
tech bez dal$ich omezeni.

Mgr. Zdenka Chaloupeckd

Vitani g
obcinki

22.11. 2020 | 16:00 - 18:00

Srde¢né zveme rodice s détmi s trvalym pobytem v MC
Praha-Brezinéves na planované vitani ob¢anka. Prihlagovat
se muzete do 31. 10. 2020 na tel. 283 910 263 nebo e-mailem

na adrese anna.koudelkova@brezineves.cz



ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Kdyz viry viri, asmeév se Sifi...

»Vsechno zIé je k nécemu dobré...; nouze naucila Dalibora housti...;
co té nezabije, to té posili... “ Kolik pozitivnich pfislovi a pofekadel jsme
béhem posledniho obdobi slyseli, at uz v redlu anebo i jen ve své hlavé?

no, nastalo obdobi, které nikdo z nas

nejen ze neoc¢ekaval, ba dokonce si jej

je$té na samém sklonku unora nedo-
kézal predstavit ani v téch nejdivocejsich snech.
Rada lidi se ze dne na den dostala do vyjime¢né
situace, kdy jeden den byla ve svém zaméstnani
a druhy den bylo vée jinak.
A vlastné velice podobné jsme se citili i my do-
spélaci ve $kolce v Brezinévsi.
Prvni dny karantény probéhly ve zvlastni atmo-
sféfe misictho se strachu a zéroven udivu, co se
to déje. Postupem casu ale bylo jasné, Ze se ne-
jedna jen o "par dni", ale o stav, kdy neni viibec
jasné, kdy se déti budou moci do $kolky vratit.
A tak bylo potfeba podivat se na véc z jiného
uhlu a ptistoupit k takovym kroktim, které udr-
zuji funkendi stav véci.
Byli jsme si védomi tiZivé situaci rodict, ktefi
byli ze dne na den nuceni zvladnout pracovni
naroky (home office) v kombinaci s domacim
vzdélavanim a péci o déti a zéroven i o doméc-
nost. Daly jsme tedy hlavy dohromady a pre-
myslely nad formou "dalkového predskolniho
vzdélavani", které by rodi¢am mohlo néro¢nou
situaci usnadnit a zaroven je nezatizilo dal$im
stresem. Rozhodli jsme se tedy pro nabidku ta-
kovych ¢innosti, které mély Sanci déti jednak
zaujmout, zabavit je na krat$i ¢i deldi cas, a do
kterych se mohl zapojit i kdokoli dalsi z rodiny
(starsi sourozenec, prarodice a podobné).
Myslenka byla na svété a pak uz prisla jeji
konkrétni realizace, tedy to, co vSechny pani
ucitelky umi nejlépe — vymysleni, sestavovani
a propojovani riznych ¢innosti zamétenych na
pohybovy, rozumovy i hudebné-vytvarny roz-
voj predskolnich déti, vymysleni aktivit, feté-
zeni ndpadu, to vée s prvkem lehkosti, poznani
a humoru, ktery je détem tolik vlastni. Ve brzy
jelo jako na dratkach, bohuzel vsak bez toho, co
je nasim hlavnim hnacim motorem - bez dét-
skych usmévti a rostaren, bez autentické zpétné
vazby zaricich détskych o¢i a jejich neutuchaji-
ci energie. (Pravda, fada ¢innosti prosla revizi
v ramci nasich rodin, zapojily jsme svoje vlastni
déti nebo vnoucata, asto i manzely ©)

NA WEBU SKOLKY SE ZACAL PLNIT
NAPADNIK

Jeho cilem bylo shromézdit baterii tkoli a na-
padu, ze kterych rodi¢ mohl a vlastné jesté std-
le muZe vybirat aktivity pro své dité nebo i pro
celou rodinu. Nezapomnélo se ani na tatinky,

kteti by chtéli prekvapit maminky v den jejich
svatku ©

Ukazalo se, ze se pani ucitelky dokazaly rychle
zorientovat v online prostfedi a nékteré z nich
si neskutecné zvysily své pocitacové schopnosti
a dovednosti. Nékteré doslova prekvapily samy

sebe. Dal$im pozitivnim momentem byla ty-
mova spolupréce pri pfipravé jednotlivych etap
a bloku, délal nam radost vzajemny (ac jen tele-
fonicky ¢i videotelefonicky kontakt) a potvrdi-
ly jsme si, ze tvorivost a kreativita se daji sdilet
a dale rozvijet i na dalku. Veéfily jsme, Ze nase

i i o L

foto: archiv MS Brezinéves

energie vlozena do prace najde na druhé strané
své posluchace.

A protoze vime, Ze sedét u pocitade Ize v ptipadé
déti opravdu jen malou chvilku, na samém kon-
ci dubna jsme velice uvitaly rozvolhovani vla-
dou stanovenych pravidel a odvazily se pfipravit
i virtudlni Skolkolympiddu. Pozvaly jsme déti
a rodi¢e od webu i k aktivnim prochdzkdm po
Brezinévsi a na riznych mistech jsme pfipravily
sportovni stanovi§té. Po ukonceni olympiady
zbyvalo predat uz jen medaile...

foto: archiv MS Brezinéves

Je tieba zduraznit, ze vechny akce byly zaloze-
ny na dobrovolnosti a potfebach rodi¢i, z nasi
strany se jednalo o pfipravenou ucelenou na-
bidku, ze které si rodi¢ vybere, co uzna za vhod-
né a co je v jeho redlnych moznostech.
Vétime, Ze ti, co Ndpadnik pouzili, si dokdzali
vybrat podle chuti.
Jsme opravdu vdé¢né za odezvu nékterych ro-
dic¢u, kterd nam udélala velkou radost a vytvo-
fila pocit uspokojeni ze spole¢né investovaného
¢asu a byla motivaci do dalsi prace.
Ted uz si spole¢né uzivame posledni mésic $kol-
niho roku, ktery probihd v rdamci specifickych
pravidel, ale dvefe skolky jsou otevieny rodi-
¢tim a jejich détem, aby se pred prazdninami
a pred vstupem do $koly zase mohli setkat se
svymi kamarady i s pani ucitelkami!
Pripojujeme se k heslu, které v poslednich
tydnech a mésicich rezonuje nasi spole¢nosti,
a dnes uz vime, ze "Spole¢né to zvladneme".
Prejeme vSem hodné zdravi a aby se Vam vSech-
ny viry a jiné potvory vzdy vyhnuly!

Kolektiv MS Brezinéves

@ Skola 96—
7 T S0, W 0 A 9 ‘w Shesdbuavas
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INFORMUJEME

Doba koronavirova v Brezinévsi

Opatreni souvisejici s epidemii viru covid-19 se pochopitelné nevyhnula
ani Brezinévsi. Zahy po vyhlaseni nouzového stavu byl ustaven péticlenny
krizovy stab, ve kterém vedle starosty zasedli také oba mistostarostové

a dva zdstupci JSDH. Prioritou krizového stabu bylo ziskat ochranné
prostiedky pro obcany a organizace zfizované méstskou cdsti a ndsledné
zajistit jejich distribuci.

v
tab na denni bazi komunikoval s podob-

nymi krizovymi utvary v Praze 8 a na

magistratu a snazil se informovat obcany
prostfednictvim webové a facebookové stranky
méstské ¢asti. Distribuci ochrannych prostfed-
ki do vSech méstskych casti zajistoval centralné
prazsky magistrat. Do Brezinévsi dorazila prvni
zasilka pres Spravu sluzeb HMP v predposled-
nim bfeznovém tydnu. Dezinfekce bylo od prv-
ni chvile dost, s rouskami a respirdtory to bylo
ovSem o mnoho horsi, ostatné jako v celé re-
publice. Uroven komunikace a informacni tok
ze strany magistratu byly podle slov mistosta-
rosty Petra Petraska vyborné.

Obrovské penzum préace odvedli v priibéhu epi-

demie brezinévesti hasici, ktefi v nékolika eta-
pach rozdavali ob¢antim na ndmésti dezinfek-
ci, rousky a respiratory. Na starost méli rovnéz
dezinfekci budov, htist a vefejnych prostranstvi

spadajicich pod méstskou ¢ast. Hasi¢i byli také

foto: Zdenék Korint

Cela Biezinéves fungovala v dosud nepozna-
ném rezimu. Omezen byl provoz ufadu, kde
byla prakticky ze dne na den vybudovana nova
podatelna s bezpecnostnim okénkem oddéluji- g _ |
cim zaméstnankyné od navtévniki. Opatteni i
byla tak ptisnd, Ze do pilky dubna nebylo po
celé republice mozné konat zasedani mistnich
samosprav a rozhodovat o béznych provoznich
vécech. Nase deviticlenné zastupitelstvo se tak
mohlo sejit az po rekordnich deseti tydnech od
posledni schiize.
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. KORONAVIRUS

. A CENTRUM

. SOCIALNICH SLUZEB
. BREZINEVES

.V CISLECH

i » 1511 navitév v domécnostech
senioru v obdobi od bfezna do
kvétna:
= 447 v bfeznu (z toho
11 o vikendech a svatcich)
= 556 v dubnu (z toho
33 o vikendech a svatcich)
= 508 od 1. do 24. kvétna
(z toho 27 o vikendech
a svatcich)

> 1097 rozvezenych obédu seniortiim
v obdobi od biezna do kvétna (jedna
se o vyrazny ndrust, pro srovndni, za
cely rok 2019 bylo rozvezeno 2 028
obédu):

= 358 v bfeznu

= 404 v dubnu

= 335 0d 1. do 24. kvétna

i » 36 jednotlivych piijemcii obédii

i vpraméru za mésic

spolu s dal$imi prazskymi dobrovolnymi jed-
notkami povolani, aby slouzili pohotovosti a za-
jistili akceschopnost za ty profesiondlni jednot-
ky, jejichz ¢lenové museli ziistat kvili podezient
z nakazy v karanténé.

Vzhledem k tomu, Ze terénni pecovatelska sluz-
ba nebyla nafizenimi omezena, pokracovaly

foto: hasici Praha-Brezinéves



foto: hasici Praha-Brezinéves

zaméstnankyné Centra socialnich sluzeb Biezi-
néves v péci o seniory. Provoz matetské skoly
byl sice pferusen, jeji stravovaci ¢ast ale fungo-
vat nepfestala, a tak mohl pokracovat i rozvoz
obédu. Za zvysenych bezpecnostnich opatfeni
probihalo nepferusené také poskytovani peco-
vatelskych sluzeb seniortim piimo v jejich do-
movech. Zameéstnankyné centra rovnéZz nadale
vytizovaly bézné pochizky a nakupy. Poptavka
po poskytovanych sluzbach v pribéhu posled-
nich mésicli nezanedbatelné narostla, coz se
odrazilo v prodlouzeni provozni doby centra
a jejim rozsifeni i na vikendové dny.

Stejné jako jinde, i u nds opatfeni zasadné ovliv-
nila fungovani infrastruktury. Vyrazné omezen
byl provoz restauraci, presto ta nejvétsi (Tratto-
ria Famiglia) nezi$tné zasobovala jidlem hasice
pti jejich cetnych pohotovostech. Zaviena byla
vsechna ubytovaci zafizeni, na cas osifela ma-

foto: hasi¢i Praha-Brezinéves
tefska $kola, fitcentrum i bfezinéveska sporto-
visté.
I v Brezinévsi jsme intenzivné prozivali stav, se
kterym nikdo z nas dosud nemél zkusenost. Jen
pro malokoho je snadné ze dne na den pfijmout
zménu a Zzit v nékolikamési¢nim médu plném
omezeni. Ve chvili, kdy se situace postupné vraci
k normalu, je namisté véem, ktefi se aktivné po-
dileli na pomoci, podékovat za to, jak se s nasta-
lou situaci vyporadali. Dik patfi také rodindm
a jednotliveiim, kteff v koronavirové dobé pe-
¢ovali o své blizké v seniornim véku a chranili
je pred nakazou, a kone¢né i véem nasim obca-
num za trpélivost a ohleduplné chovéni.
Martin Prevratil
s pfispénim Dagmar Spirkové a Petra Petrdska

INFORMUJEME

. KORONAVIRUS
. A HASICI
 BREZINEVES
-V CISLECH

» 4vlny distribuce ochrannych
i prostiedkii obéaniim a organizacim
meéstské ¢asti, v ramci kterych bylo
rozdano:
= 4600 jednorazovych rousek
= 250 respiratorti typu FFP2
= 1000 litrai dezinfekce

» 2 o0zonové generatory, nove porizené

! kdezinfekci viech budov v majetku
meéstské ¢asti (materska skola, TT, urad,
restaurace, fitcentrum a dalsi) :

» 25 pohotovosti v obdobi od 14.

! biezna do 20. dubna, z toho 13 ptimo
na stanici s vyjezdem do 2 minut,
ostatni jako zaloha s vyjezdem
do 10 minut:

= 19 ¢lenti JSDH ucastnicich se
pohotovosti

= 2378 odslouzenych hodin

= 23 vyjezdi na tzemi hlavniho
meésta, coz je nékolikanasobné
vice nez v bézném rezimu

Navstéva z magistratu

e stfedu 13. kvétna historicky po-
prvé navstivil Brezinéves namés-
tek prazského primatora Ing. Petr

Hlubucek, aby podékoval nasim hasi¢cim
za jejich dosavadni nasazeni v prubéhu

-red-

koronavirové epidemie.

x - - '_ - ..‘—: ~ E
e |

foto: Martin Prevrdtil
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Dékujeme hasi¢tim
Praha-Brezinéves...
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Rozddvdni ochrannych pomiicek a desinfekce
Covid 19 obcaniim MC Praha-Brezinéves.
Obéd pro nase hasice od Trattoria Famiglia

fota: Zdenék Korint




HASICI

PRAHA-BREZINEVES e

Tel: +420 266 314 466

E-meail: trattorin@irattoriafamiglin.cz
wwitrattoriafamiglia.cz

...a vSem, ktefi je
podporovali.




ROZHOVOR

Rezisér Vit Klusdk predstavil na
konci tinora novy dokument V siti,
ktery odkryva téma sexudlnich
preddtorii na internetu. Film
ukazuje, Ze to, co se zdanlivé

jevi jako okrajovy problém, se ve
skutecnosti miize tykat i nasich
déti, vnucek a vnukii, ktefi se
dennodenné pohybuji na internetu,
a mohou se tak snadno stdt obéti
dospélych. O filmu jsme méli
moznost si popovidat s reZisérem

a protagonistkami Terezou TéZkou,
Anezkou Pithartovou a Sabinou
Dlouhou.

3 herecky, 3 pokojicky, 10 dni a 2458 potencial-
nich sexudlnich predatort. Experiment, ktery

naléhavym zptisobem otevira tabuizované téma
zneuzivani déti na internetu. Tii zletilé herecky
s détskymi rysy dostdvaji za tukol prostied-
nictvim falenych profili na socidlnich sitich
predstirat, ze je jim 12 let. Ve vérnych kopiich
détskych pokojiktl, postavenych ve filmovém
ateliéru, chatuji a skypuji s muzi véech véko-
vych kategorii, ktefi je na netu vyhledali a oslo-
vili. Drtiva vétsina téchto muzi pozaduje sex
prostrednictvim videohovoru, posila fotografie
svych pfirozeni, odkazy na porno nebo se divky
dokonce pokousi vydirat. Dokumentdrni film
vypravi strhujici drama téchto tfi hrdinek alias
»dvandctiletych divek” od castingu az po osobni
schiizky, kde se s predatory setkavaji tvafi v tvar
pod dohledem ochranky a Sesti skrytych kamer.
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Predatorské taktiky se tak obraceji proti svym
strijctim a z lovc se stévaji loveni.

Podle jakého klice jste vybirali t¥i hlavni pred-
stavitelky dvandctiletych divek?

Hledali jsme pfedevsim herecky s autentickym
nehereckym projevem. To je vlastné i divod,
proc jev té trojici jen jedna skute¢nd herecka -
Tereza Tézka z DAMU. Sabina Dlouhd a Anezka
Pithartova staly pfed kamerou poprvé. Nebudu
tajit, Ze mam radost, kdyZz ndm ted divéci i novi-
nafi fikaji, Ze jsou vSechny tfi naprosto ptirozené
a pritom puisobi jako predpubertdlni déti. To bylo
totiz dal$f zdsadni kritérium castingu: aby jim di-
vaci vetili 12-13 let. Ale ono stacilo s nimi zajit do
kavéarny a zkusit jim objednat vino a hned bylo
jasné, ze i tenhle parametr jsme trefili.

Dojmu, Ze se jednd o dvandctileté divky, napo-
madhaji i ty pokojiky a obleceni.

Dost jsme si s tim vyhrali. Filmova maskérka
Barbora Potuznikova pii své reSer$i napiiklad
objevila, ze divkdm v predpubertalnim véku se
na rozdil od starsich slecen jinak prokrvuje ob-
licej, takze to li¢enim simulovala. Ale pozornost
jsme vénovali i IT detailim. Ackoliv byly vsech-
ny tfi herecky na jednom misté pobliz Prahy,
jejich pocitace se hlasily z téch mést, které jsme
uvedli v jejich fale$nych profilech, aby to bylo
patrné tieba i z hlavicky emailu. A tyto profily
jsme zase postavili pfedev§im na fotkéch, kdy
bylo holkdm skute¢né dvanact let. Ale zabyvali
jsme se i po¢asim. Kameraman Adam Kruli§ se
vénoval ndpodobé denniho svétla na téch pred-
stiranych adresach. Kdyz bylo v Plzni zatazeno,
tak pohasly i reflektory za oknem nasi ,,dvanéc-
tileté Niky Komarkové”

Jak se herecky na roli dvandctiletych divek pfi-
pravovaly?

Pomohlo, ze jsme holkdm zadali domaci ukol,
aby se 14 dnu pred natac¢enim setkdvaly s dét-
mi vtom véku a nabraly co nejvice postiehi,
jak dnes mluvi, pi$ou, na co koukaji na youtube
a podobné. Aby to neodflékly, sepsaly ndm svo-
je postiehy v eseji. Tereza oslovila svou mladsi
sestfenici a ta zalozila na messengeru skupinu,
kam prizvala svoje spoluzacky, diky ¢emuz si
s nimi Tereza mohla psat a okoukavat, jaké pou-
zivaji zkratky, gify a smajliky. Pozornost jsme vé-
novali i pfeklepiim a pravopisnym chybam. Déti
naptiklad nedélaji mezeru za carkou ve vété,
resp. se interpunkci vitbec moc netrapi.

Divici na predpremiérdch se docela casto smd-
li. Jak to vnimdte? Nehranici to uz s cynismem,
kdyz se jednd o zneuZivini déti?

Diky sérii pfedpremiér po celé republice mame
od divéka zpétnou vazbu, Ze je humor v tako-




vém filmu piekvapil, ale prijemné. Cést divak
a hlavné divacek se boji, Ze jim z naseho filmu
bude zle a Ze jej nebudou schopné dokoukat. Ale
na $tésti se to nepotvrzuje. Predatofi jsou totiz pti
svém lovu divenek ¢asto smé$ni a nékdy to jde az
na hranu parodie. Jsou to momenty, pti kterych
se publikum ulevné zasméje - takové emocio-
nalni ventily, diky nimZ muzete film dokoukat
a dovnimat i v jeho tizivych pasazich.

Film konéi titulkem ,,Policie CR si vyzZidala
natocené materidly a na jejich zdkladé zahdjila
trestni tizeni.” - Jak konkrétné spoluprdce s po-
licii vypadala?

Je dobré si uvédomit, Ze ten projekt vychdzi
z experimentu o mnoha proménnych. Na za-
¢atku jsme netusili, jaké typy jednani natocime,
kam az to mutize zajit. KdyZ jsme psali namét, tak
jsme si fekli, Ze na$im zamérem neni ty muze
kriminalizovat, ze chceme predevs§im ukazat,
jaké manipulativni techniky na déti pouzivaji,
arozpoutat tak silnou spolecenskou diskuzi. Jenze
pak jsme natocili vydirani a vyhrozovéani, nékte-
i ti panové posilali nasim here¢kdm pedofilni
a zoofilni porno a bylo jasné, Ze tohle si nemu-
Zeme nechat pro sebe. Policisté, kterym to dopu-
tovalo na stiil, se chovali naprosto profesionalné.
Dévali ndm najevo, Ze né$ film ma potencial stat
se silnym nastrojem prevence a Ze to vitaji.

Co byste si prdl, aby vds novy film zménil?

Pral bych si, aby rozpoutal celospolecenskou dis-
kuzi, kterd by ustila v pozitivni napady, jak déti v
online prostredi ochranit nejen pred zneuzivaci,
ale i pred jimi samotnymi. Nesmi se totiZ zapo-
minat, Ze jsou to i déti, kdo jde casto tém nebez-
pecnym situacim naproti. A soubézné bych si
ptél, aby film nepodnécoval pomstychtivé nala-
dy a zdkazy. Coz se ¢asto u témat, pii kterych fiz-
nete do néceho nekalého, déje. Pfi ublizovani je
na mist¢ i represe, ale vét$ina energie by se mela
napnout do prevence. Ale hlavni je détem na-
bidnout lepsi program nez vysedavani u tabletu.
Sam musim zacit u sebe, neustdle mzouram do
telefonu a odepisuju na maily malem i za volan-
tem. A vim, Ze to neni dobfe. Kviili mné i kvili
mym détem - nechci, aby si mé tak pamatovaly.

Pro¢jste se rozhodla byt soucdsti filmu V SITI?
Tereza: NeZ jsem se seznamila s tim, o ¢em nas
film V SITI m4 byt, neméla jsem ani ponéti
o tom, jak velky problém zneuzivani déti na in-
ternetu je. Myslim si, Ze to tak ma vétsina lidi.
Sama jsem se s tim ve dvanacti letech setkala
a myslela jsem si, Ze jsem jen néjakd vyjimka
aze dnes uz je internet vice chranény. Opak je ale
pravdou. To je i divod, pro¢ jsem ani vtefinu ne-
véhala, jestli budu ve filmu u¢inkovat. Jsem pre-
svédcena, Ze je to téma, o kterém se musi mluvit
a musi se s nim néco délat.

Lidé se casto boji tématu a fikaji, Ze projekci fil-
mu nezvlddnou. Co byste jim poradila?
Anezka: Chapu, ze pro nékteré lidi uz je to pres
¢aru, ale mrzelo by mé, kdyby piisli o film kvali
svému strachu. Vzdycky se dd z projekce odejit,
ale zkusit by se to mélo. Kdyz chcete bojovat se
zlem, musite ho nejdfiv poznat.

Tereza: Poradila bych jim, aby se tohoto téma-
tu nebali, ale naopak se do néj pokusili poradné
nahlédnout. Né$ film je i pfes zavazné téma udé-
lany velice jemné. Ja jsem se taky upiimné tro-
chu béla. Pfece jen je to shrnuti néceho, co jsem
pul roku zazivala a nebylo to plné jednoduché.
Nakonec jsem se ale u filmu mnohokrat hlasité
s celym kinem smala.

Chdpu, ze pro nékteré lidi
uz je to pres caru, ale mrzelo
by mé, kdyby prisli o film
kvili svému strachu. VZdycky
se da z projekce odejit, ale
zkusit by se to mélo.

Yvvs

Co byl pro vds nejtézsi moment natdceni?
Sabina: Tézky moment pro mé byl prvni Skype,
kdy jsem viibec nevédéla, jak to vSechno bude
probihat. A pak schiizka, na kterou si jeden pre-
détor privedl i svoji partnerku a zacali mi spolec-
né vysvétlovat, co to je “trojka’.

Tereza: Tohle je hrozné tézka otazka, protoze po-
kazdé kdyz na ni odpovidam, napadaji mé Gplné
jiné véci. Tézkych momentt byla spousta a kazdy
byl tézky jinym zptisobem. Treba kdyz jeden z
predatort zverejnil mé falesné nahé akty vytvo-
fené ve photoshopu a za¢al mé vydirat. Mné v
té chvili viibec nedoslo, Ze se nejedna o mé redl-
né télo, ze to nejsem ja. Nebo kdyz jsem malem
vypadla z role, protoze jsem na skypu mluvila
s jednim predatorem, ktery fikal tak absurdni
a smé$né véci, Ze se mi chtélo smat. I kdyz $lo
o velice zI¢é véci. Téch véci je mnoho... tézko fict.

ROZHOVOR

Anezka: Pomérné dlouhou dobu jsem nic tak
stra$ného neprozivala, az priSel bod zlomu. Tim
nebyl ani tak konkrétni zdzitek, ale spiSe mo-
ment, kdy mi pfipadalo, Ze se sexualni zneuzi-
vani déje tak néjak vude. Béhem jednoho tydne
zaCaly v médiich vyplavovat na povrch kauzy,
které byly doposavad skryty. Objevil se doku-
ment, ktery zachycuje svédectvi dospélych muzii
o zneuzivani Michalem Jacksonem a ziroven
naprosto Sokujici vypovédi divek zneuzivanych
v cirkevnim prostiedi. V tu chvili mé opanovala
totalni beznadgj, kdy jsem méla pocit, Ze vsichni
muzi zneuZivaji a véechny déti jsou zneuzivany.

Mate néjaké doporuceni pro déti a rodice, ktefi
Sfilm uvidi?
Tereza: Je dilezité, aby dité védélo, Ze v osobé ro-
di¢e ma maximalni podporu, a opravdu ji melo.
Ze se mu miize s &imkoliv takovym svéfit a ne
to dusit v sobé. Jak je vidét i ve filmu, a jd jsem
si to mohla zkusit na vlastni kiZ, je velice snad-
né do toho spadnout. My tfi jsme ani jednoho
z predatorti nekontaktovaly jako prvni. V komu-
nikaci jsme se drzely prisného kodexu o tom, jak
smime psat a mluvit, a i pfesto jsme se dostaly do
neuveéftitelnych situaci. Také je dalezité, aby rodi¢
mél povédomi o tom, co jeho dité na socialnich
sitich déld. Nemluvim o pfisné kontrole, ale spise
o partnerstvi. Zajimat se o to, co dité na inter-
netu bavi, co se mu libj, tfeba si i sam zalozit na
socidlnich sitich ucet. Nesmirné dulezita je ko-
munikace a divéra. Déti, zvlast v tomhle véku,
maji milion otédzek o svém téle nebo sexualité. Je
mnohem lepsi o téchto vécech mluvit oteviené
s nékym, koho diivérné znaji, nez aby to bylo
tabu. To muze skoncit tim, Ze si s nimi o tom
oteviené promluvi az néjaky predator. Internet
v$ak neni jen zIé misto plné néstrah a pasti, jen
je dulezité dodrzovat nékolik zdsad bezpecnosti.
Anezka: Presné tak, hlavni je komunikace.
Sabina: Prdlabych si,aby rodi¢e détem nezakazo-
valisocialnisité, abysito nevylozili tak, Ze internet
je Spatné misto. Zakazy nikdy nikam nevedou.
-red-
fota: archiv V siti
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KOMENTAR

COVID-19 - Tak trochu jiné jaro

Popisovat zdlouhavé, co je koronavirus, by bylo zbytecné, od zacatku roku na nds informace o ném proudi ze
vSech stran. Presto se ukazuje, Ze o jeho podstaté a chovani viastné vime hrozné mdlo.

olitici i odbornici se pfou o to, jestli

se na lidi pfenesl prirozenou cestou ze

zvitat, nebo byl uméle vytvoreny v la-
boratofi. Ani nejvétsi védecké kapacity nejsou
schopny fict, jestli koronavirus zmizi, zmutuje
do néjaké nové podoby, nebo tu s ndmi bude
natrvalo a my se mu budeme muset ptizptiso-
bit. My se dohadujeme, odkud se vzal u nas,
jestli ho privezli lyzafi z Itilie nebo pendlefi
z Némecka. Hledat kolektivniho vinika a hazet
véechny do jednoho pytle neni jednak pékné,
jednak je to uplné zbyte¢né. Jsme oteviend
zemé uprostied Evropy a bylo jen otdzkou
¢asu, kdy k nam virus dojde.

RYCHLA REAKCE A CELKEM
ZODPOVEDNI OBCANE

Situace v Ceské republice byla v porovnani
s vétsinou evropskych sttt od zacdtku pri-
znivd, nedoslo k nekontrolovatelnému $ite-
ni jako v Ttalii, Spanélsku nebo pozdéji Velké
Britanii, USA ¢i Rusku. MizZou za to v prv-
ni fadé véasna opatfeni, kterd, jak se ukazalo
pozdgji, byla u nds urychlené pfijata poté, kdy
k ministrovi vnitra doputoval matematicky
model $ifeni ndakazy vypracovany pravé na
zdkladé dat z Itdlie. Uzavieni $kol, restaura-
ci, hranic smérem dovnitf, zdkaz sportovnich
a kulturnich akci, shlukovani vétsiho poctu lidi,
navstév v nemocnicich, prikaz nosit na verej-
nosti rousky, to vechno jisté vedlo k pribrzdéni
$ifeni nakazy. Jako dulezité se také ukazalo, ze u
nas mame hustou sit nemocnic a hygienickych
stanic schopnych rychle reagovat a vyclenit
pottebné kapacity. Vétsi kontroverze vzbudilo
v prvnich tydnech snad jen uzavieni hranic
smérem z Ceské republiky;, které pridélalo vras-
ky na cele hlavné preshrani¢nim pracovnikéim.
Na rozdil od mnoha jinych si dovolim tvrdit,
ze lidé u nas se zejména v prvnich tydnech
chovali zodpovédné, coz bylo vidét na prv-
ni pohled, at jste vyrazili kamkoliv. Platilo to
i o velikono¢nich svatcich, kterych se vlada
velmi obavala, ale které se neprojevily vét-
$im nartistem nakazenych.

CHYBEJICI ROUSKY

A VLADNI ZMATKY

Masovému $ifeni viru se podafilo zamezit
i navzdory tomu, Ze jednani vladnich ¢initel
bylo casto zmate¢né. V lednu ministfi tvrdi-
li, Ze rouSek u nds mame dost pro vSechny.
V breznu se ukdzalo, Ze ochrannych pomu-
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cek neni dostatek ani pro lékare nebo hasice
v prvni linii, natoz pak pro obc¢any. Kritic-
kou situaci zvratily $ikovné ruce Zen a divek,
ukazalo se, ze Sici stroje z nasich domacnosti
jesté zdaleka nevymizely. Stalo by za to zkusit
spocitat, kolik miliont rousek rtiznych tvara
a barev dokdzaly dohromady spichnout. Ze se
masoveé $ije, védeéli vichni, jen pan premiér se
vyjadfil, ze nevi o tom, ze lidé néjaké rousky
svépomoci vyrabéji.

Z pohledu obcana nebylo dlouho jasné, jestli
rozhoduje premiér, ministr vnitra nebo ministr
zdravotnictvi, a jak to s nékterymi nafizenimi
vlastné je. Situace se trochu stabilizovala, kdyz
se Fizen{ ujal misto premiéra epidemiolog Pry-
mula. S nim se na chvili dostala ke slovu odbor-
nost a vécnost. Coz ovSem prili§ neplatilo pro
samotnou vladu, ktera tieba v jediném tydnu
nékolikrat upravila dobu pro nékupy seniort,
takZe ve findle byli zmateni uplné v8ichni. Mi-
nistryné financi jeden den ohlasila pldn pomo-
ci podnikatelim, aby ho hned druhy den pod
tlakem vefejnosti zménila. Ministr vnitra, mi-
nistr zdravotnictvi a jeho ndméstek se pres
média preli, kdy ukoncit jednotliva opatfeni.
Dlouho neexistoval ,,jizdni fad“ pro uvolnova-
ni opatfeni a az dosud nikdo nestanovil jasnd
pravidla, pfi jejichz splnéni budou rusena dalsi
omezeni, naptiklad zakaz masovych kulturnich
nebo sportovnich akei.

CO NAM KORONAVIRUS VZAL
A CO SI Z KRIZE ODNEST
Je toho hodné, co ndm epidemie vzala. To
zvlastni jaro se zfejmé prehoupne i do léta, je
otazka, kam budeme moci letos jet na dovole-
nou. V Bfezinévsi jsme pridli o ozdravny po-
byt déti, vylet seniorti, paleni ¢arodéjnic, dét-
sky den a fadu dal$ich tradi¢nich akci. Osud
letosniho BfezinéFestu je stéle ve hvézdach.
V obecné roviné se jasné ukdzalo, jak iluzorni
je predpokladat, ze se ndm nékteré véci prosté
vyhnou. V globalizovaném svété to je jen malo
pravdépodobné. Projevilo se, ze zdanlivé ne-
vinna nakaza ma schopnost vyrazné nabourat
i velmi silné ekonomiky. Zjistili jsme, jak moc
jsou nejen evropské staty zavislé na ¢inské vy-
robé; v zivotné dulezitych oblastech by bylo
ur¢ité dobré tuto zavislost omezit. Objevily se
u nés Sikovné technologické firmy, které byly
schopny ze dne na den vytvaret neuvétitelné
véci, jen s nimi stat zatim moc nepocital.
Martin Prevrdtil

. JE TADY URCITE I PAR
. POZITIVNICH VECI,

. KTERE NAM COVID-19
. PRINESL

o Zvysila se pocitacova gramotnost ceské
:  populace. KdyZz uz jsme se nemohli se-
tkdvat, zacali jsme zahy, a to nejen k préci :
a uceni, pouzivat aplikace a technologie,
o kterych jsme predtim neslyseli. Ukazalo
se, jak dobrym pomocnikem je internet.
{ o Zaroven jsme si ale uvédomili, jak dile-
L ité je pro nas osobni setkavani, ze potre-
bujeme chodit do préce a ménit prostedi. :
Ze byt tfeba mésic doma neni takovy od-
vaz, jak by se na prvni pohled mohlo zdt.
Lo Zaili jsme vlnu soudrznosti, pii které :
© jedni poméhali druhym, byli jsme k sobé
0 néco ohleduplnéjsi nez obvykle. Véhlas- :
ni kuchafi vafili pro zdravotniky, policisty
a hasice, §icky nezistné sily, sousedé cho-
dili pro nékup seniorim. Kéz by ndm to
¢ aspor chvili vydrzelo.
{ o Uvédomili jsme si také, jak dulezité je
{ pro nas svoboda pohybu. Povazujeme ji
po letech uz za naprosto samoziejmou,
a0 to vic pocitujeme, kdyZ nam najednou
docasné chybi.
P Piibyly ndm nové televizni formaty pro
{ déti a jeden cely novy kandl pro seniory. :
Vetejnopravni média, a¢ mnohymi casto
kritizovana, ve slozité situaci plnila svoji
i rolina jednicku.
o Diky poklesu dopravy a primyslu se
i mohla pfiroda alespoii na chvili nadech-
nout, emisn{ limity byly leckde na mno- :
i haletych minimech.
© o A fotbalisté maji ted diky vyluce soutési '
© na tréninky ptipraveny tak kvalitni trév-
niky, jaké uz dlouho nepamatuji. '

: Snad to je i poueni pro budoucnost. Na
velkou vodu jsme dnes dobfe ptipraveni
 predevsim proto, Ze jsme prozili dvé masiv-
: ni povodné v letech 1997 a 2002. I proto :
© v&ffm, e nejen my, ale celd Evropa bude
: po zkugenostech z letogntho jara mnohem :
: 1épe pripravena, az ptijde néjak4 dalsi vina
: epidemie. Ackoliv bychom byli jisté viichni
radsi, kdyby se uz Zadnd neobjevila. '



Opravdu mate na internetu
dobre zabezpecené ucty?

Jak dodrzet zdsady bezpecnosti a nestat se obéti kyberzlocinu? Pripravili jsme
pro Vs strucné shrnuti pravidel, jak si zvolit silné heslo.

CO JE TO HESLO?

Jedna se o tzv. prostredek, ktery ma (vétsinou
v kombinaci s piihlaovacim jménem) za tkol
ovétit identitu uZivatele v online prostredi.
V okamziku, kdy uZivatel prokaze znalost hesla,
je povazovan za opravnéného k uzivani aétu jak
bankovniho, tak i spravy facebookové stranky,

emailu, administra¢nich sekci eshopti apod.

Pojdme si ukazat par tipt k maximalnimu za-
bezpeceni vaseho majetku v online prostiedi:

1. ORIGINALITA

Pfi vymygleni vénujte maximélni pozornost
originalité. Ur¢ité neni dobré uplatniovat ang-
li¢tinu, jako celosvétové hodné rozsifeny jazyk.
To uz je vhodnéjsi ¢estina, celkem malo pou-
zivana fe¢. Muzete také zkusit vymyslet tplné
nové slovo, naptiklad pomoci presmycky, kdy
v ptvodnim vyrazu zménite poradi pismen.

2. NEVYMYSLEJTE HESLO PODLE
OBLIBENYCH LIDI, RODINY...

Pri vymysleni hesla lidé typicky voli néco,
k ¢emu maji osobni vztah. Casto je to prvni
véc, kterd jim prijde na mysl, jindy si ho zkrat-
ka chtéji snaze zapamatovat. Toho utocnici
zneuzivaji. Dalsi dulezita rada proto je: nikdy
nevymyslejte heslo pro své ucty podle véci
nebo osob, které mdte, nebo naopak nemadte
rédi. K dobrému zabezpeceni byste neméli mit
zadnou citovou vazbu.

3. VYMYSLETE DLOUHE HESLO

Obecné vzato jsou dlouha hesla silnéjsi nez ta
kratsi. Jako minimdlni je doporu¢ovana délka
12 znaku. Timto po¢tem se ale nenechte omezit
a klidné vymyslete heslo delsi nez 20 znak.

4. VYBIREJTE Z ROZSIRENE ZN. SADY
Sila hesla roste s pouzitim ruznych znaki
z rtiznych znakovych sad jako naptiklad:

o Mald pismena: a-z (26 znaki)

o Velka pismena: A-Z (26 znak)

o Cislice: 0-9 (10 znaki)

o Specidlni znaky: "#$%&'()*+,-./;<=>?@
[\A_{]}~ (32 znaka)

Pismena s hacky: &s¢tztadESCRZTND

(16 znaku)

o Dlouhé hlasky: 4éiotuyi (8 znakii)

Pro vymysleni hesel pouZivejte co nejvice zna-

ki z raznych uvedenych skupin. Kyberzlo¢in-

ci tyto sady znaki samozfejmé znaji a mohou
logicky predpokladat, ze se vase heslo sklada
tteba z pismen. Na druhou stranu nevi, ktera
z moznych 26 by to méla byt. Ziejmé také oce-
kavaji specidlni znak. Ani v tomto pfipadé ale
nemohou védét, ktery z nich to je. Cim pestiejsi
je vase vyuziti riznych znakovych sad, tim se
vase zabezpeleni stdva méné odhadnutelné.

5.NECHTE SI HESLO VYGENEROVAT
Lidsky mozek ma rad neustile opakované
vzorce a nedokdZe moc dobfe pracovat s nd-
hodou. Jakékoliv heslo, které sami vymyslite,
tudiz nikdy nebude prili§ nahodné. Pri tvorbé
je vzdy lep$i pouzit ndhodny generétor. V ge-
neratoru hesel si sami nastavite délku, pouzi-
vané znakové sady nebo tieba preferovany po-
¢atecni znak. Aplikace za vas pak sama vytvori
kli¢, na ktery byste patrné sami nepfisli.

6. VYHNETE SE NAHRADAM
PODOBNYCH ZNAKU

Mozna trvite na vymySleni hesla v hlavé.
Vkladate do néj cisla nebo specidlni znaky
je, ze to nejspi§ délate dost predvidatelnym
zpusobem. Napiiklad pouziti ¢islic misto po-
dobnych pismen je zcela béiné. Predstavte si,
ze cheete zvysit bezpecnost pristupového kli-
e ,heslo® Pii vloZeni béznych nahrad muze
vysledek vypadat tfeba takto: ,#3510% kde #
vypada podobné jako H, trojka se podoba pis-
menu E a tak déle. Bohuzel jsou takové nahra-
dy tak casté, ze uz s nimi kyberzlocinci pocitaji
a heslu prilis na sile neptidaji.

7. KAZDE HESLO POUZIJTE JEDNOU
Hodné uzivateld internetu pouziva stejné heslo
u nékolika raznych piistupi. To je zcela $patné.
Kazdy kli¢ by mél otevirat pravé jedny dvefe.
Vysvétleni nabizi celkem jednoduchd matema-
tika — heslo pouzité na deseti mistech je deset-
krét slabsi nez podobné, pouzité jen pro jednu
stranku. Pouzivdnim stejného hesla na vice
strankach se tedy vystavujete vét$imu riziku,
Ze jedno z nich unikne. Kyberzlo¢inec se pak
snadno dostane hned do nékolika vasich u¢ta.

8. POUZIJTE SPRAVCE HESEL

Uz vite, ze je vhodné mit pro kazdy ucet jiné
heslo. Kdo si ale dokdze pamatovat desitky,
nebo dokonce stovky hesel? Dnesni digitalni

RADIME

doba nastésti nabizi feSeni v podobé sprévce
hesel - aplikace, kterd si za vds pamatuje pri-
hlagovaci jména a hesla na konkrétnich stran-
kach. To, ze si heslo nemusite pamatovat, vim
umoziuje pro vase ucty vytvaret skutecné bez-
pe¢né, ndhodné kombinace. Vypadat mohou
napiiklad néjak takto:
R5u*H!OHGOm#07u&z! 1IKmXrPowe4ZA
Pristupy k uc¢tim si ¢asto umi pamatovat také
vas webovy prohlize¢ - jakmile poprvé zada-
te na néjaké strance heslo, sta¢i v nabidnutém
okné kliknout na ,zapamatovat® a sami uz
se 0 to do budoucna nemusite starat. Pozor -
velkou nevyhodou v tomto pfipadé je, Ze se
k vasim heslim dostane kazdy, kdo ma ptistup
k vasemu prohlizeci - zcizeni hesel ulozenych
v prohlizeci je otazkou nékolika vtetin. Dobti
spravci hesel (tedy nikoliv prohlize¢e Chrome
nebo Firefox) maji své vlastni zabezpeceni,
a pokud je nikdo neodemkne, neziska ani zad-
ny z ostatnich pristupti.

9. DEJTE PREDNOST DVOUFAZOVEMU
OVERENI

Jesté silngjsi zabezpeceni vaseho pristupu Vam
umozni vicefizové (také oznacovano jako vi-
cefaktorové nebo 2FA) ovéfeni. Prvnim fak-
torem ovéfeni je znalost hesla. Druhym fakto-
rem mizZe byt vyuziti véci, kterou vlastnite jen
vy, ptipadné se miize vyuzit Va§ biometricky
udaj. Jak to funguje? Po klasickém ptihlaseni
jménem a heslem jste vyzvani k zadani dal-
$tho udaje. Tim muze byt jednorazovy kod
z sms zpravy dorucené na Vasg mobilni telefon,
nebo nacteni otisku prstu. Teprve poté je Vam
k uctu povolen pfistup. Vyhodou je, Ze druhy
faktor nijak nesouvisi s heslem, jehoz uhod-
nuti je tak pouze prvnim a nejspi§ poslednim
uspé$nym krokem kyberzlo¢ince. Nevyhoda
muize spocivat v tom, Ze ne kazdy poskytovatel
takovou sluzbu poskytuje.

10. NEPODCENUJTE BEZPECNOSTNI
OTAZKY
Bezpecnostni otazky, které pomahaji chranit
vase hesla, jsou dost zradné. Po precteni to-
hoto ¢lanku doporucuji navstivit pristupy ke
véem vas$im dalezitym uc¢tim, kliknout na
»zapomnél jsem heslo“ a provéfit, jakym zpu-
sobem Ize toto heslo obnovit. Pokud kyberzlo-
¢inec nedokdze prolomit samotny kli¢, muze
totiz zkusit jesté tuto cestu, ktera obcas byva
mnohem snazsi.
Od nevhodnych bezpe¢nostnich otazek se
nastésti upousti, pripadné alespon nejsou po-
vinné. V nejlepsim pripadé je viibec nepouzi-
vejte a radéji povolte obnoveni hesla podle své
e-mailové adresy nebo telefonniho ¢isla.
-red-
Zdroj: blueghost.cz
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Sportovni denti

v tezkédobe

oronavirus udélal letos véem, tedy

B i sportovctim, velkou ¢aru pres roz-

pocet. Sportovci nasi TJ se vSak ne-
vzdavaji!

Tenisovy oddil vyuzil pfilezitosti prvni viny
rozvolnovani a zahdjil svoji ¢innost v plném
souladu s vlddnimi nafizenimi. Nase aktivi-
ty se zacaly postupné rozbihat od 9. dubna,
tréninky déti od 4. kvétna. Aktudlné jsme jiz
v plném provozu. S poctem 35 déti, kterym se
vénuje Sest trenéri, je kapacita této kategorie
vycerpdna.

Jako néhradu za vypadek v dubnu chceme
prodlouzit, podle zdjmu rodi¢t, tréninky
i ptes letni prazdniny. Koncem srpna pro déti
pocitdme s oblibenym tenisovym kempem.
Soutéz dospélych (hrajeme 3. tfidu C) pro-
béhne adekvatné k aktudlni situaci béhem
meésice ¢ervna. Abychom nahradili jarni vy-
padky, mame v planu pripravit pro dospélé
¢leny TO vice turnaji pres léto. Radi pozve-
me i dal$i zdjemce, kteti nejsou ¢leny naseho
oddilu.

Nadale plati, ze ne¢lenové TO si mohou ob-
jednat kurt pres recepci Fitpuls. Vzhledem
k omezené kapacité je pak i naddle nezbytné
striktni pouiivéni rezervacniho systému

.....

vedle kurtu.

NEZAPOMINAME

ANI NA DALSI ODDILY TJ

Cviceni Zen a zumba. I zde jsme umoznili, ¢i
primo zahdjili cvi¢eni v nasi télocvi¢né.
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Nase TJ a jeji vykonny vybor pribézné pra-
cuje na vylepSeni zazemi.

Byl dokoncen venkovni sklad pro potieby
nasich fotbalistd a socidlni zdzemi télocvic-
ny v 1. patfe. V planu mame dalsi fadu uprav
budovy TJ a jejtho okoli, rozsah praci bude
zalezet na nasich finan¢nich moznostech.
Starame se o zhruba 350 sportovci. Toto ¢islo
je na velikost na$i méstské ¢asti nadstandard-
ni a jsme za néj velice radi. Rozpocet TJ se
primarné opira o piispévek z rozpoétu MC,
pro ¢innost nasi jednoty jsou nepostradatel-
né i dalsi zdroje.

V leto$nim roce nastala dlouhodobé oceka-
vand zména ze strany MSMT, zacal fungovat
projekt ,Muj klub‘, ze kterého jsme jiz obdr-
zeli finance na leto$ni rok. Zbyvaji jesté oce-
kavané zdroje z prazského magistratu.

I T] se aktivné snazi finance doplnit. Novym
zdrojem se stala spole¢nost CETIN, kterd in-
stalovala na nasi budové zakladovou stanici
verejné komunikaéni sité. Vedle toho aktivné
vyjednavame o podminkach s nasimi doda-
vateli i odbérateli.

Ing. Jan Vocel, predseda T]

INZERCE

&

REALITY

HOLDING

...memme

KOMPLETNI SERVIS V OBLASTI
PRODEJE NEMOVITOSTI PRO
OBCANY BREZINEVSI A OKOLI

@ 602972 498 ¢

: BNEZAVISLE A ZDARMA\VAM|PORADIMNOCENIM\VASI[NEMOVITOST,
muﬂmmm
TOMK KMINEK - REALITNT MAKLER - VEDOUCI POBOEKY
OBEAN BREZINEVSI SPECIALISTA PRO TUTO LOKALITU

Z TKMINEK@MMREALITY.CZ
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Sklad pro

‘Brigada
tréninkové

: acatkem cervna probéhla dalsi brigada, toto
jaro jiz druhd. Posekali jsme travu na ,,par-
: kovisti‘, natfeli ploty u garaze a chodniku, &

chemicky oSetfili travu u chodniku, v budové jsme
i umistili do kazdého WC dalsi nddobky na desin-

pomucky

pribéhu nucené prestavky jsme
N / nezahdleli. Zrealizovali jsme na-
planovanou stavbu malého skladu
pro tréninkové pomicky. Sklad stoji mezi
budovou a gardzi. Nyni jiz nemusime slozité
ukladat véci po tréninku do hlavni budovy.
Dalsi apravou, kterou jsme provedli, byla
totalni rekonstrukce ochrannych siti na tré-
ninkovém hriti. A nejen pro A-tym, alei pro
Benfiku, dorost a jiz i starsi zaky jsme potidili
druhou velkou pfenosnou bran-
ku. Obé prenosné branky / :

se pouzivaji predevsim d{? @ﬂ [tym); }(6»

v rdmci tréninku, 56
¥

aby se zkratilo
hiisté od vépna k
vapnu a $etfili jsme

tak trdvu v prostoru
pfed brankami na
zapasy, a také proto,

ze zminéné kategorie
maji tréninky ve stej-
nych dnech a tim jsme
jim plnohodnotné zajisti-
li ptipravu na zépas.

i fekci a provedeny byly dalsi drobné prace.
¢ S pozdravem VV FK

foto: archiv FK

Tréninky v dobé koronaviru

etodni jaro bylo ovlivnéno koronavi-
Lrem. A sport nebyl vyjimkou. Fotbalo-
vé tréninky a zdpasy byly v obdobi od

13. 3. do zatatku kvétna stejné jako v celé CR
zruseny. I pfes nouzovy stav bylo potfeba obé
hristé neustale udrzovat. Bez zatizeni a diky
pravidelné Gdrzbé byly obé travnaté
plochy v kvétnu v témét dokona-

§/[“d Iém stavu. Jednim slovem kra-
@’S sa. Zactatkem kvétna v souladu

s nafizenim vlady a s ohledem

iz nyni musime pfemyslet
0 nové sezéné a ke konci kvét-
na podat ptihlasky do soutézi.

Planujeme spole¢né soustfedéni riiznych
kategorii, které se uskute¢ni v Nymburce,

na dodrzeni pravidel jsme kone¢né mohli
spustit tréninky pro muzské kategorie a spolu
s A-muzstvem zacali trénovat i Gentlema-
ni. Od 18. 5. zacala trénovat i mladez a na
prvnich trénincich ve vSech kategoriich
byla témér 100% ucast. Vsichni se jiz tésili.
Od zacatku kvétna nékteré kategorie planuji
pratelskd utkdni a tréninkovy proces pobézi
do patku 26. 6., kdy hristé uzavieme.

Tomds Bezpalec

clen vyboru FK

Soustredéni

ucastnikiim ¢ast ceny za pobyt, bude ucast hoj-
na. Turnaj pro B-muzstvo dospélych o putovni
pohar starosty MC Praha Biezinéves probéhne
v sobotu 8. 8. 2020 a na sobotu 29. 8. 2020 pla-
nujeme dalsi ro¢nik turnaje Memorial Bohu-

Tomds Bezpalec,
clen vyboru FK

i kdyz cena byla vyrazné navysena. I tak véri-
me, Ze diky rozhodnuti vyboru fotbalu doplatit

mila Hejny v pfipravkovych kategoriich.
Tomds Bezpalec, clen vyboru FK

1Internet

vysoka prenosova rychlost 10-100 Mbps
kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

aggtcz

NOTEBOOK ZDARMA
Volejte 220 990 770
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI
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Manzelé Hordckovi pti predndsce

knihovné

foto: knihovna MC Praha-Bfezinéves

KNIHOVNA

REZINEVE

ne 6. kvétna 2020 byl znovu obno-
D ven provoz knihovny, a to tak, aby
byla dodriena vSechna nezbytnd
opatteni k ochrané zdravi navstévnika i pra-
covniki knihovny.
Knihovna je v sou¢asné dobé pravidelné de-
zinfikovana, knihy jsou po vraceni odkld-
dany do karantény. Zatim je nutné nadale
dodrzovat bezpe¢nostni pravidla. Dékujeme
navstévnikam knihovny za pochopeni.
Pokud to bezpe¢nostni situace dovoli, radi by-
chom prispéli ke kulturnimu obohaceni letntho
obdobi v Bfezinévsi tviir¢imi akcemi pro déti
a také inspirujicim setkani s MUDr. Karlem
Nesporem a egyptologem Prof. dr. Ladisla-
vem Bare$em. Informace o poradanych akcich
budou zvefejiiovany na webovych strankach
knihovny www.knihovnabrezineves.cz, na fa-
cebookovém profilu knihovny a vyvéskach
nasi méstské ¢asti.
Radi bychom jesté pozvali nase navstévni-
ky ke sdileni seminek, pfipadné sazenicek
v seminkovné, ktera je umisténa v prostoru
knihovny.
Anna Koudelkova
Vice informaci naleznete na nasem webu.

Ocenéni pro Brezinévesky zpravodaj

a Facebook

MC Praha-Bfezinéves se na jate zii¢astnila soutéZe Radnicni listy roku
2020, kterou pofddala po celé CR spolecnost Kvalikom. Do hlavni soutéZe
jsme prihldsili tistény Brezinévesky zpravodaj, do kategorie Zlaty lajk pak
facebookové stranky nasi méstské cdsti.
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yli jsme zvédavi, jak nase média v kon-
Bkurenci jinych zpravodajii a faceboo-

kovych stranek obstoji. A vysledky nds
velmi ptijemné prekvapily. Zd4 se, Ze to nedé-
lame Gplné $patné. Jak nas§ Zpravodaj, tak i fa-
cebookové stranky podléhaly prisnému hod-
noceni odborné poroty podle pfedem danych
a objektivnich kritérii. Hodnotila se jak obsa-
hové a formalni stranka médii, tak i jejich gra-
fickd podoba. Porota ke kazdému hodnoceni
ptipojila i pomérné obsahly komentaf tykajici
se kvality textd, fotografii, rozmanitosti témat
¢i nazorové plurality. Kompletni hodnoceni
na$eho zpravodaje najdete na webu méstské
casti. A jak jsme tedy dopadli? Brezinévesky
zpravodaj skon¢il na 1. misté v Praze a na
5. misté v celé CR. Facebookova stranka brala
bronz v celorepublikovém kole, a to v kategorii
obci a méstskych ¢asti do 2 tisic obyvatel.

&

BODOVE HODNOCENT
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Dékujeme tém, ktef{ svymi tématy prispiva-
ji do nasich médii, a také vSem, kteti nam
davaji uzite¢nou zpétnou vazbu k tisténému
i on-line obsahu.

redakce Bfezinéveského zpravodaje

ONNI CISLO: 771 214 111
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KNIHOVNA MA NOVE TELEF



